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系统性红斑狼疮 ���例的临床追踪观察
夕
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�、‘尸日洲，�北京市赵炳南皮肤病医疗研究中心 张志礼 安家丰 杨慧敏

系统性红斑狼疮 �简称 ���� 是多系统受

损的严重的全身性疾病
。

我们采用中西医结合

治疗本病
，

经 �� 年临床观 察 证实中西医结合

疗祛可提高疗效
，

延长存活时间
，

减少并发症
，

降低死亡率
。

现将 ���例的临床追踪观察结果

报告如下
�

一
、

临床资料

����年 �月�����年 �月在我中心 住 院

及�或门诊连续治疗在三个月 以 上 的
�

密 择共

���例
。

本文病例均符 合 美 国 风 湿 病 学 会

���
�、�及中华医学会 ����年关 于 ���的诊断

标准 其中单纯用中医药治疗者 �� 例�简称中

医组�
，

中医药配合激素治疗者 ���例�简称结

合组�
，

同期随机观察单 纯 用皮质类固醉激素

治疗者 �� 例作为对照 �简称对照组�
。

二
、

治疗方法

�
�

中医辨证分型及施治
�

治 疗采用的基

本方为黄茂
、

党参 �太子参�
、

白术
，

获芬
、

丹

参
、

鸡血藤
、

女贞子
、

冤丝子
、

秦芜
、

首乌

藤
、

白花蛇舌草
、

草河车
。

根据中医辫证分为

毒热炽盛
、

气阴两伤
、

脾肾不足
、

脾虑肝郁四

型
，

分别采用清热解毒
、

养阴旋气
、

健脾益肾
、

健脾舒肝等治法并随证加减
�，

�
�

西医疗法
�

主要采用皮 质 激素如强的

松
、

氟美松
，

部分病例配合应用环磷酞胺
、

硫

哇缥吟等免疫抑制剂
。

三
、

追踪观察结果

患者长期在门诊治疗观察并组织返院系统

复查 �部分病例为信访调查 �
，

至 ����年 �月

止复查病例共 ��� 例
，

占总病例 数的 ��
�

��
，

其中中医组 �� 例
，

结合组 ��� 例
，

对照组 ��

例
。

随访时间为 �个月���年�平均 �
�

�年�
。

�
�

远 期疗效
�

远期疗效分为 四 级
。

���

缓解
�

停用激素或强的松 日聂 �。 毫克以省飞无
狼疮活动献临床表现

，

实验室检查基本正袂
�

恢复正常工作或家务劳动在一年以上者
� ���

稳定
�

维持量激素可保持病情稳定者
， ��� 活

动
�

病情复发恶化者 ， ��� 死亡
�

为病情恶化

死亡者
。

按以上疗效标准统计
，

三组的远期疗

效见表�
。

结果表明
，

结合组的远期疗效显著高

干中医组和对照组 ��均��
�

���
。

�
�

劳动力恢复情况
�

表 �示
，

各 组存活

病例的劳动 力恢复情况结合组高 子中医组 ��

��
�

���和又
‘
照组 ����

�

���
。

丧 � 三组的远期疗效统计

、 别 总例”
哭蟹尹 传安尹 吸霓尹 丐妄尹
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表 � 三组存活病例的劳动力恢复情况

组 另， 存活例
谧扩

‘

卜日工作
例��石�

家务势动
例���

丧失劳动
例���

组合组 ��� 三����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ���
�

��

中医组 几� 之以��
�

�� �����
�

�� �����
�

��

对照组 飞�
‘里���

�

�� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

�
�

存活时间
�

随访时存活的 ��� 例的存活

时间及存活率�见文末注�见表 �
。

其中 �年存

活率三组间无显著性差异 ����
�

���� 结合组

�年以上存活率均明显高于其他两组
，

有非常

显著性差异��均��
�

���
。

�
，

皮质激素的 日乎均维持量
�

以 强的松

计算
，

结合组存活 ��� 例
，

强的松的每 日平均

用量为 �
�

�毫克
�
对照组存活 �� 例

，
强 的松
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去 ， 兰组的存活时间及存活�的统计

结合组 中医组 对照组

存活时间
�年� 存活

例
存活率 存活
��� 例

存活率
���

存活
例

存活率
���

���������“幼
�、 舀�

�、 ��

�‘ ���
��、 ��
》 ��

�� ��
。
� �� ��

�

�

�� ��
。
� �� ��

。
�

廿 ��
一

� � ��
�

�

� ��
。

� � �
。

�

� ��
。

� � �
。

�

合 什 ��� ��
�

� �� �魂
�

� �� ��
�

�

的每日平均用量为 ��
�

�毫克
。

结 合组的皮质

泄素用量明显低于对照组
。

�
�

并发症
�

如表 �所示
，

结合组 ��� 例
，

治疗过程中出现各种 并 发 症 者 有 �� 例
，

占

��
�

��
�
对照组 ��例中有 ��例

，

占 ��
�

��
。

结合组的并发症发病率明显较对照组少
，

经统

计学处理有非常显著性差异����
�

���
。

丧 � 结合和对照组的并发症统计

件没症

防部感染

宾菌感集

带状戒疹

股份头坏死

继发性精尿病

脓肿

败血症

其他

合
、

计

结合组����例�

�����
�

��

对照组�“ 例�

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

电一医」�参

道的 �� 年存活率不及 ���������
�

���
。

而

中西医结合治疗可发挥中医药扶正祛邪
、

养阴

益气
、

调整机体免疫机能的作用
，
有利于病情

长期缓解
、

体质改善和健康的恢复
。

本文结合

组 �年以上存活率明显高于其他两组
，
�� 年存

法率为 ��
�

��
，
而其他两组分 别为 ��

�

�� 和

��
，

而且随着病期延长这种差异更 明 显
，

进

一步体现出优越性
。

�
�

中西医结合的优越性还表 现 在体质恢

复方面
。

�

经追踪观察
，

结合组恢复全 日或半日

工作及家务劳动的例数明显多于其他两组
。

特

别值得提出的是关于本病患者妊娠问题
，

多数

学者认为妊娠易导致病情活动或加重
，

主张患

病期间不宜妊娠
。

而本文结合组由于中西医结

合治疗保持了病情长期缓解
，

机体状况良好
，

有 �� 例结婚
，

其中 �� 例正常生育
，

均未引起

病情恶化
。

�
�

长期单纯使用皮质激素控 制病 情产生

的并发症甚多
，

有时成为主要致死原因
。

采用

中西结合治疗后各种并发症明显减少
，

本文结

合组并发症发生率���
�

���明显低于对照组
，

提示通过应用中医药可减少激素用量从而减少

由激素治疗引起的并发症
。

注
�
存活串 ， 随访时病程达到某个年限阶段尚存活者

﹄廿�咭通�几��叮以�������
碑叮、��、了、矛�、�‘、�夕、�‘、

����‘
�

启� �����
�

��
在此年限己死亡者�尚存活者

住
。
表内数字为例数���

四
、

讨 论

之 ���是多系统损害的全身性疾病
，

我们

曾报道应用中医药治疗本病的体会
。

急性期以

皮质激素为主的治疗措施与中医药联合应用能

发挥协同作用
，

病情缓解后以中医药为主逐步

减少激素用量可有效地稳定病情
，

防止激素减

量引起病情复发或长期大剂量使用造成的并发

症
。

本文结合组病情缓解率与存活率明显高于

其他两组
，
统计学处理有非常显著的差异

，

证

实了中西医结合疗法的优越性
。

�
�

皮质激素对 ���病情的 挣 制 常 不 稳

定
，

陇着病期延 长存活书明显降低
，

国内外报

二味拔毒散介绍

湖北随州市中医医院 喻凤朗

药物组成
�

明雄黄
、

枯矾等分
。

主治
�

线状皮炎
。

皮肤接触隐翅虫体 内毒液后
，

局部出现条索状皮疹
，

卜有密集的小丘疹 水炮
，

脓

泡
，
灼热疼痛

，

触之甚剧
。

制法
�

将明雄黄
、

枯矾研细过筛
，
混匀

，

装瓶备

用
。

用法
�

取药宋适量
，

兑 人 适 最 清茶永 调成糊

状
，
以棉签沾药添涂患处

�

一 日 �次 一股 � 天可治

愈
。


