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补骨脂味辛
，

性温
，

功能补肾助阳
，

可治疗因肾阳

亏虚所致的腰痛
、

遗精
、

阳痞
、

泻泄
、

喘嗽等症
。

这些功

用已经得到广泛认同
。

笔者认为本品还具有软坚散结

功效
，

在滇中民间
，

笔者亲 自目睹用单味补骨脂治疗
“
乳房包块

” ，

效果 良好
。

根据这一经验
，

笔者适当加以

变通
，

采用内服外用结合治疗乳腺增生 �例
，

均在 �一

�月内治愈
。

其具体用法为
�
���补骨脂 ����

，

文火炒微

黄
，

研细末
，

每次服 ��
，

日服 �次
。

���补骨脂 ����
，

娱

蛤 �� 条
，

入食醋 �。 。���内浸泡
，

半月后局部外搽
，

每

天 ���次
。

上法可连续应用 ���月
，

直至治愈
。

病例介绍
�

陈某
，

女
，

�� 岁
。
����年 �月初出现双

侧乳腺增生
，

类圆形
，

质韧
，

微硬
，

轻触痛
，

左侧 �
�

���

又 �
�

��� � �
�

���
，

右侧 �
�

��� � �
�

��� � �
�

���
，

伴乳

房轻度胀痛
，

经期尤甚
。

舌质暗红
，

舌苔薄白
，

脉沉弦
。

此外无其他特殊不适
。

红外线扫描诊断为乳腺增生
。

患

者经中西药治疗近半年乏效
。
����年底初诊

，

嘱其用

上法内服外治
，

共治疗 �� 天
，

结果双侧乳腺增生逐渐

消散而愈
。

至 ����年底随访无复发
。

补骨脂外用治疗足跟痛
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足跟痛是临床常见病
。

笔者用单味中药补骨脂外

用治疗足跟痛 �� 例
，

收效满意
，

现介绍如下
。

� 一般资料
�

�� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一��

岁
，

病程 �� 天�半年 �单足跟痛者 �� 例
，

双足跟痛者

��例
。

� 治疗方法
�

将补骨脂适量研成粉状
，

装入 ��� 火

��� 大小的布垫内
，

放鞋内足跟着力处
。

�� 天为 �个

疗程
，

一般 ���个疗程可见效
。

� 体会
�

足跟痛多由于年老体弱
，

肾气不足
，

气血虚运

行不畅
，

虚邪乘虚而入
，

客于肾经
，

以致脉络不畅
，

气血

凝滞不通而痛
。

治宜补益肾气疏筋活络
。

药用补骨脂

温肾阳
，

散寒祛湿以疗足痛
。

效
。

笔者常用该药治疗慢性阴道炎
、

产后腰痛等
，

自感

得心应手
。

治疗慢性阴道炎
�

补骨脂治疗慢性阴道炎
，

具有 良

好的效果
。

症见阴部作痒
，

白带增多
，

味腥质稀
，

腰膝酸

软
，

头晕耳鸣
，

长期使用抗生素效果不佳
，

可用补骨脂

为主进行治疗
。

曾治疗一患者
，

�� 岁
，

干部
，

摧患阴道

炎 �年
，

经常以抗生素外用内服
，

同时以洁尔阴
、

肤阴

洁等外洗
，

以蛇床子散加清热解毒之品治之
，

症状未见

减轻
。

后到我院治疗
，

经妇科检查未发现明显异常
，

阴

道轻度充血
，

分泌物无明显气味
，

涂片未见滴虫
、

霉菌
，

宫颈分泌物未查见衣原体
、

支原体
，

患者平时身冷喜

暖
，

腹部寒凉
。

处方
�

补骨脂 ���
，

炒 白术 ���
，

炒 山药

���
，

炒白芍 ���
，

每 日 �剂
。

服用 �剂后症状好转
，

腹

部寒凉感减轻
，

阴痒缓解
。

药中肯萦
，

以上方再进 �剂
，

诸证明显好转
。

先后服上方 �� 剂
，

症状完全消失
，

随访

半年未见复发
。

治疗产后腰痛
�

中药治疗产后腰痛仍具有优势
。

症

见产后腰膝酸软
，

遇寒疼痛加重
，

得温则减
，

大便不实
，

性欲减退
，

时而耳鸣
，

可运用补骨脂进行治疗
。

曾治一

产后腰痛患者
，

服用芬必得胃肠反应严重
，

改服其他药

品效果不显
，

拟用中药治疗
。

由于适值哺乳期
，

担心影

响乳汁分泌
。

笔者遂予补骨脂 ���
，

续断 ���
，

细辛 ��
，

�剂
。

药后腰痛几乎完全消失
，

未影响婴儿哺乳
，

复诊

原方 �剂
，

药毕获愈
。

之后
，

临床凡是脉证符合肾阳虚

弱的腰痛
，

笔者用补骨脂治疗皆验
。

补骨脂外用治疗外阴营养不良

补骨脂在妇科临床中应用

江苏省徐州市鼓楼区妇幼保健院��������

王 忠 民

补骨脂辛温
，

善补肾助阳
，

属常用之品
。

由于该药

补阳抑阴
，

而且补不过燥
，

治疗慢性疾病有较好的疗

辽宁省朝阳市中医院妇科��������
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补骨脂
，

辛
、

苦
、

大温
，

归脾肾经
，
口服具有壮阳补

肾
，

固精缩尿
，

温脾止泄之功效
。

近年来
，

笔者在临床中

以补骨脂为主外用
，

治疗外阴营养不 良 �� 例
，

取得较

好疗效
。

其方法是
，

将补骨脂 ���
，

丹参 ���
，

百部 �馆
，

白鲜皮 �馆
，

皂角 ��
，

浸泡 �� 分钟
，

文火水煎 �� 分钟
，

取药汁 ������
，

坐浴 �� 分钟
，

每夭 �次
，

每剂药用 ��

�次
，
�剂为 �个疗程

，

经 �
，

个疗程治疗
，

痊愈 �� 例
，

好

转 �例
。

典型病例
�

李某
，

女
，

�� 岁
。

患外阴营养不 良�� 余

年
，
久治不愈

，

奇痒难忍
，

可见两侧大阴唇内侧白色病

变
，

小阴唇轻度萎缩
。

给上方外洗 �剂后
，

症状消失
，
��

剂后痊愈
。

现代药理研究表明
，

补骨脂中含有补骨脂素
，

具有

促进皮肤粘膜血液循环
，

抗菌消炎的功效
，

同时具有色

素新生作用
，

故以此方法治疗该病取得了较好的疗效
。
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