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视网膜色素变性的中医药治疗

中国中医研究院广安门医院 吴 星 伟

指导
�

唐 由 之

视网膜色素变性是一组进行性损害视网膜色 素上

皮和光感受器结构与功能的遗传性疾病
，

临床上以进

行性夜盲
、

视野缺损和弥漫性视网膜病变为主要特征
。

本病在人类的发病率为五千至三千分之一
，
是各年龄

组中最为常见且致官率最高的疾病之一
‘，’ 。

本病归属

于祖国医学中
“

高风雀目
”
�《 秘传眼科龙木论

》
�

、 “

高风

内障证
”
�
《
证洽淮绳

》
�

、 “

高风障证
”
�
《
审视瑶函

》
�

、 “
阴

风内陈
”
�《 目经大成�� 等病名的范畴

。

对其病因病机
�

�
目经大成

》
认为是

“
元阳不足之病

” ， 《
原机启微

》
认为

是
“

阳衰不能抗阴之病
” ‘名�。 近十年来一些学者在对本

病的中医和中西医结合治疗上不断取得进展
，

并证明

了其有效性
。

现将概况综述于下
。

一
、

中医拚证治疗

根据全身症状辨证而将视网 膜色素变性分为若千

类型进行洽疗
。

�
�

元阳不足型
�

症见身背畏寒
，
四肢不温

，
耳鸣

耳聋
，

层度班软
，
夜间尿多

，
舌淡苔净

，
脉细无力

，

男子可有阳度
、

早泄
、

失精
，

女子可见月经不调
、

白

带过多且质地清稀等兼证
。

治宜温补元阳
，
可用金旺

肾气丸
、

人参鹿茸丸
、

右归饮
、

右归丸
、

全鹿丸
、

还

少丹或滋肾复明扬 �熟地
、

构祀
、

桑拱
、

女贞子
、

芬

丝子
、

车前子
、

肉从蓉
、

青盐少许�等加减�，‘ ，。

苏氏���

用肾气丸加减治疗本型患者 ” 例 ，

有效 �� 例�����
。

�
�

脾肾阳虚型
�

厄见形寒肢冷
，

脚膝疫软
，
腹部

胀痛
，
肠鸣便结

，

甚则五更泄泻
，
舌质淡

，
苔薄白

，

脉沉细无力
。
治宜温补脾肾

，

方用还少丹加味
�念，。

唐

氏���以益气聪明汤
、

人参鹿茸丸治疗本型患者取得良

效 ‘

�
�

肝肾阴虚型
�

症见眼干不适
，

心烦少寐
，

头眩

耳鸣
，
口干或渴或不渴

，
舌红少苔

，

脉细而数
。

治宜

滋养肝肾
、

养心安神
，

方用左归饮
、

祀菊地黄汤
、

石

拼夜光丸
、

明目地黄丸
、

明目还睛丸
、

大补元煎等加

减�
洲

，。

苏氏��� 用祀菊地黄丸加味治疗本型 �� 例
，

有

效 �� 例 ���
�

���
。

唐氏
‘�，以滋阴地黄丸治疗本型患

者亦取得良效
。

�
�

脾胃虚弱型
�

症见中气不足
，

神疲体倦
，

瀚言

少食
，
耳鸣耳聋

，

视物昏花
，
不能久视

，

舌淡苔薄白
，

脉细弱
，
或肴脱肛或子宫下垂等症

。

治以益气健脾
，

镇阴升阳
，

方用补中益气 汤或益气聪明汤合用决明夜

灵散 ‘卜
，’ 。

苏氏 ‘吕，用补中益气汤加减治疗本型患者 ��

例
，

有效 �例 �����， 许氏 “ 。 ，亦用本方治疗 �例获

得疗效
。

�
�

气血不足型
�

症见面色憔悴
，

葵黄消度
，
心俘

怔仲
，

神疲体倦
，
畏寒白汗

，
舌质淡

，
脉虚弱

。

治以

补气养血
，

方用八珍汤或人参养营汤 等
‘，，�� 。

对 肝虚

血少型治以苍车四物汤补血养肝明目
‘，，，

若心肝火盛
、

肝血不足治以黄连羊肝丸
‘�’ ，

均可收到疗效
。

�
�

脉络癖阻型
�

证属后期
，
因迁延日久

，
眼内经络

脉道闭塞
，

气血往来阻滞
，

病势已趋深重
，

成为内障

或青言重证
，

治宜活血通络��问 ’ 。

苏氏�� ’以桃红四物

汤和丹参
、

夜明砂
、

地龙
、

法半夏
、

陈皮
、

炙甘草
、

细辛等中药治疗本型 患者 �例
，
有效 �例 ���

�

���
，

王氏 ‘川认为本病以疾血为患
，
采用活血化癖法

，
药用

丹参
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

菊花
、

谷精草
、

决

明子
、

三棱
、

羲术等治疗 �例患者
，

视力获得明显提

高
。

二
、

专方专药加减治疗

一些医家以某固定方剂为主
，
结合全身 情况随证

加减治疗本病亦获较满意疗效
。
如王氏 ‘ ” ’用驻景汤随

证加减治疗本病 �� 例
，
肝虚血少 型加用当归

、

白芍
，

阴虚火旺型加用知母
、

黄柏
，

肾阴虚型加熟地
、

丹皮
，

肾阳虚型加用熟附片
、

肉桂
，

早泄或遗精则加用巴戟

天
、

龙骨
。

结果显效 �例
，
进步 �例

，
总 有 效 率 为

��
�

��
。

袁氏
‘ ’ ，，用逍遥散加味治疗本病 �例

，

视力
、

视野和夜盲均得以明显改善
。

王氏 ‘ ’ ‘ ’以网变煎剂 �黄

蔑
、

党参
、

女贞子
、

熟附子
、

巴戟夭
、

芫蔚子
、

构祀

子
、

当归
、

白芍
、

桃仁
、

红花
、

鸡血藤
、

熟地
、

路路

通
、

冤丝子
、

密蒙花
、

升麻
、

柴胡
、

甘草�治疗本病
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息者 ��例
，
每次服用 ��毫升

，

一日 �次
，

�个月为

一疗程
。
结果显效 �例

，
有效��例

，

无效 �例
。

胡氏
‘，�，

亦用网变煎剂对 �例患者进行了 ���年的 疗效观察
，

结果视力和视野皆有改善
�
作者认为本病与免疫有关

，

中药治疗则可改善或加强机体免疫机能状态
，
从而抑

制成消除病因对机体的有害影响
。

尚有一些医家采用中药注射 液 治 疗 本病 取得成

效
。

马氏�‘ 。 �用���灵芝草注射液肌肉注 射 或 交替注

射肝俞
、

肾俞穴
，
每次���毫升

，
每 日一次

，

半年为一

疗程
。

治疗观察 �� 只眼 �、 �个疗程
，
结果视力进步

��眼 ���
�

����
，
视野显效 ��眼�峨�

�

����
，
扩大 �

眼���
�

����
，

与板蓝根注射液治疗的对 照 组相比较

有显著性差异
。

作者认为灵芝草合有蛋白质
、

氨基酸
、

生物碱
、

还原性物质及多种酶类
，

可以滋补视网膜色素

上皮细胞
，
促进其新陈代谢

，
从而使神经细胞的机能

状况得以改善
，
使视野

、

视力与陪适应功能好转或阻

止病情的恶化
。
周 氏 ‘ ” ’用 含 ����川芍 和 ���红花

的川红注射液治疗 �� 只眼
，
显 效 �眼

，
进 步 �眼

，

有效率为 ��� ， 而用 ����的桃红 注 射 液 治 疗 �例

��只眼
，
结果显效 �眼

，
进步 �� 眼

，

有效率为���
。

唐氏�’�采用川苟注射液
、

丹参注射液
、

葛根注射液及

���一�注射液治疗本病亦获得疗效
。

三
、

针刺
、

中药治疗

����等
‘ ’ ‘ �对 ��� 余例患有包括视网膜色素变性

在内的难治视网膜疾患采用针刺治疗
，
取穴球后

、

下

睛明与阳白
，
每次 �� 分钟

，
隔 日一 次

，
�� 次为一疗

程
。

结果表明
，
只要屈光间质的混浊不致妨碍光线抵

达黄斑区和黄斑组织结构具有足够的活性
，

无论何种

视网膜疾���，采用针刺治疗均可增进黄斑功能 ，
使中心

视力得以提高
。
�����

“ ” 针刺治疗本病患 者 �� 例
，

所有病人均取双侧太阳
、

攒竹
、

阳白
、

合谷
、

璐风
、

承泣及耳穴眼
，
�� 次为一疗程

，
两个疗程间休息一个

月
。
治疗 �、 �个疗程 ，

患者视力均获进 步
。

卢氏����

针刺
“
眼科专用穴一颈三段穴

” ，
治疗 �例获良效

。

汪

氏�，” 选取二组穴位
�
��� 风池

、
眶内穴�、 �个

，
合谷

，

太冲， ��� 姗明
、

眶内穴�、 �个 ，

内关
，
三阴交

。
二

组穴位交替针刺
，

每日一次
。

结果表 明对病程 ��年

以上的患者 �例 �� 只眼均无显著疗效
。

鉴于本病属眼科疑难重症
，
往往单一治疗难以奏

效
，
故多采用针刺与中药合用以提高疗效

。

唐氏
‘��取

穴睛明
、

风池
、

光明
、

璐风
、

肾俞
、

照海
、

足三里
、

三

阴交等
，

结合中医辨证用药治疗本病 �� 例 ��� 只眼
，

以 �个月为一疗程进行临床观察
，
结果视野显效 ��眼

，

有效��眼
，
视力显效 �� 眼

，

有效 �� 眼
。
中山医学院

�魁琳�
‘
髯

· “

眼科医院脚，选取五组穴位
�

��� 球后
、

太阳
、

合谷
，�幻

上睛明
、

养老
、

足三里 � ��� 见阳
� 、

内关
、

三阴交，

���明忠
、

曲池
、

光明 � ���风池
、

见阳
、

足三里
。

每 日针刺一组穴位
，
� 日后重复一从

，

��次为一疗程
。

同时辨证服用祀菊地黄丸或右归饮等中药治 疗 ��� 例

���只眼
。

经治几个疗程后
，

视力进步 �� 眼
，
显效���

眼
，

总有效率为��
�

��
。

曹氏娜
’取穴百会

、

合 谷
、

睛

明
、

球后
、

承泣
、

足三里
，
治疗本病 �例 �� 叹

，
同时

给以中药熟地
、

黄茂
、

白术
、

首乌
、

夜交藤
、
女贞子

、

当归
、

白芍
、

鸡血藤
、

五味子
、

夜明砂
、

芭仁
、

获芬
、

苍术
、

玉竹
、

知母
、

石解
、

太子参等调补气血
、

滋肾

健脾
、

舒通脉道
。
每 日针灸一次

，

每次取穴 �个
，

留

针 �� 分钟
，
�� 天为一个疗程

。

经治 ���� 个疗程
，

息

者的视力与视野均有显著进步
。

四
、

穴位埋截治疗

余氏��’�单用健康灰色兔脑垂体埋于风市穴下 ，

两

侧交替进行
， �、 �周一次 ，

�次为一疗程
，
治疗息者

�� 例
，
显效 �� 例

，
进步 �例

，
无效 �例

。

罗 氏�川于

风市穴埋藏猪脑垂体治疗本病 �� 例
，
结果 患 者的视

力与视野均有不同程度的改善
，
总有效率为 ��

�

��
。

作者观察到
，
术前视力在 �

�

�以 上
，
视 野 ���以上者

改善良好
，
而视力在 。 �

�以下
，

视野��
。
以下者疗效不

佳
。

其作用机理除脑垂休可产生一种生物源刺激素外
，

风市穴属胆经穴
，
肝胆互为表里

，
而调理肝胆之气可

使肝经之火不能上扰于目
。

韩氏���
’对 �例肾阳虚型患

者给予补阳汤加减的同时
，
于风市穴下一次性埋截猪

脑垂体
，
�、 �个月后患者视力提高 。 �

���
�

�
，
视野增

加�。 。

���
“ 。

苏氏�’�于中医辨证治疗的同时 ，

对 �例

患者施以猪脑垂体风池穴位埋藏获良效
。

五
、

中西医结合治疗

李氏 ‘几，，吕‘ 》价证使用中药并结合西药治疗
。

肝盛血

少型用熟地
、

当归
、

川芍
、

阿胶
、

谷精草
、

决明子
、

构祀子
、

菊花及夜明砂
�

肾阳虚型以附桂八味丸加味，

肾阴虚型以六味地黄丸加味
。

西药采用 口 服 ���� 和

����
�，
���一�隔日球后注射一次

。

治疗观寮本病班者

�� 例
，
�� 次为一疗程

。
经治 �、 �个疗程

，

视力与视

野显效 �例
，
进步 �例

，
无效 �例

。

作者晚近以口服

日本进口的 ���������
，
每次 ���

，
每 日二次

，
取代

���一�球后注射
，
观察 �� 例 �� 只眼

，
经 ��、 �� 天抬

疗
，
显效 ，�例 �眼

，

有效 �例 �� 眼
，

好转 �例 �� 眼
，

无效 �例 �眼
，
总有效率为��

�

��
。

孙氏���，洽疗本病

患者 �例
，

辨证为肝肾不足
、

气血两虚与心脾两主
，

治以益气养血
、

调补肝肾为主
，
佐以活血通窍药椒

，

并用烟酸
、

地巴哇等扩张血管药
，
治疗观察

·

�、 �卑
，
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视力皆有进步
，
管状视好有所增宽

。

陆氏���将中药党

参
、

黄茂
、

当归
、

熟地
、

柴胡
、

陈皮
、

升麻
、

白芍
、

苍术
、

郁金
、

构祀子
、

石曹蒲
、

丹参
、

丹皮
、

赤芍
、

挑仁制成裔剂
，
水煎服

，
每 日二次

，
每次 �匙

，
开水

冲服
，
同时配合超声波治疗本病患者 �� 例 �� 只眼

，

显效 �眼
，

进步 招 眼
，
无效 �眼

，
总有效率为��

�

��
。

雄氏 《�’ 》
应用维生素

、

血管扩张药及灵芝针肌肉注射
，

尚时根据拼证内服补中益气汤
、

八珍汤
、

右归丸等随

证加减
，

对 �例患者治疗一个月以上获良效
。

编上所述
，

中医与中西医结合治疗视网膜色素变

性的方法较多
，
已 日益受到国内外普遍重视

。

今后可

充分运用现代科学技术的手段
，

对于其治疗机制的研

讨
、

治疗方式的选择与推广
、

疗效判定的主观和客观

标准的健全与统一等诸方面做出进一 步 的 努 力 和突

破
，
以期早日攻克这项眼科界的重大疑难课题

，
为人

类造福
。
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本书参考 �� 年 代以 来中西

医药文献 ��� 余种
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对具有中医治疗优势的常见病
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多发病�如乙肝
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冠心病
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肝硬化
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白血病
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再障
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脉管炎
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不 孕 症
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小儿 厌 食等

��余种�
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分别从病因病机
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辨证施治
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专方专药
、

外

治法�针灸
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按本
、

气功等�等方法进行系统的论述
。

荟萃著名中
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西专家的独特经验
。

全书近 ��万字
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����年 ��月出版
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中国中医药年鉴 国家中医药 管 理 局 主办
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中

国中医药出版出版
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行政管理
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学术进展
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杏林人物
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资料和索引七大栏

目
。
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、

医政药政
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彩色照片及中药产
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供
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销各环节的

管理和动态和基础理论
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临床各科
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医史文献
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民族医

药的学术进展和中药在药理药性
、

化学成分
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生药鉴

定
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成方方剂的开发利用与当年审批的中成药新产品
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，
全国各新华

书店销鲁
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。
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，

重点对电

针治疗有效的 ��� 种常见病进行 了 介 绍
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