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健儿乐冲剂防治小儿反复呼吸道感染
��� 例临床观察

刘竹云
‘
蔡英奇

‘
常秀贞

“ 田洪英
‘

摘要 目的
�

验证中药制剂健儿乐冲剂对小儿反复呼吸道感染

的治疗效果
。

方法
�

将符合反复呼吸道感染 ����诊断标准的

患儿随机分为两组
，

分别给予健儿乐冲剂和转移因子治疗
。

结

果
�

健儿乐冲剂总有效率 ��
�

��
，

对照组总有效率 ��
�

��
，

同

时在改善全身状况
，

提高血红蛋白
、

免疫球蛋白
、

头发微量元素

含量等方面观察组明显优于对照组
，

经统计学处理差异有显著

性�尸��� ���
。

结论
�

健儿乐冲剂防治小儿反复呼吸道感染
，

增

强患儿体质效果优于同类药品
。

主肠词 呼吸道感染�中医药疗法 � 健儿乐冲剂

反复呼吸道感染�����又称复感儿
，

是小儿时期

的常见病
、

难治病之一
，

它不仅感染频繁
，

而且治疗反

应差
，

病程长
，

严重影响儿童的身心健康与发育
。

为寻

求防治复感儿的有效药物及方法
，

我们根据中医学对

���的认识及现代医学研究现状
，

结合临床经验设计

组方
，

并由本院制剂室制成健儿乐冲剂
，

从 ����年 �

月�����年 �月观察了 ��� 例复感儿
。

现将结果报告

如下
。

� 临床资料

按照 ���的诊断标准���
，

从我院儿科 门诊选择

���例复感儿
，

并随机分为观察组 ��� 例
，

其中男 ��

例
，

女 ��例
�
年龄 ���岁 ��例

，
�� �岁 ��例

，
�� ��

岁 ��例
，
��一 ��岁 �例 �

病程 �个月一 �年者 ��例
，

��一�年 ��例
，

��年者 �例
。

对照组 ���例
，

其中男

��例
，

女 ��例 �年龄 ���岁 ��例
，
�一�岁 ��例

，
�一

��岁 ��例
，
��一 ��岁 �例 �

病程 �个月一 �年者 ��

例
，
����年 �� 例

，

��年者 �例
。

两组性别
、

年龄
、

病

程比较
，

具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 防治方法
�

观察组用健儿乐冲剂�将焦山植
、

鸡内

金
、

黄蔑
、

党参
、

冬虫夏草
、

蜂胶
、

防风
、

陈皮
、

五味子
、

甘

草按 �
�
�

� � � � � �
�

� � �
�

�
� � � � � � � �

�

�的比例

配制
，

经混合
、

水煮
、

浓缩烘干
、

制粒装袋
，

每袋 ���
，

烟

台市中医医院制剂室制
，

批号 ���������
，
��岁每次

。
�

�包
，
�� �岁每次 �包

，

� �岁每次 �
�

�包
，

每 日 �

� 烟台市中医医院小儿科
，
山东省烟台市芝果区幸福路 �� 号

��������

� 烟台市烟台山医院中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

次
，
��天为 �个疗程

。

对照组用转移因子皮下注射�由

武汉生物制药厂生产
，
����支�

，

��岁 �支�次
，
�� �

岁 �
�

�支�次
，

��岁 �支�次
，

第 �个月每周 �次
，

第 �

个月每周 �次
，
�个月为 �个疗程

。

�
�

� 观察指标
�

治疗前后分别观察患儿主要症状
，

发

病次数
、

病程
、

全身状况
，

并检测血红蛋白
，

免疫球蛋白

及头发中锌
、

铁
、

钙等指标的变化情况
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 丫检验
，

计量资料用 �

检验
。

� 结果

�
�

� 疗效标准图
�

显效
�

服药 �个月至疗程结束后半

年内发病次数较治疗前减少 ��� 以上
，

发病时症状明

显减轻
，

疗程明显缩短 �有效
�

服药 �个月至疗程结束

后半年内发病次数较治疗前减少 ���
，

发病时症状减

轻
，

疗程缩短 �无效
�

治疗后发病次数减少不足 ���
，

发

病时症状及病程均无明显改善
。

�
�

� 两组疗效比较
�

观察组 ��� 例中显效 �� 例
，

有效

�� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 ��� 例中显

效 �� 例
，

有效 “ 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

治

疗组总有效率明显高于对照组
，

经统计学处理差异有

显著性����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后发病次数及疗程 比较
�

由表 �可

知
，

观察组治疗后发病次数明显减少
，

疗程明显缩短
，

与治疗前比较差异有显著性�尸��� ���
。

表 � 两组治疗前后发病次数及病程比较 ‘ 士，�

组别 例数

���

���

���

���

发病次数�次�月�

观察组疗前

疗后

对照组疗前

疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��土�
�

��

�
�

�士�
�

��

病程�天�

��士 �
�

�

�士 �
�

��士 �

��士 �

与本组治疗前比较
， 二 尸��� ��

�
�

� 两组治疗前后主要症状变化比较
�

观察组治疗前

具有厌食
、

大便不调
、

汗多
、

消瘦面黄等症状者分别为

�� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

�� 例
，

治疗后仍存在该症状者分别

为 �例
、

�例
、
�例

、
�例

，

好转率分别为 ���
、

���
、

���
、

��� �对照组 ��� 例中具有厌食
、

大便不调
、

汗

多
、

消瘦
、

面黄等症状者分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

��

例
，

治疗后仍存在该症状者分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、
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�� 例
，

好转率分别为 ���
、
��

、

���
、

���
。

观察组在

改善伴随症状方面明显优于对照组
，

经统计学处理差

异有显著性����� ���
。

�
�

� 两组治疗前后血红蛋白及免疫球蛋白变化比较
�

由表 �可知
，

观察组在提高血红蛋白和免疫球蛋白方

面作用明显
，

经统计学处理差异有显著性 �尸��� ���
，

对照组治疗前后变化不显著�尸� 。
�

���
。

表 � 两组治疗前后血红蛋白
、

免疫球蛋白变化比较����
，
王士 、 �

组别 例数 血红蛋白 ��� 坛�

观察组疗前 ��� ���
�

�士 ��
�

� �
�

��士 �
�

�� �
�

�士 �
，

�

疗后 ��� ���
�

�士�
�

�
‘
��

�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士�
�

��
‘

对照组疗前 ��� ���
�

�士 ��
�

� � ��士 �
，

�� �
�

��士 �
·

��

疗后 ��� ���
�

�士�
�

� �
�

��土�
�

�� �
�

��士 �
�

��

与本组疗前比较
， ‘ 尸��� ��

�
�

� 两组治疗前后肝
、

肾功能等指标比较
�

两组肝
、

肾

功能
，

尿 �� 项检查均无明显变化�尸� 。
�

���
。

�
�

� 远期随访
�

对观察组中 �� 例进行了 �年以上随

访
，

其发病次数
、

疗程有明显改善
，

远期疗效在 ���以

上
，

厌食
、

大便不调
、

消瘦
、

面黄等改善更好
。

� 讨论

现代医学认为
，
���的发生与机体免疫状态有

关阔
，

同时微量元素�尤其是锌�以及铁
、

钙等宏量元

素
、

维生素等缺乏也可造成呼吸道易感
。

治疗多以免疫

调节剂
、

锌制剂等为主
，

具有一定疗效
，

但对全身状况

改善较少
。

中医学认为
，

本病乃正气不足
，

卫表不固所

致
，

散见于感冒
、

咳嗽
、

喘症
、

痰饮中闭
，

治疗多以益气

固表为主
。

因小儿生理特点
“
脾常不足

”
���所决定其消

化机能低下
，

加之小儿乳食不知自节
，

现代生活水平的

提高
，

鱼
、

肉营养过剩者占多数
，

故此类患儿以食积停

厂令
一

令
一‘ �

今
“
令

一

今
一

今
一

令
一

令
一‘ �

令
“
令

一

今
一‘ �

滞
，

虚中挟实之病机占绝大多数
，

临床实践中发现
，

���患儿不仅具备面色皖白
、

乏力
、

自汗
、

盗汗等气血

不足之症
，

且纳差
、

腹胀
、

大便不调
、

口臭等脾虚不调之

症也较突出
。

有关研究证实
，

脾�胃�虚证
、

脾�胃�实证

的患儿
，

机体免疫机能都是低下的困
，

因此本研究在注

重补正气的基础上
，

尤其重视调整脾胃功能
，

消积助

运
。

组方时除以黄蔑
、

防风
、

党参
、

五味子等益气固表之

品为主外
，

同时重用山植
、

鸡内金
、

陈皮等消积助运之

品 �另外
，

现代药理研究证实
，

冬虫夏草有提高机体免

疫力的功能
，

蜂胶含有多种黄酮类物质
、

人体必需的微

量元素
、

维生素等
，

可祛除人体 自由基
，

参于体内多项

代谢功能
，

尤其调节免疫功能的作用更为明显图
。

以上

诸药合用具有健脾助运
，

益气固表之功效
，
正是针对小

儿脾虚积滞
、

表虚易感之特点所设
。

在作用机制方面主

要是增强脾胃运化机能
，

提高机体球蛋白含量
，

从而达

到防治反复呼吸道感染的目的
。

同时使患儿饮食增进
，

大便调畅
，

改善自汗
、

盗汗
、

消瘦
、

面黄
、

腹胀
、

口臭等症

状
，

从根本上改善患儿体质
。
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���了
第八次新世纪优秀特色专科名医学术交流会征文

中国新世纪医药科技推广交流中心
、

中华医药研究与创新杂志社定于 ���� 年 �月在桂林市召开
“
第八次新世纪优秀特色专科名医学术交流会

” ，

征稿如 下
�

凡在各级各类医疗卫生单位
、

医药院校
、

乡俄卫生院
、

所中工作的
�

医德医风良好
，

具有专科技术特长的中西医
、

中西结合及乡村医生等均可投稿
�

来稿要求总结某
一
专科专病方面

的治疗特长及经脸体会
�

每稿限 ���� 字以内
，

须打印
，
另附 ��� 字以内的作者简介

、

联系电话
。

来稿经专家评审后
，
合格者邀请参加会议交流

，
颁发优秀论文证书和继续教育学分证明

，

论文除在《中华医药研究与创新 》杂志上发表外
，
会后推荐人编《中国医药科技优秀论文荟萃 》中

�

会后组织代表赴越南参观考察
�

来稿请在 �。 。 �年 �月 �� 日前寄
�
湖北省武汉市武昌区

徐东路 �� 号 �一 �一 ��信箱中华医药研究与创新杂志社通联部收
，
邮编

���。 。��
，

信封上谙注明
“
第八次特色专科会征文

” 。

首届全国中医药继承与创新学术交流会征文
由中国农村中医药学术研究中心

、

中华医药研究与创新杂志社
、

中国民间中医医药研究开发协会医药科技推广交流中心联合举办的
�
首届全国中医药继承与创新学术交流会

” ，

拟

于 �。 。�年 �� 月在北京召开
。

征文内容为历代名医学术思想研究
、

当代名中医学术经验继承整理
、

现代中医
、

中西医结合各科临床经验总结
、

诊疗方法创新
、
民间中医特技疗法

、

单方脸方

介绍
、

中药剂型改革
、

古方新用
、

令方多用
、

中医护理
、

针灸理疗
、

按摩推拿
、

中医管理
、

综合医院中医科管理等
�

论文要求具有科学性
、

实用性
、

创新性
�

每稿以 ���� 字左右为宜
，
必须打

印
，

附 ��� 字以内文摘
、
��� 字以内作者简介

、

联系电话
。

论文经专家评审后
，

入选者除参加会议交流外
，

还将在《中华医药研究与创新 》杂志上发表
，
颁发继续教育学分证明

、

优秀论文证

书
�

来稿请在 ���� 年�月 �� 日前寄湖北省麻城市台湾街 ��� 号中国民间中医医药研究开发协会医药科技推广中心郭正超收
�

邮编
�������

，
联系电话

���了���么����” �

信封上请注明
“
中医药继承与创新会

” �

新世纪中国农村医药学术成果推广交流会征文
中国农村中医药学术研究中心

、

新世纪医药科技推广交流中心
、

中华医药研究与创新杂志社定于 ���� 年 �月在广西南宁市联合主办
“
新世纪中国农村医药学术成果推广交流会

” ，

征文如下
�

凡在地市以下各医药卫生单位
、

乡镇卫生院所
、

村卫生室中工作的中西医药人员等均可投稿
，

来稿要求总结某一个病症或某一个方面的学术经脸或成果
�

每篇稿件限 ���� 字

以内
�

必须打印
�

附 ��� 字以内论文摘要
。

来稿经专家评选
�

合格者即遨请参加会议
，
并推荐入编《中国医药科技优秀论文荟萃 》一书中

，
并发给优秀论文证书和

“
中国农村医药学术成果

证书
” ，

授予继续教育学分 组织赴越南考察医药卫生
�

来稿请在 �。 。 �年 �月 �� 日前寄湖北武汉市武昌区徐东路 �� 号 �一 �一�� 信箱
�

邮编
���。 。��

，

或湖北省麻城市台清街 ��� 号新

世纪医药科技推广交流中心
，

坏编
�������

，

信封上请注明
“
中国农村医药会

”
征文

。

联系电话 ����一 �������
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闷卜 一川卜 一闷卜�川户
，
�叫卜 一心�卜�喊�卜一闷卜 �州卜 �闷卜 一闷�卜�闷卜 �侧卜 �州卜 一闷卜�叫�卜�司卜 �叫�卜崎司�卜 。 叫卜�闷卜�司�卜一叫卜 �闷卜�叫卜�闷卜�州卜 �闷卜 �州， �川‘ 一川卜
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