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两大系列方中
，

每一系列方药均考 虑 了 阳 虚

—气虚—气阴两虚—阴虚这一阴阳的转

化过程
，
根据轻重程度分别列方

。

其三
，

讲究

处方的刚柔相济
，

消补并行
。

慢性肾衰虽属正

虚为本
，
补虚为主

，

但是纯补纯滋的方剂临床

效果并不理想
。

方老常以六味地黄汤和左归饮

为例加以说明
。

六味地黄汤为滋养肾阴的有名

方荆
，

地黄
、

山药
、

山英肉分补肾
、

脾
、

肝
，

泽泻
、

获芬
、

丹皮分 泻 肾
、

脾
、

肝
，

三 补 三

消
，
补中有泻

，

滋而不腻
，

养阴而不留邪
。

比

起张景岳的左归饮单纯滋阴更为灵活好用
。

方

老的自制方如参茂地黄汤
、

加味异功散等都具

有刚柔相济
、

消补并行
、

寒热平调 等 制 方 特

点
，

在运用和化裁古方方面也十分讲究用方技

巧
，
如益胃汤和竹叶石膏汤同用

，

养阴兼以清

热
，

补中益气汤和疏肝饮同用
，

补脾考虑结合

疏肝等等皆是
。

其四
，

人体疾病
，

实质上都是

一个人体自调失常的问题
，
医生运用各种治疗

手段
，
归根到底

，
只能是帮助人体 恢 复 其 自

调
，

而绝不能代替其自调
。

方老对祛邪药物讲

究中病则止
，
对补虚药物也不主张长期连续使

用
，
主张间断服药

，

扶助人体自调的恢复
，

并

防止向新的偏胜转化
，
损伤人体正气

。
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羊 乳 治 疗 肾 小 球 疾 病 的 初 步 验 证

温州市医学情报研究所 李 珍

肾小球疾病是临床常见病症之一
，
尤以小儿患病

级多
。

有些患者在一般症状解除后
，
镜检尿蛋白长期

不消退
，
治疗上颇为棘手

。
我国曾有过民间用羊乳治

疗急慢性肾小球肾炎的报道�如
《
中医杂志

》 ����年第 �

期�
，

对此
，
我们于 ����年 ��月至 ����年 �月

，

在

沮州医学院第一
、

二附属医院等单位的协助下
，

进行

了临床验证
，

现将观察结果报告如下
。

一
、

一般资料

本组共 �� 例
，

男�� 例
，
女 �峨例

。

年龄 �、 �� 岁
��例�其中 �岁以上 �� 例�

，
成人 �例

。

接受治疗的病例均为原发性肾小球疾病
。

其临床

类型�按 ����年全国会议修订的分类标准�有
� �型肾

病 �单纯性肾病��� 例
， �� 型肾病�肾炎型肾病��� 例

�含家族性肾病 �例�， 急性肾炎 �� 例 ， 迁移性肾炎 �

例， 无症状性蛋白尿 �例
。

采用陕西省三元美乐公司精制的纯羊奶粉
。

治疗

期间均不使用其他药物
。

疗程为 �、 �周
。

二
、

治疗结�

�
�

对 �型肾病
�

全部显效 �浮肿完全消退
、

蛋白

尿转阴
，
血浆白蛋白浓度明显上升�

。

浮肿消退时间为

�天、 �周 ，

平均为 �士�
�

�天
。

蛋白尿转阴时间
� �周内

�例
，
�、 �周 �例

，

����周 �例
。
至治疗结束时

，

全

部病例的血浆白蛋白浓度由治疗前的 �
�

��士 �
�

�� ����

升至 �
�

��士�
�

�����一
。

�
�

对 �� 型肾病
�

显效�蛋白尿与血尿阴转
、

血浆

白蛋白上升��例
，
有效 �浮肿和蛋白尿有不同程度减

轻
，

血尿无改善��例 � 无效�蛋白尿和血尿均无改善�

��例
。

�
�

对无症状性蛋白尿
� �例蛋白尿均在 �周内转

阴
。

�
�

对迁延性肾炎
� �例显效 �蛋白尿和血尿均转

阴�， �例有效�蛋白尿转阴
，

血尿未减轻�
。

�
�

对急性肾炎
�

蛋白尿 �� 例在 �周内转阴
，
�例

在 �、 �周转阴 ， �例在 �周内明显减少
。

在急性肾炎少尿期暂不宜使用此剂
，

以免加重氮

质血症
。

在尿量增多
，
血尿素氮正常后方可服用

。
故

主要用于恢复期病例
。

三
、

结论

上述观察结果表明
，

羊乳治疗各类原发性肾小球

疾病的短期疗效是满意的
。
对 �型肾病和无症状性蛋

白尿的疗效突出
，

对肾炎性蛋白尿也有较好疗效
。

但

对 �� 型肾病和肾小球性血尿的疗效则欠满意
。

此外
，

本品对改善肾病患儿体内蛋白质代谢 有一定的作用
，

表现在血浆白蛋白浓度的迅速上升
。

我们应用羊乳治疗肾小球疾病 的临床观察时间较

短
，

远期疗效有待进一步判明
。

部分肾病病例�� 例�

在停药后
，
病情出现波动

。

该 临 床 验 证系采用羊奶

粉
，

不是鲜羊奶
，

因此仍有必要采用鲜羊奶进行进一

步的验证
。

本验证说明
，
民间应用羊奶治疗肾病的经

验是可取的
。
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