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胃癌是国内目前死亡率最高的恶性肿瘤
，

我省是胃癌高发区
。

为了探 求 胃 癌 舌象的表

现
，
探索其规律性

，
从����年 �月至���一年 �

月
，
我们对 ��� 例胃癌患者及 ��� 名健康人群

的舌象进行了观察分析
。

现报道如下
�

一
、

对象与方法
’

�
�

观察对象
�
选择经纤维胃镜下胃粘膜活

检和�或手术切除标本经病理诊断证 实 的住院

患者共 ���例
，
其中男 ���例

，
女 �� 例

。

年龄

最小��岁
，
最大 �� 岁

，

平均年龄 �� 岁
。

按胃

庙病理分期
，
本文 ���例中诊为 �期��例

，
��

期��例
， ���期 ��例

，
�� 期 ��例

�

肿 瘤部位
�

责门胃底庙 “ 例 ，
胃体癌 ��例

，
胃 窦 癌 ��

例
，
残胃癌 �例

。

肿瘤大小
�

小于 ���分区��

例
，
���� �个分区 �� 例

，

大于 �个分区 ��

例
，
未证实��例�未手术�

。

肿瘤形态
�

息肉型

��例
，
溃疡型 �� 例

，
弥漫浸润型 �� 例

，

溃疡

浸润型��例
。

浸润深度
�

粘膜层 �例
，
肌层��

例
，
浆膜层 ��� 例

，

远端脏器或锁骨上淋巴结

转移��例
，
肝转移 �例

。

组织学类型
�

腺癌��

例
，
低分化腺癌��例

，

粘液腺癌��例
，
粘液细

胞癌��例
，

管状腺痛 �例
，

乳头状腺癌 �例
，

其他��例
。

手术 ��� 例
，
其中行根治术 ��� 例

，

非根治术��例
，

探查��例
�
未手术��例

。

选择无任何器质性疾患病史
，

近 �个月内

无急性感染的健康人 ��� 例作为对照观察
。

其

中男 ���例
，
女 �� 例

。

最小年龄 �� 岁
，

最大

��岁
，
平均年龄��岁

。

�
�

观察方法
�

胃癌舌象观察均以患者人院

时首次舌象观察为准
，
观察时间为早餐后 �小

时
，
一般由两人进行判定

。

舌 象 观 察项目如

下
�

舌质
�

使用癌症中医诊断协作组的舌诊比

色板进行观察
。

比色板分为 �组
，

即淡白
、

淡

红
、

红
、

绛
、

红紫�暗红�
、

淡青紫及青紫
。

用

比色板与受检者舌质颜色对比
，

确定相应舌色

后
，

记录该比色板分组分级的相应号码
。

舌苔
、

舌形
、

舌脉
�

舌苔
、

舌形参照上述

协作组的标准和要求进行观察
。

舌脉分为正常
、

轻度异常
、

中度异常
、

重度异常四类
。

正常
�

舌下二根静脉隐现于舌下
，

主千直径 ��
�

�毫

米
，

长度不超过舌系带止点
，

静脉无扭曲
、

怒

张
，

颜色淡紫
。

轻度异常
�

主千粗张
，

直径�

�
�

�毫米
， 一

民度不超过舌系带止点与舌尖的���
，

轻度弯曲
，

颜色红紫
。

中度异常
�

主干直径�

�
�

�毫米
，

长度不超过舌系带止点与舌尖的���
，

轻度弯曲
，

颜色青紫
。

重度异常
�

主干饱满
，

曲张明显
，

直径��
�

�毫米
，

长度超 过 舌系带

止点与舌尖的 ���或将及舌尖
，

颜色紫黑
，
外

带有粗枝状分支或鱼子酱刺
。

二
、

结果和分析

�
�

舌质
�

表 �示
，

胃癌组紫舌�包括红紫
、

淡青紫
、

青紫在内�占全部患者 的 ��
�

������

例�
，
而健康人组仅占��

�

�����例�
，

组间差异

非常显著����
�

����
。

胃癌组的绛舌
、

淡白舌

亦较健康人组明显增加����
�

��
、
尸��

�

���
。

裹 � 两组的舌质情况比较

分组 例数 淡白 淡红 红 绛 红紫 淡青紫 青紫 安斑
�点�

��
�啥胃 癌 ��� ��

健康人 ��� � ��� ��

�� �� �� ��

� � � ��

注
�

表中寮斑和癖点为兼见舌质
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健
叙

组淡红舌占������。例�
，

胃 痛 组仅占

�
�

�夕石��例 �
，

组八，�差异非常显著����
�

����
。

癖点和潦斑在各种舌质中均可出现
，

一般可见

于舌边或舌下
。

健康人组寮点和癖斑的出现率

为�
�

����例�
，
而胃癌组为��

�

�����例�
，

组

间差异非常显著����
�

����
。

晚期胃 癌 淡白

舌者
，
痕斑和癖点多且面积大

。

�
�

舌苔
�

表 �示
，

健康人组薄苔占��
�

��

����例�
，
而胃痛组仅占��

�

�����例�� 健康

表 � 两组的舌苔情况比较

。 ，

场�
对 琳 侧

，

－
�

玄几
，，‘ ，

傅

若 质 苔 色

厚 剥 腐 黄 白 灰黑 光剥

例�
，

而胃癌组裂纹舌高达��
�

�����例�
。

以上

两种舌形的组间差异均
一

作常 显 著 �前 者尸�

�
�

��
，

后者 尸��
�

����
。

与健康人组比较
，
胃

癌组胖大舌
、

瘦小舌的出现率略有 增 高�尸�

�
�

���
。

�
�

舌脉
�

表 �示
，

舌脉异常者健康人组占

��
�

����一例�
，
而在癌症组占��

�

������例�
，

两组差异非常显著����
�

����
。

在异常 舌 脉

的分布中
，
健康人组轻度异常者占��

�

�����

例�
，
无重度异常者

�
而在胃 癌组中

，

中度以

上异常者占��
�

卿石����例�
。

两组的 异 常舌脉

分布差异非常显著����
�

����
。

表 � 两组的舌脉情况比较

胃 痛 ���

健康人 ���

�� ��生

一
卜�，�甲�������，户�

�几 弓 �� �� � �

口���������������

异 常
夺 幻 俪� 粉 飞犷 堂

� �
� �� � � �� ��� � �

轻度 中度 �度

一
�

��������������

胃 痛 ��� �� �� �� ��

人组厚�或厚腻�苔仅占��
�

�����例�
，

而胃癌

组高达��
�

������例�
。

以上两种舌质 的 组间

差异均非常显著�尸��
�

����
。

胃癌 组 剥苔占

�
�

�����例�
，

而健康人组仅占 ����例�
，

差

异非常显著�尸��
�

����
。

胃癌组腐 苔 占 ��

��例�
，

而健康人组无腐苔者
，

组间比较也有显

著差异�尸� 。 �

���
。

健康人组苔色以白苔居大多数
，

占��
�

��

����例�
，
而胃癌组占������例�

，

组 �’��差异
非常显著�尸��

�

����
。

健康人组黄苔占��
�

��

���例�
，
而胃癌组占��

�

�����例�� 胃癌组有

灰黑苔和光剥苔者共占 �
�

����� 例�
，
而健康

人组则无
。

以上两种舌色的组间差异均非常显

著��均��
�

����
。

�
�

舌形
�

表 �示
，
健康人组舌有齿痕者占

��
�

�����例�
，

而胃癌组齿痕舌 占 ��
�

�����

例�
�
健康人组裂纹舌极少见

，
仅 占 �

�

����

表 � 两组的舌形情况比技
����������������

异 常
分组 例数 正常

异 常

胖大 座小 齿痕 裂纹

胃 痛 ��� �� �� � �� ��

健康人 ��� ��� � � �� �

健康人 ��� ��� �� � �

三
、

讨论

本文观察了 �阳 例胃癌患者及 ���例正常

人的舌象
�

结果表明
�

胃癌患者舌象具有一定的

特点
，

与正常人比较差异非常显著
。

因此舌象

的变化对胃癌的诊断及预后观察具有重要参考

价值
。

曾遇到数例患者
，
平时有消化道症状

，

近期不明原因地出现进行性消瘦 舌质青紫
、

剥苔
，

经胃镜检查证实为胃癌
。

因此对于��岁

以上有消化道症状或患有慢性萎缩性胃炎等庙

前病变患者
，
若见紫舌

、

剥苔
、

舌脉异常以及

舌边或舌下有癖斑或癖点等血癖征象者
，

在排

除其他疾患后
，

应高度怀疑有胃癌的可能性
。

对于有上述舌象表现而白觉建状 不 明 显 的息

者
，
应动员其反复检查

，
并注意迫综观察

。

上述研究表明 胃施发病的病因病理主要

在于机体久受毒邪 �致癌因素�浸袭
，

蕴毒于

内
，
加以饮食不节

，
情志不畅

，
损伤脾胃所

致
。

脾胃为气机升降之枢纽
，
脾胃损伤致成气

滞
、

血疲�血虚�
、

痰结
、

毒邪蕴热
，
四者互为

因果
，

前后相兼
，

积聚遂成
。

故治疗胃癌中常

需配伍健脾行气
、

化痰活血之品
，
其理盖出于

此
。


