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关于泄泻几个问题的探讨

刘家义
‘
王时灿

“

摘要 认为痛泻的成因不囿于食积胃肠和肝脾不调两个方面
，

凡肠道积滞不畅而腹泻者
，

皆可出现痛泻
，

而且泻后腹痛均有

不同程度的减轻
�
五更泄不独见于肾阳虚

，

肝郁乘脾
、

酒积伤食

等也可泄在五更
�湿是发生腹泻的主要原因

，
淡渗法是治疗腹

泻常用而有效的方法
，
车前子

、

获等是利小便实大便理想的药

物
。
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� 关于痛泻的成因及泻后是否痛减

痛泻是指腹痛即泻
，

痛一阵
，
泻一阵的症状

，

是泄

泻病的主要临床表现
，

也是泄泻病辨证论治的重要依

据
。

然历代医家关于痛泻的成因及泻后是否痛减的认

识并不一致
。

兹就这个问题谈点看法
。

痛泻的成因
，

向来责之于食积胃肠和肝脾不调两

个方面
。

如《张氏医通 》说
�“
腹痛甚而泄

，

泻后痛减者
，

食积也
。 ” 《苍天司命 》说

�“
泻责之脾

，

痛责之肝
，

肝责之

实
，

脾责之虚
，

脾虚肝实
，

故令痛泻
。 ” 中医症状鉴别诊

断学 》更明确指盯
�“
腹痛作泻

，

但一为宿食积滞
，

一为

土虚木乘作泻
。 ”
历代医家及中医教材也多从其说

。

但

从临床上看
，

凡泄泻之病
，

诸如湿热泄泻
、

寒湿泄泻
，

甚

至脾肾阳虚泄泻等
，

也可出现痛泻
，

并非囿于食积胃肠

和肝脾不调两个方面
。

因为无论寒湿
、

湿热之实泻
，

还

是脾虚
、

肾虚之虚泻
，

均可使肠道积滞
，

气机不畅
，

出现

欲便先痛
，

痛则泻下这一症状
。

秦伯未先生在《中医临

证备要 》中写道 �“
腹痛肠鸣

，

痛一阵
，

泻一阵
，

肛门灼

热
，

小便赤涩
，

似痢疾而无里急后重现象
，

称为火泻
，

用

大分清饮
。 ”
这说明

“
火泻

”
也出现痛泻

，

从所选用的方

剂大分清饮的功效来看
，

既无消食导滞之功效
，

也无疏

肝健脾之作用
。

所以这里所描述的痛泻
，

既不是食滞肠

胃
，

也不是肝脾不调
。

关于腹痛则泻
，

泻后是否痛减
，

素有不同见解
。 《中

医症状鉴别诊断学 》说
�“
食积腹泻和肝气犯脾腹泻为

实证腹泻
，

其相同点是
，

都有腹痛作泻
。 ……食积停滞

中焦而作泻
，

其辨证要点是
，

院腹膜胀作痛
，

泻后腹痛
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缓解
。 ……肝气犯脾腹泻的特点是

，

泻前肠鸣
，
泻后痛

不减或有所加重
。 ”
高等中医院校四版教材 《中医学基

础 》也认为
�“
腹痛则泻

，

泻后痛减者多为伤食
，
泻后痛

不减者多是肝郁脾虚
。 ”
而五版

、

六版教材 《中医诊断

学 》则认为
，

伤食泄泻和肝脾不调泄泻的特点
，

都是

泻后腹痛减轻
。

印会河在所著《中医内科新论 》也明确

指出
� “
痛一阵

，

泻一阵
，

是泻后则腹不痛
，

腹痛则腹

必泻
，

如此者 日有多次
，

这种现象
，

常发生在肝脾不

调的情况下
。 ”

以上几家对食积痛泻特点的认识是一致的
，

即都

认为是泻后腹痛减轻
，

但对肝脾不调痛泻特点的认识

是相左的
，

有的认为泻后腹痛减轻
，

而有的则认为泻后

腹痛不但不减
，

反而加重
。

据我们体会
，

凡痛泻者
，
泻后

腹痛都会有不同程度的缓解
，

不可能有所加重
。

食积泄

泻如此
，

肝脾不调的泄泻也如此
，

实证之泻泄如此
，
即

使是脾肾阳虚的五更泄
，

也同样是泻后痛止
。

因为泄泻

病之腹痛
，

均 由肠道积滞不畅所致
，

即所谓
“
不通则

痛
” ，

而排便后则积滞减轻
，

肠道气机稍畅
，

故每于泻后

腹痛减轻
，

即所谓
“
通则不痛

” 。

由于导致泄泻的原因不同
，

因而痛泻各具特点
。

把

握各种痛泻的临床特点
，

对于泄泻病的辨证论治具有

重要意义
。

伤食泄泻
，

脱腹胀满而痛
，
泻下臭如败卵

，
泻

之则积滞消减
，

故泻后腹痛顿减 �肝郁乘脾的泄泻每因

抑郁恼怒
，

或情绪紧张之时
，

发生肠鸣
，

腹中攻窜作痛
，

随即而泻
，

泻之则气机稍畅
，

故泻后腹痛减轻
�湿热泄

泻
，

腹痛突发
，

泻下急迫
，

肛门灼热
，

泻后则湿热得减
，

故泻后痛缓
�寒湿泄泻

，

腹鸣冷痛
，

泻下清稀
，

泻之则寒

湿稍去
，

故泻后腹痛暂减 �肾虚之泻
，

畏寒肢冷
，

脐腹作

痛
，

肠鸣即泻
，

泻之则湿浊暂减
，

故泻后则安
。

另外
，

泄

泻病的辨证尚须结合病史
、

发病诱因及兼症等全面分

析
，

方能辨治无误
。

� 关于五更泄的形成机理

五更泄见于 《寿世保元 》 ，

指黎明前作泄
。

因为每于

天未亮以前
，

必腹泻一次或多次
，

其余的时间不泻
，

故

名五更泄
，

又名晨泄
。

五更泄的形成多与肾阳虚有关
。

如 《张氏医通��说
�“
五更泄

，

是肾虚失去闭藏之职也
。 ”

有的医家认为五更泄就是肾泄
。

如 《医宗必读 》说
�“
肾
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泄者
，

五更泄
，

久而不愈
，

是肾虚失闭藏之职也
。 ” 《简明

中医辞典 》载
�“
肾泄

，……又名五更泄
。 ”
关于肾虚发生

五更泄的机理
，

有的认为
，

肝主疏泄
，

肾主闭藏
，

肝气旺

于寅卯时
，

肝气萌动而肾虚无力闭藏固摄
，

就发生肠

鸣
、

腹痛而泻
。

有的认为
，

五更之时旧 出阳回
，

阴霆应

即消散
，

但肾阳虚乃沉寒积冷
，

不能因天阳而即消除
，

故此时阴阳相搏而出现腹痛泄泻
。

所以历代医家治疗

五更泄多以温补肾阳为法
，

以四神丸为主方
。

五更泄的形成不独因于肾阳虚
，

其他如肝郁乘脾
、

酒积伤食
、

脾虚湿盛等也可引起五更泄
。

《张幸青医案 》记载
� “
肝病也有至晨而泄者

，

以寅

卯属木
，

木气旺时
，

辄乘土位也
。 ”
这种泄泻特点是

，

泻

前先有腹胀窜痛
、

肠鸣
，

时发时止
，

每于情志不遂
、

精神

紧张则病情加重
，

脉象多弦
。

由于泄泻的根源在肝
，

为

肝气疏泄失常而影响脾的运化以致泄泻
。

所以虽是五

更泄
，

但病机不在肾
，

治疗就不能用补肾法
。

当以疏肝

为要
，

佐以健脾
，

以痛泻要方为主方
，

适当加入柴胡
、

蓬

白
、

获答
、

益智仁等
。

清代名医罗国纲在 《罗氏会约医镜 》中就有用疏肝

健脾法治愈五更泄的记载
�

有一患者腹泻 �� 余年
，

春

天泄泻发作
，

夏天不治自愈
，

每天寅卯时作泻
，

屡用补

脾止泻药无效
。

他根据春季和寅卯是肝旺之时
，

以及肝

脉弦
，

脾脉弱的脉象特点
，

开了一张平肝健脾的方子
，

药用白芍
、

木瓜
、

当归
、

沙参
、

肉桂
、

白术
、

获荃
、

白豆落
、

甘草
，
�剂而愈

。

这就说明
，

五更泄不都是由肾虚所致
，

肾虚引起的

泄泻可以在白天
，

也可以在晚上
。

可见
，

仅凭泻在何时

而作为泄泻病的辨证依据是不够的
。

临证应四诊并用
，

既要参考泄泻的时间
，

更要结合泄泻的特点及兼症
，

作

全面的分析
，

以确定其证
。

而用补肾阳一种治法
，

四神

丸一个方子统治五更泄是不够的
。

� 关于淡渗法的临床运用

淡渗法是治疗泄泻常用而有效的一种治法
。

明代

医家李士材在 《医宗必读 》中提出治泻九法
， “
淡渗

”
列

为首法
。 “
淡能渗湿

” ，

淡渗
，

就是用甘淡的药物利水渗

湿
，

使水湿从小便排泄而治疗腹泻的一种治法
。

淡渗法所治的泄泻
，

其病位主要在小肠
，

其病机关

键是湿盛
。

由于小肠泌别失职
，

水液不能渗入膀胧而偏

渗于大肠
，

水反为湿
，

而成泄泻
。

正如《内经 》所说 �“
湿

胜则濡泻
。 ，’��难经 》也说

�“
湿多成五泄

。 ”
故从某种意义

上讲
，

治湿就是治泻
，

而
“
治湿不利小便

，

非其治也
” ，

盖

利小便能实大便故也
。

具有利小便而实大便作用的药物有获荃
、

猪等
、

泽

泻
、

慧茵仁
、

车前子
、

滑石等
。

我们体会
，

其中效果最好

的是车前子和获菩两味
。

车前子甘寒
，

渗湿利尿
，

分别

清浊
，

为利小便而实大便最理想的药物
，

应作为首选
。

利小便的方剂如八正散
、

分清五淋丸等都用车前子
。

《串雅 》中记载治疗水泻非常有效的一张方子叫分水神

丹
，

就是由车前子和白术两味药组成
。

医书中还有用车

前子一味治疗泄泻而显效的记载
。

获等甘淡
，

既能渗湿

又能健脾
，

利水而不伤气
。 《药品化义 》记载 �“

获菩为利

水除湿要药
。 ” 《世补斋医书 》说

� “
获菩可以行水

，……

又可以行湿
。 ”
所以获等可以用于治疗各种泄泻

。

受前人的启发
，

我们在临床上常以车前子 ���

���
，

获荃 ���为主药
，

随症加味
，

治疗湿盛为主引起的

各种腹泻
，

疗效满意
，

尤其是急性水泻
，

常常是药到泻

止
。

曾治一男性患者刘某
，

暴注下泄两天
，

每日大便七
、

八次
，

服用庆大霉素
、

黄连素
、

毗呱酸等药物无效
。

根据

患者便稀黄臭
，

肛门灼热
，

舌苔微黄而腻
，

认为系由湿

热蕴结大肠
，

湿重于热所成
。

予以清热渗湿法
，

引邪从

搜而去
。

处方
�

车前子 �馆
，

获荃 ���
，

黄连 ���
，

葛根

���
，

水煎服
。

�剂泻缓
，
�剂泻止

。

应注意的是
，

淡渗法是通过渗水利尿
，

使水走前阴

而达到止泻的
。

如果过度使用淡渗药物可以伤阴
，

也可

以耗气
，

所以服药期间要密切观察病情的变化
，

泻缓可

减量
，

泻止不可再用
。

����年全 呀 中医 与 中西 医 祛合 治 疗 常见 病 临 东研衬套

���� 年全 自针 灸 众推 余方 栋临 东 应 用研讨 会

会 议 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社联合主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
“
全国中医与中西医结合治疗常见病临床研讨会暨全国针灸及推拿疗法临床应用研讨

会
”
定于 ����年 �月 �� 日在北京市召开

，
现将会议具体事项通知如下

�

�
�

会议代表
�

中医药界及相关行业人士
。
�

�

会议时间
��。 。�年 �月 �� 日报到

，
�月 �� 日� �月 �� 日开会

。

�
�

会议地点
�

中国人民解放军总参第一招待所�原京东宾

馆 �
。

地址
�

北京东城区东直门内海运仓 �号
，
电话

��������������转 ����
，
��������

。

乘地铁到东直门站下车
，

由西南出口出站
，
�月 �� 日早 �点至晚 ��点在东直门地

铁站西南出口接站
。
�

�

会务费
�

每位代表墩纳会务费 ��� 元�含证书
、

照片及其它杂费等�
。
�

�

凡参加会议者将由中华中医药学会和中医杂志社联合颁发证书并授予继续

教育学分
。 ‘

�

住房标准
�

��一�� 元�人�夭
，

按报到先后安排住房
。

�

详细会议通知函索即寄
。

联系地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编

码
�������

，

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

，
�一����

�

��������
�

���，

联系人
�

午易
。


