
注妇�牟第 �期
�总�� �

�

秒 �’

、 、 护、
八 ‘ 八八门丙

会 议 述 评
、 尹、 尹、 、 、 ，沪 、 �

廿，、
�

叼、 户

全国第四次中医儿科学术会议内病

外治疗法研究述评

张奇文
�
朱钵善��

中华全国中医学会第四次全国中医儿科学术经验

交流会议于 ���。 年 �月 ��� 日在南京召开
，

会议中

心议题是儿科外治法和剂型改革的研讨
，
共交流学术

论文 ��� 篇
，

其中外治法研究论文 ��� 篇
。

在外治法

研究的论文中
，

内病外治研究占有相当大的比重
。

会

议上还展示了一批适用千小儿的外治药具
，
引起了与

会代表和专家的浓厚兴趣
。

这些研究预示着药物外洽

在儿科临床上的广阔前景和巨大潜力
，

本文就此作一

简要述评
。

研 究 概 况

一
、

敷脐疗法

敷脐疗法俗称挤疗
。

小儿脐部为中医神阔穴的部

位
，

故敷脐疗法实际上也是属于穴位敷贴的一种疗法
。

由于该穴部位特殊
，
敷贴药物容易透达脏腑经络

，
既

可补虚
，
又可泻实

，
适应证广

，

除主要用于脾胃病证外
，

还可治疗全身性疾病
，
是内病外治的一大重要疗法

。

�
�

小儿腹泻
�

敷脐治疗小儿腹泻的研究甚多
，
江

苏省建湖县医院陈庚玲用黄连
、

吴茱英
、

木香各 �克
，

肉桂
、

苍术各 �克
，
研末

，
醋调敷脐

，
按摩片刻

，
治

疗 ��� 例婴幼儿腹泻
，
疗效优于西药对照组

。

辽宁营

口市中医院刘亚琪等用 自制止泻膏 �丁香
、

吴英
、

白

胡椒
、

千姜
，
凡士林调�敷脐治疗小儿腹泻 �� 例

，
西

安中医儿童医院王润泽等用参香散 �苦参
、

木香
，
每

次用 �克�温开水或盐水调敷脐部治疗 �� 例
，
均获良

效
。

河南中医学院第一附属医院成椒凤应用黄明志老

中医的经验方暖脐散 �炒苍术
、

白胡椒各�� 克
，
大砂

仁
、

公�香各 �� 克
，
吴黄

、

肉桂各 �克
，
研末

。

每次

用 �克�敷脐
，
外用热水袋热敷

，
长期以来治疗小儿

腹泻
，
受到群众欢迎

。
山东中医学院附属医院郭孝月

用健脾散 �肉桂
、

胡椒
、

吴黄
、

丁香等分为末� 酷调

或姜汁调敷脐
，
外加 ��一�型穴位热疗器加热

，

治疗��

例
，
经对照观察

，
疗效优于单纯药敷组

。

河南许昌县

卫生学校刘玉厚等用上鸿散 �千姜
、

肉桂
、

五倍子
、

了香
、

附子等分为末�
，
郁次 �、 �克敷脐

，
另用 ���

�� �型场效应仪弱挡热量敷脐�� 分钟
，
治疗婴场儿

虚寒泻 �� 例全部治愈
，
� 日内止泻者 占 ��

�

��石南

京中医学院杨硕平
，
用毕澄茄

、

丁香
、

肉桂研影 每

次 �
�

�、 �克敷脐
，
治疗迁延性

、

慢性腹泻 ��例 疗

效明显优于西药对照组
， 动物实验证明

，

该药在抑制

脾虚小鼠的肠推进功能
、

改善肠系膜微循环
、

促进消

化吸收功能方面均有良好的作用
。

陕西师范大学医院

吕韶光等还刊用磁场中药离子导入
，

取穴以神阔为中

心
，
上下连结中院

、 一

下院
、

气海
、

关元
，

药物用复方

樟脑盯
、

穿心莲配
、

蓖若配
，

治疗 �� 例全部治愈
，
平

均治愈 日数为 �天
。

�
�

小儿厌食
、

腹胀
�

敷脐治疗小儿厌食症也取得

较好疗效
。

河南眼县中医院何远征等用大黄
、

槟榔
、

白落仁
、

麦芽
、

神曲
、

山植
、

良姜
、

陈皮研末
，
凡士

林调敷脐部治疗 ��� 例
，

有效率 ���
。

南京市中医院

张金凤用陈建屏老中医经验方脐疗散 �丁香
、

肉桂
、

苍术
、

砂仁
、

陈皮�治疗厌食
、

腹胀
、

腹 痛
、

腹 泻

�均非实热证�获效满意
。

对于腹胀的治疗
，
上海市中

医门诊部萤廷瑶老中医介绍温脐散 �公丁香
、

肉桂
、

广木香各 �
�

�克
，
晓香 �

�

�克
，

研末� 数脐治疗小儿

肠麻痹
，
�小时后即肠鸣矢气

。

河南唯县中医院孙凤

英等用达原膏 ��“朴
、

槟榔
、

黄琴
、

改仁
、

葛根
、

柴

胡
、

番泻叶
、

麦芽
、

神曲
、

山植
，

研末
，
凡士林调�

敷脐治疗小儿麻痹腹胀 �� 例
，

收到较好疗效
。

�
�

小儿盗汗
�

敷脐治疗小儿盗汗会上也有介绍
。

长春中医学院附属医院王烈等用五倍子 �每次 �克
，

研

宋�睡前醋调敷脐
、

河南中医学院第一附属医院黄明志

用敛汗丹 �五倍子
、

生龙骨各 �� 克
，
朱砂 �� 克

。

每

山西省卫生厅

护�西中医学院
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次 �、 �克�热酷调敷脐部均收到较好疗效 河南眺县

中医院赵东明等用黄柏
、

五倍子等分为末
，

治疗小儿

释公症盗汗 �� 例均于 �� 小时取效
。

�
�

小儿遗尿
�

敷脐治疗小儿遗尿
、

尿漪留也均收

效甚佳
。

江苏省南通县中医院邱训洁等用麻益教 �寐

黄 �份
，
益智仁

、

肉桂各 �份
，

研宋
，

每次 �克� 酷

调狱脐治疗遗尿
，
疗效甚好

。

开封市第二中医院魏兵

等用硫葱膏 �硫黄 �� 克
，
葱白适量捣泥

，

食盐 �、 �

克�
，
先以棉花塞脐

，

后外飨药泥
，
一般用药 弓� �� 次

遗尿即可治愈
。

河南中医学院第一附城医院郭王窗�等

治药物性尿沸留
，
用白矾研末敷脐

，
上用热水袋热敷

���� 分钟即可排尿
。

二
、

穴位敷贴疗法

穴位敷贴疗法是将药物娥贴于某一个或几个 穴位

上来达到治疗目的的一种疗法
。

小儿肌肤嫩薄
，
穴位

教药易于透达
。
除常用循脏腑经络取穴外

，

百会
、

囱

门
、

捅泉
、

耳穴也应用较多
。

�
�

肺系病症
�

常见的有咳嗽
、

哮喘
、

肺炎竿病

证
。

郑州市第二中医院王黎明介绍安肺介药外贴防巾

穴治疗小儿咳嗽 ���。 多例的经验
。

安肺膏药的 处 方

是
�

牙皂 ��� 克
，

紫苑
、

百部各 �� 克
，
生半夏

、

生

南星
、

肉桂各 �克
，
铅粉 ��� 克

，

冰片 �克
，

芝麻油

劫�克
。

将前六味入油炸热
，
过滤后打错粉倒人

，
少

项再加冰片
，
搅匀后摊油纸上制成膏药备用

。

湖北中

医学院附属医院刘安澜介绍
� “

风寒咳嗽用麻黄 �� 克
，

胡辛 �克研末
，

生姜汁调敷涌泉穴
�
痰热咳嗽用麻黄

、

胆南星各 �� 克
，

研末触涌泉穴
�

哮喘发作用自了卜子 ��

克
，
白芷 �克

，
细辛 �克研末

，
生姜汁调敷定喘穴

、

肺俞穴
。

江西景德镇市中医院徐寿铺等用白 芥 子 ��

克
，
苏子 �� 克

，
肉桂

、

法半夏各 �克
，
炙麻黄 �克

，

桂

枝 ，克
，
生姜�� 克

，
除桂枝煎汁外

，

余药研末
，

加面

粉 �� 克调敷定喘
、

肺俞
、

内关穴
，
治寒哮 �� 例

，

全部

获效
。

江西中医学院朱锦善应用
《
幼幼集成

》
所载引痰

法
，
用生白矾 �� 克研来

，

加而粉少许
，

以醋调敷涌泉

穴
，

治痰喘甚好
。

黑龙江鸡西市中医院李素芳用杏桅

散�杏仁
、

桅子
、

桃仁等分为末�
，
鸡蛋济调敷胞中穴

，

治疗肺炎 ��� 例
，

收效甚佳
。

江苏建湖县医院陈庚玲

用桃仁 �� 克
，

桅子 �� 克
，
杏仁

、

白芥子
、

胡椒
、

麻

黄各 �克
，
细辛 �克

，

糯米 �克
，

研宋
，
鸡蛋清调敷

涌泉穴及足背对应部位
，

辅助治疗喘憋性肺炎 �� 例
，

有明显止喘作用
，

并有助千编短病程
。

山东省潍坊市

中西医结合叹脸�尽剑饮也介绍少
‘
钧方 �积实

、

川军各

�克
，
侧柏叶 � 乞

， ’

仁扮 巧 完
，

研 欠
，

青萝荀
、

葱

自
、
扶子

、

黄酒适见捣敷胸 口�治端怂有效
。

中 医 杂 志

�
�

疥积
、

脱肛及共他
�

成都中医学院附属医院冯

中琼运用金童故 �攘子
、

桃仁
、

莱旅子
、

杏仁
、

冰片�
，

鸡蛋清调敷内关穴
，
治疥积 �� 例

，

痊愈 �� 例
，
好转

�� 例
。

安徽省铜陵市长江路门诊部梁培荣等自制中药

疥积袋 �由葛根等数味中药组成� 湿敷脐部及相对应

的腰推部位
，
治疥积 ���例

，
全部有效

。

浙江中医学

院俞景茂用蓖倍膏 〔蓖麻子 绍�
，
五倍子 ���敷贴百

会穴
，

并加热熨治悦肛
，

一般贴一二次即可取效
。

安

徽潜山县中医院郭助华川药蛋吸穴治 胆 道 蛔 虫症 ��

例
，
疗效显著

。

处方
�

细辛 �克
，

明矾
、

川椒各 �克
，

槟榔
、

雷丸各 �克
，

鲜苦辣根皮
、

芒硝
、

鲜曹蒲根各

�� 克
，

研末
，

鸡蛋 �枚调匀
，

用菜油煎成蛋块
，
敷鸿

尾
、

神阔
、

会阴穴
。

河南中医学院第一附属医院章明志

经过多年观察
，
认为釜底抽薪散 ‘吴黄 �� 克

，
胡黄连

�克
，

川军 �克
，
生南星 �克

，
研末� 以陈酷加热调

敷涌泉穴
，
治小儿口疮有特效

。

成都市中医院王静安

用敷向疗法�又称封囱法�治疗脑积水解颅疗效甚好
，

方法是用通草
、

蜂房
、

蝉衣各 �� 克
，

白芷
、

陈皮
、

山

黄由
、

僵蚕各 �� 克
，
川红花 �� 克

，
共研细末

，

加白

酒 巧 毫升
，

童便 ��毫升
，

面粉 �克
，
水适量

，

调成

糊状
，
剃去头发

，
将上药贩干头部及太阳穴

，
一 日一

换
。

并介绍一病例经治月余而愈
。

河南中医学院第一

附属医院郭玉环介绍川葱糊故敷因治疗新生儿外感有

效
。

三
、

熨法

熨法是将药物炒热
，

布包熨体表部位
，
使药物透

达取效的疗法
。

陕西中医学院孙远 岭根据
《
幼幼集成

》

记载
，

对积食不消
，
用生姜

、

紫苏各 �� 、 �� 克 ，
山植

���勃 克
，

热熨院腹部
， 对泄泻则以吴英

、

生姜
、

紫

苏各 ��、 �� 克热熨肚腹部治疗
。

湖北中医学院附属医

院刘安澜对肺炎罗音不消
、

咳嗽有痰者
，

采用鲜橘叶

炒热布包熨胸背治疗
，

有明显疗效
。

四
、

擦浴法

擦浴法 是用药物 外擦或 浴洗体 表部位 的治疗方

法
。

安徽太湖县医院唐学友治感冒发热 用苏叶 �克
，

葱白 ��克
，
鲜生姜 巧 克

，

麻油 �克
，
捣烂 搅匀

，
布

包擦熨两太阳穴
、

胸前
、

背后
、

手足心 ， 治伤食发热

用雄黄粉 �克
，
鸡蛋清 �枚

，
麻油适量

，

搅匀蘸擦剑

突下至脐上
，
然后将药敷剑突下处 � 治疟疾 发热用锻

猪石 �克
，

朱砂 �
�

�克
，

雄黄 �克
，
赓香 。 �

�克
，

研

末
，
入麻油适量调孙于疟疾发作前 �小时 涂擦患者眉

心
、

鼻尖
、

颈后大椎
、

命门
，
均取到 较好疗效

。

江苏

省滨海县中医院陈法安治小儿外 感高热 ��� 例
，
用自

制退热散�石膏
、

滋香
、

葛棍
、

连翘
、

钩藤
、

羌活
、

黄
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琴
、

蒲公英
、

大黄
，
共研末装瓶

，
�岁患儿每次 �克

，

年龄大者酌增�煎水或开水冲泡温浴
�

显效 �润 例
，

平

均退热为 �
�

�天
。

同时与�� 例 口 服退热 散 对照
，
以

浴洗法疗效为优
。

湖北刘安澜 则用 青蓄 �� 克
，

葛根

�。 克煎水擦浴胸背
、

前额
，

肘胭窝
、

手足心部位治小

��发热
。

吉林市中医院张玉乾用 银花 �� 克
，

薄荷 ��

克
，
乙醉 �� 克

，

配制成银 花薄荷酒
，

擦浴 曲池
、

大

推
、

风池
、

风府治高热惊厥
，
均有较好疗效

。

成都市

中医院王静安介绍用雄黄
、

元明粉各 �� 克
，

蜂蜜 ��

克
，
鸡蛋清 �枚

，

搅匀装入小瓷杯中
，
上盖白纱布

，

扎紧杯口
，

然后杯口向下
，

在中院
、

下脱等部位反复

提擦
，
可起到通便退热作用

。

江苏省仪征 市中医院孙

浩等用清解汤�银花
、

黄岑
、

板蓝根各 �� 克
，
连翘

、

薄荷
、

檀香各 �� 克
，
蒲公 英 �� 克

，
冰片 �克�煎水

洗浴
，

治暑热证 �� 例
，
�天退 热者 �� 例

，
�天 退 热

者 �� 例
。
河南省新蔡县练村镇 医院 李玉海 等介绍用

浴身法治疗小儿�季热的经验
，

方法
�

吞瀚
、

粗香
、

佩兰
、

紫苏
、

荆芥
、

薄荷
、

甘草各 ��、 �� 克 ，

黄 连

�、 �� 克 ，

葛根 ��、 �� 克
，

滑石 ��、 �� 克 ，
浸泡煎

沸
，

去渔温浴
，
至汗出漆漆而热退

。

山东临沂地区中

医院高树迎还介绍了用刺羡获煎汤外洗治疗 小儿秋季

旗泻的经验
。

五
、

佩带法及其他疗法

药物佩带疗法是 指药 袋佩带身上 治疗 的一种方

法
，
十分适合小儿

。

安徽蚌埠市中医门诊 部曹赫基用

良姜
、

青陈皮
、

毕拨
、

毕澄茄
、

苍术
、

薄荷
、

蜀椒等

制成香袋
，
治疗小儿厌食症 ��� 例

，

佩带一个月
，
总

有效率为 ��
�

��
。

西安中医儿童医院王 润泽等自制香

袋嗅药佩带预防感冒
，
用药与不用药各观察 �� 例

，
结

果未用药组的发病率为用药组的 �
�

�倍
。

苏州市中医

院曹英用雄黄 �克
，
苍术

、

曹蒲各 �克
，
山奈

、

干姜
、

白芷各 �克
，

研末
，

置马夹内制成
“

御喘肩
” ，
佩带于

肩脾部
，

�� 天一换
，

三个月为一 疗程
，

对 �� 例咳喘

患儿作治疗观察
，

结果显效�� 例
，

好 转 �例
，
唾液

�一��� 明显增高
，
统计学处理有显著差异

。

山东中医

学院张文高等研制药磁肚兜和药 磁短 裤�磁片对谁气

海
、

下院
、

关元
、
天枢部位�治疗小儿厌食

、

腹 痛腹

泻
、

便秘呕恶等症
，
收效显著

，
通过 �� 例 观 察总有

效率达 �了�
。

此外
，
肛肠给药法近年来发展较快

，
包括小剂量

的保留灌肠
，
大剂量的直肠滴注和栓 剂塞肛等法

，
主

要用于治疗外感高热
、

肺炎
、

泄泻及烧 虫病
。

目前还

将超声雾化吸入法用于临床治疗呼吸道疾病
，

系传统

的礴烟或燕汽吸入法的发展
，
主要用于治疗扁桃体炎

、

肺炎
、

哮喘
、

头痛等
。

研 究 前 景

内病外治是中医治疗学的重要内容 和一大特色
，

又为儿科临床解决小��服药难提供了新的途径
�

是儿

科治疗的重要手段
。

与会代表和专家就如 何深人研究

和推广应用等向题提出了见解
。

一
、

进一步继承和发掘儿科外治疗法

由全国中医儿科学会 组织编写的
《
儿科医 籍辑耍

丛书
》
中的

《
儿科疾病外治法

》
分册

，
是为此 而做的一项

基础性工作
。

同时还应积极创造条件搜集整 理各地老

中医及民间的外治验方
。

二
、

抓好
“
上

、

中
、

下
”
三部用药

上是指口鼻用药包括雾化吸入
，

中是指敷脐疗法
，

下是指肛门给药
。

这三部用药在儿科外 治法中尤具特

长
。
口鼻的外治给药

，

在本次会议论文中反映尚不多
，

但从全国各地的研究报道来着
，
有中药滴弃

、

哄吸
、

吹喉
、

雾化吸入等等
，

对口鼻咽喂呼吸道 疾病及脑部

疾病有效
。

敷自疗法也值得研究
。
脐疗

，

除传统药敷

外
，
还可加温敷

、

磁疗
、

离子导人
、

电热按康等手段
，

疗效更为显著
。

肛门给药优点很多
，

药物吸收快
、

药

效时间长
，
大部分可不经过肝脏而直接进人大 循环

，
进

免了胃肠道及肝脏对药物的影响
，
也避免了药物对胃

肠道及肝脏的不良刺激作用
。
从上中下 三部给药方法

来看
，

中下部特别是下部的给药法值得 深入研究和推

广应用
。

三
、

积极研制儿科外治给药器械

会议 上展示了一批 行之 有效的 儿科外 治医 药器

械
，
如小儿佩带香囊

、

药磁肚兜
、

背心
、

短裤
、

药枕
，

以及穴位热疗器
、

磁场中药离子导人的旋磁机
、

中药

疮积袋
、

御喘肩
、

厌食裔药等等
，

尤其是 济南历下医

用材料厂研制的小儿灌肠给药器
，

引起了与会者的兴

趣
。

会议认为
，
从临床和疗效入手研制外治系列新制

齐��
，
及开展协作攻关是深人进行外治法研究的重要方

面
，
应引起足够重视

。

征 稿 通 知

第三届全国内经学术研讨会初 步 定于 ����年 �

月在黄山或曲阜召开
，
现开始征集论文

。

征文内容包

括
�

内经理论的临床应用
，
与易学的关系

，

教学
、

教

材改革
，
理论文献及实验专题研究等

。

论文请寄至
�

北京中医学院 内 经 教 研 室 翟 双 庆
，

邮 政 编 码
，

������
，

截稿 日期为 ����年 �月 ��日
。


