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中医中药配合放射治疗癌症概况

中日友好医院 中医 肿瘤科 孙华丽

中国中医研究院广安门医院 余桂清

放射洽疗是想性肿 瘤的主要洽疗手段之一
，
目前

，

我句约 仃
、 。 一‘为 冲流么汗按泛放讨治疗

‘ ，。
但由于部

分肿痛细胞特别是乏城肿启洲胞对 射线
一

不敏感
，

以及

射线对正常组织造成的损伤而影响 放疗效果
。

某些中

药关增加放射敏感性
、

防治放时毒副反应
，

并具有提

商渝醚造血功能及机体免疫功能的作用
，

从而可以提

篙叙射治疗肿瘤的疗效
。

现将近年来 中医中药屺合放

射治疗肿瘤的概毋综述如下
。

一
、

关于放射增敏的研究

恶性肿瘤的放射敏感性与很 多因素有关
，
其中最

主要的是乏氧细胞问题
。

实体瘤中约存龙者 ������

杯鞘
日胞

，

这些乏氧细胞的放 对敏感性仅为有氧状

态下的三分之一左右
‘ “ ，，

因此增加 乏氧细抱的放射敏

感性在放射治疗中占非常重要的地位
。

近年来中药放

射增敏的研究逐渐开展起来
，

口 前比较有肯定放射增

教作用的药物有以下几种
�

�
�

活血化癖类药物
�

近年来 活血化 淤类药物的

放射增敏研究受到重视
。

如梁氏等报道
，
在 大 白 鼠

������抑瘤实验中
，
田七加灿少组的肿瘤抑密率明显

高于单纯照时组
，
而田七本身 无抑瘤作用

。

临床观察

到奔咽痛患者放疗结束时原发灶消退率
，
用药组明显

高于对照组
，

衣明川 七可能对电离辐 射的灭庙效应起

增强作用
‘ � ‘ 。 �

曹氏等川川红泣对 液 对鼻 咽癌 �� 例迸

行治疗观察
，

结果应用川红注时 液后原发灶消失所需

要的�傲习士剂业为 ����
�

����
，
对照组为 ����

�

����
，

用川红注���液后减少了原 发灶 消失 所需的 放射剂量
‘ ，。
客氏等报道通窍活皿汤加减配合放 射治疗鼻咽癌

��例
，
当照射剂量达 �� ��后

，
中药组奔咽部肿块消

退率明显优于放疗组
‘ ” ’ 。 一 般认为

，
由于肿瘤生长速

度过快
，
血管跟不上肿瘤的生长

，
因此实体瘤中血液

循环差
，
在距毛细血管 ���微米 之外的组织由于供氧

不足而产生乏氧细胞
、 之’ 。

由此设 二己活血化疲药的作用

在于改善微循环
， 」曾加血流让

，

加诀血 �庄几拼立
，

破坏

肿瘤组织周围和内部纤维蛋白的窄飞
，

从而改善乏氧

细胞的乏氧状态
，
增加放时 收感性

。

�
�

马蔺子甲素
�

从中药马蔺子中提 取的 �� ����
，

经药理和临床研究证明有显著 的放射增放效果
。

配合

放疗对肺癌病人的有效率可达 ���
，

对食管痛的肿瘤

消失率达 ���
，
均明显高于同期对照的单纯放疗组

。

肺庙病人生存期亦明显延长
，
并且有一定保护骨髓造

血功能和提高机体免疫功能的作用
‘日’ 。

实验研究证明
，

本品对人宫顶庙 ���� 细胞
、

小鼠乳腺癌 和裸鼠移植

性人肠枯液腺您等均有明显的 放射增敏作用 ， 对经乏

氧处理的乏氧细胞 亦有放 射增敏 作用
，

氧增敏比为

�
�

�，
是一种乏氧细胞增敏剂

。

其放射增 敏的 机制与

抑制肿瘤细胞呼吸
、

降低氧耗 和降低谷胧甘肤含量有

关
。

此外
，

还可使庙细抱阻断于对射线比较放感的 �
�

期 “ ， 。

�
�

汉防己甲素
�

高氏报道采用汉防 己甲素合用

小剂呈放对的佘合方案对 ��例晚期肺密 进行观察
，

结

果放疗量 ����、 ������� �正常遗为 ��������
，
肺部

肿瘤有不同程度缩小者占 ��
�

��
，

表明本品有一定的

放射增故作用
。

其机理可能与汉 防己 甲素其有扩张血

管
、

改善微循不
、

增加血流量和提 高试分压等有关
，

�卜认为本品具有亲肺和较强 的溶纤作用
‘ ” 。

二
、

关于防治放疗副反应的研究

放射治疗常使一些正常组织 和器宫受到照射
，

由

于肿瘤治疗量与组织耐受量之间 的矛盾
，

就不可避免

地发生放射反应
，
常见的有全身及 局部的症状反应

、

血象下降
、

免疫功能抑制等
。

这 些放射反应不仅增加

患者痛苦
，
而且有时要被迫暂 停或终止放疗

，
甚至放

射损伤还会影响器官功能危及生命
，
因此放疗中避免

或减轻对正常组织的损伤也是很重要的
。

中医中药用

于放射防护具有独到之处
，
近年来不少学者进行了大

量的临床和实验研究
，
取得了可喜的成果

。

�
�

临床运用
�

以整体观念
、

辨证论治为主导
，
兼
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顾肿瘤部位及其特殊性
，

初步摸素到中医中药配合放

射治疗全身症状的一 些 证 治 规 律
。

如李氏等按放疗

早
、

中
、

末三期进行辨证论治
，

指出放疗早期多见肺

胃阴伤及气血两虚之证
，

中期多见脾虚湿滞
、

中焦握

热
、

痰热蜜肺
、

膀胧湿热
、

大肠湿热等证
，
末期可见

肝肾阴虚之证
‘�’ 。

马氏等根据放 射不同部位分为咽喉

型
、

脾胃型及热毒郁结于下型���
。

傅氏等认为放疗反

应是热邪伤津劫阴所致
，
热毒人里

，

首犯肺胃
，
致肺

胃阴伤
，
进一步损伤脾胃和肝肾“ �，。

张氏将放射反应

归纳为热毒内盛
、

津液受损
、

气血损伤
、

脾胃不和
、

肝

肾亏损
，
从而采取以清热解毒

、

生津润燥
、

凉补气血
、

健脾和胃
、

滋补肝肾为主的治疗原则
‘ ” ’ 。

在局部放射反应的治疗方面
，
头颈部放射反应以

口千
、

咽燥
、

咽痛为主者
，

临床多 以生津润燥
、

清热

解毒为主要治则
。

潘氏等用扶正 生津汤配合放疗治疗

鼻咽癌 ��� 例
，
结果扶正生 津汤组的放射反应较对照

组发生例数少
，
程度也轻

，
并能减少远期后遗症 “ ” 。

李氏等用清热解毒
、

消炎止痛的双料喉风散对 �� 例弃

咽癌放疗病人喷喉
，
结果对减轻咽部反应具有显著的

效果“ �，。

此外
，
用鼻咽灵

‘，‘ ，、

鼻咽清毒剂 “ �，、

养阴

饮 《 ’ ��、 扶正解毒冲剂
‘ ” ’
等配合放 射均能起到减轻头

颈部放射反应的作用
。

胸部放射反应主要为干咳
、

吞

咽疼痛等
。

中国医学科学院与 广安门医院对 ��� 例食

管庙进行中西 医结合腔内放疗
，
单纯放 疗组 �� 例中

有 �例发生了严重 的食道 反应
，

需静脉补 液维持营

养
，
而放疗配合中医辨证治疗

，
无一例因严重反应而

需靠输液维持营养
‘
川

。
日坛医 院报告肋 例食管窟放

疗病人应用中药均顺利完成放疗疗程
‘
川

。
刘氏用养阴

清热汤治疗食管癌放疗反应 �� 例
，
症状 捎失

，

一般

情况好转者 �� 例
，

占���
‘�“ ，。

腹部照射常引起腹泻
、

便血及尿频等症状
。

熊氏等报 道中医拼证施治治疗宫

甄痛放射性直肠炎 ��� 例
，
总有效率达 ” � ，

保证了

放疗顺利完成
，

提高了宫颐癌的治疗效果‘�‘、
骨健抑制主 要表现为 血象 下降

。

根据
“
肾主骨

”

‘
骨生髓

”

和
“
脾为气血生化之派

”
的理论

，

临床上多用

健脾补肾的中药来防治血象下降
。

中山医学院附属医

院用健脾益气
、

补肾 养血药组成 的升血 调元汤治疗

���例放化疗所致白细 胞降 低的惠者
，
总有 效率为

肚
�

���二 》 。 杜氏等用人参注射 液治疗 �� 例白细胞降

低息者
，

总有效率为 ��
�

������
。

由益气养血药组成的

造血口服液治疗 ���例白细胞降低患者
，
其中放疗引

起的 �� 例
，
总有效率为 ���

‘
�’� 。

此外
，

由八 角茵

香
、

鸡血藤等中药所制的升白宁
‘�。 ’ 、

升血裔
‘�，’ 、

升白

冲剂
‘�，’及苦参素

‘��’ 、

材五加皮
‘二 ’ 、

茜草糖衣片
‘ �。 ’
等均

成为临床常用的放疗辅助用药
。

扶芷中药多具有增强机体免疫功能 的作用
。

由黄

茂
、
女贞子组成的贞茂冲剂能明显地 增强 ���

、
����

和��� 引起的淋巴细胞增殖反应
，
使肿瘤病人淋巴

细胞引起的局部 ��� 反应增强了 �倍多
‘ ” ’ 。

葛氏报

道丹参能激活病人的巨嗡细胞
，
使鼻咽痛病人的巨哎

细胞中 ���增高
，
吞噬功能增强

，

并使巨噬细胞的

��一�没有因射线的影响而下降
，
反而 持续上升

，

有

保护 ��一�分子的功能‘” ，。

�
�

实验研究
�

大�的实验研究证实
，
一些 扶正

中药能提高骨位和脾脏等的造血 功能及免疫功能
。

人

参制荆可促进骨位细胞的细 胞分裂和 ��� 合成
�

促

进小鼠血象和血小板的恢复
，

增加受照小鼠存活率
‘���

。

扶正解毒冲剂使经 ��� ���照射小鼠的 外源性脾结节

���
�一��达 �

�

�、 �
�

�� 个结节
，
较对照组的 �

�

�、 �
�

�

个结节有显著差异
，

脾重和骨位 有核细胞数亦高于对

照组 ‘川
。

养阴合剂对 受照小鼠 � 淋巴细胞功能有增

强作用
，

并使受照小鼠股骨骨位 ��� 含量增高
‘�‘ ，。

四君子汤明显增强，��。 照射大鼠 的迟发超教反应
，
显

著提高血清总补体活性和血清溶菌酶含量
‘ ’ �’ 。

当归可

使 ��� ���照射家兔的白细胞
、

染色体畸变率在 �天后

恢复正常
，
淋巴结

、

脾脏等 器官 萎缩较 对照组明显减

轻
‘” ’ 。

蔑甲丹注 射液对 ���
�
�� 照射小鼠耳廓和骨位

微循环改善有一定作用
，

表现在微血管舒张较轻
，
渗

出和出血减少
，
微循环功能状态较稳定

‘，，’ 。

丹参
、

通

脉灵能改善微循环
，

抑制胶原纤维合成
，
对实验性大

鼠肺纤维化有预防和治疗作用
‘“ ’ 。

三
、

关于中药配合放射提离生存率的研究

放疗只适用于病灶局限的肿瘤
，
晚期肿瘤病灶范

围大
，
机体附受力低

，

放疗 控制癌肿的作用较差
，

放

疗后免疫功能受损可能会加速 转移灶的发展或引起残

存的癌细胞复发
。

中医中药配合 放射治疗肿瘤是提高

生存率的重要手段
。

放疗前
、

放 疗中及放 疗 后坚持中

药扶正培本
、

清热解毒
、

活血化寮 等治疗
，
可提高远

期生存率
。

蔡氏报道运用 活血化癖药并用放射治疗弃

咽痛 ���例
，
结果中药加放射组 的 �年

、
�年

、
�年

生存率分别为 ��
�

��
、
��

�

��和 ��
�

�� ， 对照组分别

为 ���
、

���和���
。

前者生 存率明显高于后者
，
但

两组病人鼻咽肿瘤消失的照射荆且
，

治疗后肿瘤的复

发率则无明显差异
‘ ’ 。 ’ 。

于氏报道中药配合放射治疗肝

癌可改善肝功能
，

增强免疫功能
，
防止远处转移

，

提

高生存率
，嘴�’ 。

张氏报道鼻咽庙 �� 例
，
�年和 �年生

存率分别为 ���和 �� �
‘毛，’ 。

蔡氏 报道 放 疗后用人

参
、

金银花
、

白花蛇舌草治疗鼻咽庙
，
�年生 存牢姚
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�� �并均明显高于对照组《�、
四

、

体会

放疗中存在着两个不易解决的向题
，
一是肿瘤组

织中含有乏氧细胞
，
对放射具有拮抗性

�
二是放疗对

正常组织遭成损害‘ 解决这些向题的方法有很 多
，

但

临床运用都存在着不少问题
。

近年来研究最多 的是辐

射增教荆和辐射防护剂
，

其中硝基咪哇类亲电子化合

物是最有效的放射增敏剂
。

研究证实这类药物具有强

烈的电子亲和性
，
能特异地增敏乏氧细胞

，

其增放比

达 �
�

�、 �
�

�
。

但由于有严重的神经毒性副作用而限制

了临床应用
，
目前正在寻找新的低毒高 效的辐射增敏

荆
。

娜射防护剂��
一
����对正常组织有 选择性 防护

作用
， �

但由于药物有， 定的毒性亦 未在临 床 推广运

用
。 ，

因此在中药中寻找 低毒高效的辐射增教剂及防护

荆受到重视
。

目前已发现一些具有放射增敏或防护作

用且无明显毒性的中草药
，

值得进一 步研究推广
。

宁药配合放射治疗肿瘤有其独到之处
。

放射治疗

有其祠限性
，
它属于局部控制和杀 灭癌肿的方法

，

主

要适用于病灶局限且对放射敏感的肿瘤
，
放疗还可造

成机体免疫力下降
、

骨髓抑制等副反应
。
因此

，
利用

中药配合放射治疗肿瘤既可增加 放射敏感性
，

增强放

射对肿瘤的致死效应
，
又能减轻放射反应

，

提高机体
受

机能状态
，
预防复发转移

，
从而提 高远期生存率

。

从

目前研究状况看
，
抉正中药尤其是健 脾益肾中药能减

轻放射反应
，
保护骨髓和免疫功能

，

具有放射防护作

用
。
活血化癖药能增加肿瘤血流量

，
改善乏氧状态

，

增加放射敏感性
，
具有放射增敏作用

。

将扶正培本和

活血化疲结合起来
，
以中医辨证施治原 则为指导

，
中

药配合放射治疗肿瘤将会取得更好的疗效
。

目前化学增教剂与防护剂的 研究已达到非常深入

的阶段
，
建立了一整套理论和研究方法

，
只是因毒性

问题而未推广运用
。

中药放射增敏 与防护的研究尚处

在初级阶段
，
如活血化癖放射增敏方 面的研究

，
只是

从活血化癖改善微循环来 推断改善乏氧状态
，

提高放

射敏感性
，

虽然临床运用取得 一定疗效
，
但尚缺乏确

实的理论依据
。
因此

，
只有充分利用现 代科学技术研

究其机理
，

并不断地充实和提高中 西医有关理论
，
才

能不断发展提高
。
相信不远的将来

，
从中医中药中能

找出更有效的放射增敏剂 及放射防护剂
。
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