
主医鳌鱼迎QZ 笙呈月第够 卷第 5 期

病 例 报 告

角 膜 溃 疡 房 积 脓 病 案匕刊理
一

!整

杨晓桦
’

指导
:

沙凤桐
“

主题词 角膜溃疡 / 中医药疗法

1 病历摘要

戴某某
,

男
,

6 2 岁
,

住院号
: 0 0 2 8 94

。

患者于 1 9 9 5

年患糖尿病
,

1 9 9 8 年 10 月患双 眼糖尿病性视 网膜病

变
,

行双眼视网膜激光光凝治疗
。

1 9 9 9 年患高血压病
,

20 0 0年 10 月患左眼糖尿病性新生血管性青光眼
。

4 天

前因劳累左眼疼痛难忍
、

流泪
、

红赤
,

症状逐渐加重
,

并

出现左侧头痛
。

多家医院均建议摘除左眼球
,

患者拒绝

而到我院就诊
。

入院时
,

左眼和左侧头部疼痛难忍
,

影

响睡眠
,

焦虑烦躁
,

泪液清稀
,

时觉恶寒
,

口微干
,

饮食

好
,

二便调
,

舌红苔薄
,

脉浮
。

检查
:

血压 20 / 1 k2 P a
,

一般情况好
,

颈腋下淋巴结

未触及
。

左眼
:

视力无光感
,

睑微肿
、

痉挛
,

睑结膜充血
,

球结膜混合充血
、

水肿
。

角膜偏鼻下直径约 7一 s m m

灰白色浸润
,

深达内皮
,

上皮缺损
,

表面淡黄色分泌物

覆盖
,

基底不平
,

边缘不清
,

病灶稍隆起
,

其余角膜上皮

水肿
。

前房下方近瞳孔缘乳白色积液
,

积液下方少许积

血
,

活动度不明显
,

积液上方浮游物阳性
,

丁道尔阳性
。

虹膜面有粗细不均新生血管至前房角
,

血管充盈
。

瞳孔

稍扩大
,

对光反射阴性
。

晶状体混浊
,

玻璃体及眼底窥

不见
,

非接触眼压 7 8m m H g
。

右眼
:

视力 0
.

2 2
,

加正负

镜片不提高
,

眼睑
、

结膜
、

角膜
、

虹膜和瞳孔正常
,

晶状

体淡黄
,

玻璃体轻微混浊
,

视盘色淡红
、

边界清
,

视网膜

散在红色小点
、

小片状出血
、

机化物
、

激光斑
,

黄斑中心

反光弱
,

非接触眼压 1 5m m H g
。

血
、

尿常规正常
,

空腹

和餐后 2 小时血糖正常
,

血尿素氮 10
.

1 2m m ol / L
,

左

眼结膜囊分泌物和溃疡表面组织细菌培养阴性
。

2 治疗经过

根据患者症状
、

体征及检查
,

中医诊断
:
( 1) 凝脂

臀
,

( 2 )视瞻昏渺
,

( 3 )黄液上冲
,

( 4 )血灌瞳神
,

( 5 )消

渴
,

( 6) 眩晕
。

西医诊断
:
( 1) 左眼角膜溃疡

,

( 2) 左眼前

房积脓
,

( 3) 左眼新生血管性青光眼
,

( 4) 双眼糖尿病性

视网膜病变 v 期
,

( 5) 糖尿病
,

( 6) 高血压病
。

中国中医研究院眼科医院
,

北京市石景山 区鲁谷路 9 号

( 1 0 0 0 4 0 )

收稿日期
: 2 0 0 1一 0 7一 1 6

患者入院后
,

因病情复杂
,

角膜随时有穿孔的危

险
,

特请沙凤桐主任医师查房指导
。

沙主任辨证后认

为
,

患者素有消渴
,

为阴亏燥热之体
,

化源少而 目络少

滋
,

虚火上扰目窍
,

热灼血络
,

视衣出血
,

血灌瞳神
,

黄

仁红丝生长
,

神水排除障碍
。

另肝病犯脾
,

脾失健运
,

使

眼内水液散布运行困难
,

湿从 内生
,

睑胞水肿
,

眼珠胀

硬
,

黑睛昏暗失泽
。

外感风寒
,

热为寒闭
,

内外合邪侵犯

目窍
,

气血奎滞
,

蓄腐成脓
,

黑睛溃烂
。

热蒸黄仁
,

神水

受灼
,

黄液上冲
,

疼痛难忍
。

其标在眼
,

其本在脏
。

病机

为阴虚燥热
,

复感风寒
,

热为寒闭
;
肝克脾土

,

脾失健

运
,

湿从内生
,

蕴久成毒
。

急则治标
,

缓则治本
。

首拟祛

风散寒
、

平肝解毒之剂 以治
:

羌活 g6
,

荆芥 1娘
,

防风

1 09
,

白芷 2 0 9
,

柴 胡 1 0 9
,

谷精草 1 2 9
,

石决 明 (先煎 )

3 0 9
,

决明子 1 0 9
,

野菊花 1 5 9
,

夏枯草 2 0 9
,

浙 贝母 1 0 9
,

郁金 1 09
,

车前子 (包煎 ) 1 29
,

制大黄 g6
。

每 日 1 剂
,

早
、

晚饭后各 1 次
。

参用
: 0

.

5%菌必治眼液
,

0
.

5% 唾吗心

安眼液等眼液点左眼
,

每日 4 次
,

交替使用
。

3 日后
,

头痛缓解
,

左 眼疼痛减轻
,

夜间偶用爱而

卡因止痛
。

9 日后
,

左眼角膜灰白色浸润周边渐清晰
,

溃疡面洁净
,

病灶无明显隆起
,

角膜内皮点状灰白色沉

积物
。

前房乳白色积液吸收
,

下方约 Zm m 积血
,

积血

上方灰白色纤维样物牵拉 附于角膜内皮
、

虹膜和积血

面之间
,

虹膜新生血管部分隐隐
。

焦虑烦躁已解
,

唯全

身乏力
,

舌质红
、

苔薄
,

脉沉弱
。

此时病机 已转
,

为正气

虚弱
,

阳气不得宣达
,

无力抗邪
,

以至翁陷难敛
。

治以温

阳化湿
、

疏风清热法合平肝解毒
、

退翁明 目法
,

两法并

用
,

分别处以晨服方和晚服方
。

晨服方
:

炮附子 (先煎 ;

1 0 9
,

干姜 39
,

细辛 6 9
,

羌活 69
,

荆芥 1 29
,

防风 1 2 9
,

白

芷 一0 9
,

夏枯草 1 59
,

决明子 1 09
,

黄连 6 9
,

白芍 1 0 9
,

车

前子 (包煎 ) 109
,

雷丸 (打 ) g6
,

每 2 日 1 剂
,

水煎取
,

每

日晨起服 1 次
。

晚服方
:

麻黄 39
,

石决明 (先煎 ) 2 09
,

赤

石脂 (先煎 ) 2 0 9
,

谷精草 2 2 9
,

密蒙花 1 2 9
,

木贼草 1 29
,

野菊花 12 9
,

蒲公英 12 9
,

车前子 (包煎 ) 12 9
,

每 2 日 1

剂
,

水煎取
,

每日晚服 1 次
。

云南 白药 3 粒
,

每 日 3 次
。

又过 3 伯
,

前房积血吸 收
; 14 日后

,

左 眼时有轻

痛
,

可自行缓解
,

轻微流泪
,

轻微睫状充血
,

角膜灰白色

浸润 明显缩 小
,

边界清
,

翁面洁净
,

上皮 缺损直径约
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sm m
,

基底平坦
,

内皮透 明
,

内皮灰 白色沉着物减少
,

少许点状棕色沉着物
,

周围角膜上皮轻微水肿
。

前房内

灰白色纤维样物减少
,

前房浮游物阳性
,

丁道尔阳性
,

虹膜新生血管隐隐
,

鼻上方 1 个布萨卡氏结节
。

指测眼

压右眼正常
,

左眼 T + 2
。

舌红苔薄
,

脉沉细
。

此为气阴

两虚
,

余热未清
,

湿聚为患
,

治法当进行调整
。

治以扶正

驱邪
。

方用
:

炙黄蔑 30 9
,

麻黄 g3
,

石决明 (先煎 ) 2 0 9
,

赤

石脂 (先煎 ) 2 0 9
,

谷精草 1 29
,

密蒙花 1 2 9
,

木贼草 1 2 9
,

野菊花 1 29 ,

蒲公英 3 0 9
,

车前子 (包煎 ) 1 2 9
,

猪等 1 0 9
,

获菩 1 09
,

桂枝 6 9
,

泽泻 1馆
,

生白术 1 29
,

每日 1 剂
,

水

煎取
,

早
、

晚饭后各 1 次
。

每日构祀子 1 2 9 泡服
。

17 日后
,

左眼轻微睫状充血
,

角膜上皮愈合
,

凹面

形成
,

角膜璐直径约 4 ~ s m m
,

深达实质层
,

周围角膜

上皮雾状混浊
,

荧光素染色阳性
,

凹面未见着色
。

角膜

内皮棕色沉着物
,

前房清 晰
,

虹膜面新生血管隐隐
、

无

光 泽
,

鼻上 方布萨卡氏结节 隐见
。

非接触眼压右眼

1 6
·

7m m H g
、

左眼 3 9
·

7m m H g
。

连续观察 2 月余
,

病情

无反复
,

虹膜布萨卡氏结节消退
。

建议做左眼青光眼手

术
,

患者拒绝
。

3 讨论

在随沙风桐主任医师诊治过程中体会到
,

眼科医

生不能孤立地只看到眼部病征
,

要重视中医的整体观
,

全面分析病情
,

明辨标本
,

权衡缓急
。

此患者为糖尿病

并发角膜溃疡
、

前房积脓
。

在糖尿病已用西药控制的情

况下
,

虽糖尿病主症不 明显
,

但基本矛盾仍是 阴虚燥

热
。

发病初期的主要矛盾是外感风寒
,

热为寒闭
,

首先

当散而清之
。

羌活
、

防风
、

白芷
、

荆芥祛风散寒
,

柴胡解

表清热
,

夏枯草
、

谷精草
、

石决 明
、

决明子
、

野菊花
、

浙贝

母平肝解毒
,

郁金祛疲止痛
、

行气解癖
、

凉血清心
,

车前

子利水清热
、

引热外泄
,

制大黄荡涤肠 胃
、

下痕血
。

在治

疗全过程中注意顾护阴津
,

依据疾病在不 同阶段的转

机
,

抓住要领
,

调整治法治则
,

遣方用药
。

病人阳虚而不

制寒水
,

寒靡凝聚黑睛时
,

采用晨服方用附子
、

干姜
、

细

辛助 阳气驱寒邪
,

温散黑睛寒湿
;
白芍养血敛 阴

,

以其

酸敛之性抑 附子
、

干姜
、

细辛
、

羌活之辛热温燥而不碍

辛温表散寒湿
;
决明子

、

夏枯草
、

车前子平肝解毒
,

软坚

散结
;
黄连清热解毒

,

与附子
、

干姜
、

细辛 3 味共用
,

寒

热相制
,

苦降辛开
。

雷丸在此方中并非为杀虫而设
,

该

药味苦性寒
、

有小毒
,

归 胃
、

大肠 经
。

《医林纂要
·

药

性 》载
: “

平相火
,

燥湿火
,

定惊悸
,

解性
,

消积
,

杀虫
。 ”

陈

士铎 曰
: “

名曰雷丸者
,

言如雷之速
,

如丸之转也
,

走而

不留
,

坚者能攻
,

积者能去
,

实至神之品
” 。

现代药理研

究雷丸多糖对多种动物模型有明显的抗炎作用
,

可使

血浆皮质酮含量明显增高
,

但肾上腺中抗坏血酸含量

却无改变
,

可能它不影响肾上腺皮质激素的合成
,

而是

促进皮质激素释放或阻止其代谢消除
。

雷丸在本方中

有清利湿热
,

促进溃疡愈合的作用
。

晚服方用辛温解表

麻黄温散黑睛寒湿
,

开鬼门
,

利水道
。

石决明
、

赤石脂
、

谷精草
、

密蒙花
、

木贼草
、

野菊花
、

蒲公英
、

车前子平肝

解毒
,

退翁明目
。

《韦文贵眼科临床经验选 》云
: “

赤石脂

能促进角膜溃疡的愈合
,

石决明能消除聆障
,

二药合用

既能使角膜愈合加快
,

又能减少角膜瘫痕
。 ”
二方合用

辛温不助火
,

清泄不凝滞
,

这是本病例治疗上与常规不

同之处
。

遇到病情复杂的患者
,

沙凤桐主任医师常以晨

服方和晚服方的办法处理错综复杂的证候
,

总体辨证
,

治则分开
,

有所侧重
,

使用方精悍 准确
,

以避免诸药在

一方中相互影响
,

造成处方杂乱
,

因此获得了单用西药

治疗难以收到的疗效
。
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. 《中医百年百名中医临床家丛书 》由张文康部长任主编
。

该套丛书收录了过

去 10 0年中为中医药事业做出过 巨大贡献
、

在中医临床方面取得卓越成就
,

在全

国享有崇高威望且具有较高学术造诣的中医临床大家
。

每位医家独立成册
,

每册

按医家小传
、

专病论治
、

诊余漫话
、

年谱四部分编写
。

本书不仅具有较高的临床参

考价值和学术价值
,

同时还具有极高的文献价值
。

现出版的医家有
:

余无言
、

耿鉴

庭
、

马光亚
、

赵心波
、

何炎桑
、

刘云鹏
、

单健民
、

张珍玉
、

李克绍
、

胡夭雄
、

夏桂成
、

施

今墨
、

董建华
、

于 己百
、

李翰卿
、

郭士魁
、

叶心清
、

胡希恕
、

丁光迪
、

潘澄镰
、

颜德馨
、

徐志华
、

孟澎江
、

宋柞民
、

李斯炽
。

每套 340
.

00 元 (免费邮寄 )
。

. 《李时珍医学全书 》包括《本草纲目 》《濒湖脉学 》《奇经八脉考 》和 《脉诀考
证 》4种

。

现集成一册点校
,

用简体字横排方式出版
。

每册 19 2
.

0Q 元
。

. 《全科医生处方手册 》每册 37
.

00 元
。

突出用药的实用性
、

针对性
,

查找方

便
,

可操作性强
。

书后附有药物过敏试验法
、

皮试药物浓度表
、

药物相互作用表等
。

. `神奇的 中踌八大名方 》系统全面地总结了补中益气汤
、

小柴胡汤
、

龙胆泻

肝汤
、

乌梅丸
、

六味地黄汤
、

阳和汤
、

血府逐癣汤
、

温胆汤等八大中医名方的古今著

名方论及临床研究成果和应用案例
,

收集了现代医家应用此八方治疗 5 34 种疾病

的 1 07 9个病案
。

每册 39
.

0 0元
。

. 《临床中药学研究进展 》2 000 年 4 月出版
,

每册 %
.

00 元
。

该书是由中医药

学专家编写
。

对各类中药的性能
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