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一丸
，
�天针刺一次

。

治疗 �� 天后
，
嘱早餐吃

面包
。

第一天吃了半个面包
，

未见不舒
。

第二

天吃了一个面包
，

仍未见异常
。

半个月后
，

某

天早上
，

患者吃面包时
，

突然头晕头胀
，
恶心

�区吐
，
四肢发麻

，

在厕内昏厥
。

其母打电话告

急救
。

诊见患者卧床
，
昏睡

，

手足不温
，
眼面浮

肿
，

斑疹色泽粉红
，

块状大小不一
，

颜面
、

四

肢尤甚
，

脉沉微
。

笔者遂用太乙药条�中国华佗牌�
，

熏灸关

元
、

中院
、

合谷�双�
、

足三里�双�
。

每穴熏至

周围有红晕温热感
。

须臾
，
逐渐苏醒

，

疹块渐

退
。

自言头胀痛
，

全身乏力
，

神倦
。

其母 说
�

“
以前一晕倒

，

即送医院急救才能醒来
，

要住院

一个月逐渐康复
” 。

翌 日复诊
�

患者生活如常
，
嘱忌食面包

，

笔者改用灸法
，
以艾绒如绿豆大灸之

。

独取中

院
、

肩骼�双�
，
各灸 �壮

。

每 �天灸 �次
，

��

次为一疗程
。

在进行第二疗程时
，

让患者每夭

早餐恢复吃面包
、

馒头及面粉制品
，

未见异常
。

治完二个疗程
，
停诊观察

。

四年后
，

施小姐来香港省亲
，

喜告她在美

国求学
，

每天都吃面包等面粉制品
，
其病未见

复发
。

三
、

体会

人身之气莫不由胃气所化
，
故取腑之会

、

胃之募中脱穴
，
以其理中焦

，
调升降

，
生化之

源也
。

灸之
，
补中益气

，

惮清阳施转
，

脾胃自

强
，

营卫乃固
，

为扶正祛邪之要穴
。

《
西方子明堂灸经

》
以灸肩俄治风热瘾疹

。

日本代田文志
《
针灸真髓

》
在治皮肤病中

，

善灸

肩韶穴治疗尊麻疹
。

家父陈应龙搜长灸中院
，

增强脾胃之司运生化
� 灸肩解

，
温经散寒

，
活

血祛风
，

二者配合
，
调整人身气血

，

濡养肌肤
，

防御外邪
。

本方法简便
，
取穴少而功效是鹅

诚为治疗尊麻疹之良法
。

拓 趾 关 节 炎 治 验

新孤乌鲁木齐市中医医院 马维志

拓趾关节炎
，

中医称寡证
、

痛风
，
属疑难杂症

，

医者每感棘手
，
实难收效

。

近日遇一例
，

拟用散寒
、

通络
、

祛风
、

活血
，
佐以除湿止痛之法

，

疗效显著
，

特录于下
。

李 � � ，
男

，
汉族

， ��岁
。

初诊日期
� ����年�

月 ��日
。

主诉
�

双脚拇趾关节肿痛
，
三月来逐渐加剧

，

已

不能着地行走
，
夜间疼痛尤甚

，
每难入睡

，
经某院中

药内服
、

外敷和理疗等法治疗未奏效
，
又用西药关节

封闭
，

疼痛反而加剧
。

查体
�

双脚拓趾关节肿大如鸡子
，
左侧较著

，
局

部皮色淡红
，

按之无凹陷
，
皮温略高

，
跌阳脉尚正常

，

舌红
、

苔白微黄而腻
，
脉弦紧有力

。

辨证施治
�

本例疼痛剧烈且痛有定处
，
乃血流疲

阻
、

经脉不杨
、

寒邪癖结所致
，
症属痛痹

，
拟用温经

散寒
、

祛风通络
、

活血化疲
，
佐以除湿止痛之剂

，

方

选小活络丹加减化裁治之
。

处方
�

制川草乌各 �克 �另包先煎�
，
桂枝 �� 克

，

秦羌

��克
，
制乳没各 �� 克

，
红花 �� 克

，

防风 ��党
，
们庸

星 �� 克
，
牛膝 巧 克

，
当归 �� 克

，
稀签草 ��克

，
老鹅

草 ��克
，
甘草 ��克

。

上方每日一剂
，
早晚温服

，
嘱其用药渣再煎趁热

饱洗双脚患部
。

五剂后复诊
，
红肿消失

，

略有徽肿
，

肤色亦正常
，
舌红

、

苔薄
，
脉象弦滑

，

患者已能随愈

行走
。

遂守前方
，
再投五剂

，
以巩固其效

。
�月 �‘ 日

随访
，
患者肿痛全消

，
行走如常

。

按
�

鉴于本例患者痛有定处
，
肤色稍红

，
皮温略

高
，

证属痛痹
。

因年老体虚
，
腆理疏松

，

营卫不固
，

寒湿之邪乘虚入侵
，

客于经脉之中
，
则血涩不通

，

产

生疼痛
，
形成关节肿大畸形

。

方中川
、

草乌并用
，

沮

经活络
，

散寒湿之邪
， 桂枝温经散寒

，

通达四肢， 南

星祛痰燥湿 ， 秦芜
、

防风
、

稀签草祛风通络
，

解痉止

痛， 牛膝
、

老鹤草祛风活血
，
补肝强肾

， 当归
、

红花
、

乳香
、

没药活血化癖
、

养血止痛
， 甘草和诸药

、

解药

毒
。

诸味合用
，

则除凤寒
、

痰湿写癖血
，
使 经 络 杨

通
，

营卫调和
，
诸症可愈

。
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