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敷药 �天
，

皮损消退 ���一 ���
。

无效
�

敷药 �天
，
皮损消退

���以下或无变化
。

治疗组 ��� 例
，

显效 �� 例���
，

���
，

有效

��例 �����
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
对照组 ��

例
，

显效 �例�����
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���
，

总 有效率 ��
�

��
。

两组经统 计学 处理差异有显 著性 �尸�

�
�

�� �
。

治疗组疗效明显优于对照组
。

� 讨论

尿布性皮炎多发生于 �个月以下的小婴儿
，

由于会阴部
、

臀部皮肤长期受湿尿布浸泡
，

尿液中的尿素刺激皮肤
，

尿布 卜

残留的粪便也对局部皮肤产生刺激
，

当皮肤屏障功能被破坏后

常使患儿继发感染
。

蒲黄为香蒲草的成热花粉
，

补香行散
，

性

凉
、

滑
，

具有凉血收敛
、

行血止血
、

祛疲消肿的作用
，

能使皮损处

炎症消退
，

并促进创面愈合
，

疗效明显优 于爽身粉
，

用后无任何

副作用
。

在用药治疗的同时应对家长进行卫生宣教
，

注意使用

纯棉
、

柔软的尿布
，

做到给小婴儿勤洗勤换
，

尽量避免其它发

病诱因
。

血府逐痛汤治疗中心性浆液性

视网膜炎 �� 例
河南省孟州市中医院��������

宋爱青 成国军 宋秋云

中心性浆液性视网膜炎是临床常见的眼底病
，

其病程长
，

易复发
。

为进
�

步缩短疗程和预防复发
，

我们白 ����年以来用

中药方剂血府逐癖汤加味治疗本病患者 �� 例
，

疗效尚著
，

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 般资料
�

本组 �� 例均系经过西医治疗未 见明显效果而

来我处就诊的患者
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �魂一招 岁
，

平

均 ��岁
。

单眼发病 �� 例
，
双眼发病 �� 例

。

病程 �� 天一 �年
，

平

均 �个月
。

�
�

� 诊断标准
�

视力下降 。
�

�一 。
�

�不等
，

中心暗点
，

眼前似有

纱幕遮盖
，

视物变形
、

变小
�眼底检查

�

黄斑部色暗有盘状水肿
、

黄白色渗出物
，

中心����光反射消失
。

� 治疗方法

临床采用理气活血利水
、

祛疲通络开窍法
。

方用血府逐疲

汤加味
。

药物组成
�

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

桔梗 ���
，

桃仁 ���
，

红

花 ���
，

赤芍 ���
，

生地黄 ���
，

当归 ���
，
���芍 ���

，

泽泻 ���
，

车

前子�另包 ��馆
，

郁金 ���
，

药蒲 ���
，

生甘草 ��
。

协日 �剂
，

水

煎
，

早晚饭后服
。

加减
�

初起加密蒙花 ���
，

沙苑子 ��� 以疏肝明

日�
病久多虚

，

去桔梗
、

桃仁
、

生地黄加菊花 ���
，

构祀子 ���
，

女

贞子 �魄 以补肝肾明日
�
渗出物多者加昆布 ���

，

牡蜗 �馆 以软

坚散结
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

视力或矫正视力达 �
�

。 以 卜
，

黄斑区水

肿消退
，

中心凹光反射正常
�显效

�

视力提高 �行以 仁
，

白觉眼

前尚有少许暗影
，

黄斑区有微量渗出物
�
有效

�

视力提高 �一 �

行
，

症状减轻
，

黄斑部轻度水肿
�无效

�

视力和眼底无变化
。

�
�

� 结果
�

本组 �� 例
，
治愈 �� 例

，

显效 巧 例
，

有效 �例
，

无效

�例
，

总有效率 ��
�

��
。

疗程 ��一�� 天
，

平均 ��天
。

� 典型病例

患者
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

主诉
�
双眼视物模

糊
、

变小 �月余
。

视力
�

双眼 �
�

�
，

双外眼及眼前段 正常
。

眼底检

查
�

双眼视盘边界及色泽 ��常
，

黄斑区色暗有水肿
、

渗出
，

中心

凹光反射消失
。

伴双眼眉棱骨困胀
，

性情急躁
，

占质暗
、

芍薄
、

脉

沉弦
。

诊断
�

双眼中心性浆液性视网膜炎
。

治宜理气活血
，

通络

开窍
。

服用血府逐疲汤加味
，

�� 剂后查视力双眼 。
�

�
，

原方去桃

仁
、

桔梗
，

加菊花 ���
，

构祀子 ���
，

女贞子 ���
，

继服 ��� 剂
，

双眼

视力达到 �
�

�
，

眼底检查趋 �正常
。

随访 �年未复发
。

� 讨论

中心性浆液性视网膜炎属中医
“
视瞻昏渺

” 、 “
视瞻有色

” 、

“
视大为小

” 、 “
视直为曲

”
等范畴

，

西医多采用皮质类固醇及血

管扩张剂
。

近年来有不少学者发现这些药物治疗后效果慢
、

乡
一

犷

程长
、

复发率高
，

有的甚至引起大泡状视网膜脱离
，
加重病情

。

我们根据临床观察
，

用中药方剂血府逐癖汤加味治疗本病 ��

例
，

侮获良效
，

可降低复发率
。

方中柴胡
、

积壳
、

桔梗理气解邵
，

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

川芍
、

当归
、

生地黄活血通络
，

加泽泻
、

车前子

以利湿消肿
、

郁金
、

营蒲以开窍
，

甘草调诸药
，

共奏理气活血利

水
，

祛疲通络开窍之效
。

诸药配伍
，

相得益彰
。

围刺隔姜灸配合穴位封闭治疗

腿革肖囊肿 �� 例
云南省农垦总局第二职 〔 医院 〔����。���

吴 乃 桐

腿鞘囊肿是
一

种好发于青壮年的临床常见病
，

它是筋膜部

位发生的囊肿物
，
以腕关节多见

，

也可发生 �
二

手掌指关节和足

趾的背面
、

膝
、

躁关节等处
，
影响关节功能

。

笔者近 �年来运用

围刺隔姜灸配合穴位封闭法治疗此病 �� 例
，

疗效满意
，

现报告

如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患者中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一�� 岁

，

其中

��一 ��岁者 ��例 ���
�

���
�
病程 �个月一 �年

�
单房性 �����

，

多房性 �例 �发于腕关节�� 例
，

躁关节 �例
，

足背 �� 例
， ‘

幸指关

节 �例
，

膝关节 �例
。

本组 �� 例患者中
，

� 例为外科 手术治疗

后复发者
。

诊断标准
�

参照国家中医药管理局 ����年发布的

《中医病证诊断疗效标准 》 。

� 治疗及观察方法

操作方法
�

局部阿是穴
，

患者坐位或卧位
，

囊肿局部常规消

毒
，

在囊肿四周用 �一 �
�

�寸毫针从前
、

后
、

左
、

右四个方向横刺

入囊肿基底部
，

使针身在囊肿内呈
“
十

” ‘

字祥
，

囊肿顶端放厚约

。
�

��� 的生姜 �片
，

仁置艾炫施灸
，

如病 人感觉灼热不 可忍受

时
，

将施灸姜片向 仁提起
，

再垫 �片生姜再灸
，

每次施灸 �一 �

壮
，

使局部皮肤潮红为止
。

施灸结束后捻转行针 �分钟
，

然后摇

大针孔出针
，

出针时不按压针孔
。

针灸结束后用 ���注射器抽

取曲安缩松针剂 ���� 与 ��利多卡囚 。
�

���混匀
，

垂 育刺入

囊肿内行封闭疗法
。

最后以轻柔的按压法
、

柔法按摩囊肿及其

周围
，
以促使药物充分吸收

、

囊肿消散
。

每周治疗 �次
，
�次为 �
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