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产 后 病 治 验 三 则

第二军医大学长海医院 刘 福 春

笔者以浩热化寮之剂
，

治疗产后某些病疾

顽症
，

收效颇丰
，

兹举三案如下
�

�

一
、

胎盘残留
，
血不归经

止李 � 、 ，
��岁

，

病例号 ������
。

于 ����

电��月 � 日行人工流产
，

术后 三 夭发烧
，

经

急诊处理热退
，

但腹痛
、

阴道出血不止
，
经妇

产科用抗生素
、

催产素
、

止血剂等治疗无效
，

于皿�月 �� 日转中医门诊治疗
。

现 出 血 已 ��

天‘ 血色污暗
、

有块
，
少腹左侧刺痛

，

屈腹时

尤甚
，

伴畏冷
、

纳差
、

消瘦
，

头昏乏力
，

腰膝

癣软
，

舌苔薄白
，

脉沉细无力
。

此前亦曾用过

中药
，
阅其方药不外参

、

茂
、

炭类
、

三七粉等
�

此乃产后�小产�败血停癖
，

血不归经
，

癖久化

热
，
耗伤阴津

，
阴阳俱伤

。

癖为其本
，

虚由癖

致
，

故仍以祛癖为主
。

处方
�

当归 �� 克
，

炮姜

�
一

克
，

白芍
“

�� 克
，

川芍 �克
，

红 藤 �� 克
，

益

母草 �� 克
，

玫瑰花 �克
，

月 季 花 �克
，

生地

和 克
，
炒黄柏 �克

。

五剂
。

二诊��� 月 � 日�
�

服药后自觉腹痛加重
，

出血量减少
，

脉象转滑
。

此疲血欲动之兆
，

续

进前方去玫瑰花
、

炒黄柏
，

加川连 �克
，

鸡血

藤 �� 克
，

娱蛤 �克
，
四剂

。

三诊 ��� 月 �日�
�

服 药 后阴道排出坚硬

血块 ���个�其中一个粉白色
，
约核桃大小

，

后经病理检查为残存胎盘组织�
，

腹痛减轻
，

出

血锐减
，

但觉少腹 偶 有 隐 痛
，

予上方减量续

服
，

五剂
。

四诊
�

出血停止
， �

腹痛消失
，

改为温补脾

肾方药善后
。

二
、

宫内死血
，

攘久发热

张 � 、 ，
��岁

，

住 院 号 ������
。

患者系

双胎妊娠
，
妊娠中毒症行剖腹产手术

。

产后��

天持续发热
，

高热三天
，

少腹隐痛
，

恶露突然

增多如崩
，

于 ����年 �月 �� 日急诊收入本院

妇产科
。

妇检
“
宫底脐下三指

，

压 病 明显
，

恶

露量多
，

暗红色
” 。

血白 细 胞 总数 �����立方

毫米
，

中性 ���
。

经静脉滴 注 青 霉素
、

催产

素
，

于 �月�� 日从阴道排出一个 儿 头大小之

血块�后经病理报告已机化�
，

症状一度好转
，

但

体温不降
，
��月 � 日腹痛又剧

，

压痛明显
，

宫

底复升至脐下 �指
�

体 温 ��
�

�℃ ，

急 请 中医

会诊
。

其高热昼轻夜重
，

新产后恶露量少
，

其

后突然增多
�

紫黑有块
，

少腹硬满拒按
，

伴纳

差
、

恶心
、

盗汗
、

尖眠
，

望之而黄肌瘦
‘

肌肤

粗糙
，

舌紫暗
、

边有疲点
、

舌井薄自
，

缺细数

无力
。

此由败血内停
，

结于理沙，�’
�

痪久化热
，

一派血癖内阻之象
。

治 以 活 血 �匕疲
，

清热养

阴
。

处方
�

当归 �� 克
，

炮姜 �克
，

赤 白 芍各

�� 克
，

生甘草 �克
，

失笑故 �� 克�包少
，

生地

��克
，

红藤 ��克
，

川夸 �克
，
丹参 ��克

�

月

季花 �克
，

益 母
一

收�� 克
，

川连 �克
，

娱蛤 �

条
。

停用抗生素
、

催产素
。

服药三���后又从阴道排出一个拳头大小之

血块
，

宫底降至脐耻之间
，

腹部压痛消失
，

体

温下降
�

五剂服完
，

体温正常
，
腹痛消失

，

复

查血白细胞总数 �����立方毫米
，

中性 ���
。

但阴道仍有少量黄色分泌物
，

改生化汤原方续

服五剂
，

痊愈出院
。

三
、

异位妊娠
，

腹内症瘾

瞿 � ，

�� 岁
，

门诊自带 卜
。
����年初 自然

流产一胎
，
����年 �月 �� 日因停经 ��天

、

�梦�

道出血 �天
，

去本院妇产科检查
，

妇检宫体前

位
，

正常大小
，

血清 �� �
�

������
，
�超示

�

“
子宫 �

�

�� �
�

�� �
�

���
，

轮廓清
，
回声均匀

，

宫内未见孕囊
，

右输卵管增粗
，

内径 �
�

���
�， 。

�� 月 � 日阴道排出肉样物
，

病理 报 告 为蜕膜

组织
，

妇科诊为宫 外孕
、

流产
。

�� 月 �� 日因

仍有下腹部疼痛
，
又 �超检查报告

‘ “

子宫 � �、
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��� 大小
，
轮廓清

，

回 声均匀
，

右卵

巢 �
�

�� �
�

�� �
�

��� 大小
，

内 可 见卵泡
，

其

右上方可见 �
�

�� �
�

�� �
�

��� 大 小 之低回声

团块
，

与输卵管相连
，

提示
�

右输卵管妊娠
、

流产型
” 。

妇科嘱病人按陈旧性 宫 外孕请中医

治疗
。

此间服用过妇科自制生化糖浆及七剂中

药
，

未见明显改善
。

� 月 �� 日诊
�

仍 感右下

腹胀痛
，
腰痰口干而臭

，

一般情况尚好
，

脉沉

弦滑
，

舌苔薄腻
、

舌 质 暗 红
，
口唇 红

、

暗而

干
。

此症系宫外孕
，

素察癖热之质
，

腹内症痰

乃癖热交作而痛胀
，

以清热化疲之剂
。

处方
�

当归 ��克
，

炮 姜 �克
，
���芍 ��克

，

桃 仁 ��

克
，
白芍 �� 克

，

生 地 �� 克
，

红 藤 �� 克
，

丹

参 ��克
，

香附 ��克
，

三棱
、

获术各 ��克
，

���

怀牛藤各 �� 克
，

蟆蛤 �克
，

七剂
。

二诊��� 月 �� 日�
�

前方七剂 症减
，

又按

原方七剂
，
腹痛

、

口臭等症状明显好转
，
��月

�日 � 超检查
，

报告
“
右输卵管内 径 �

�

���
，

右卵巢上方之低回声 区 较前好转
” 。

二天前感

冒
，

咽痛
。

前方去炮姜
，
加鸭拓草 ��克

，
�另

服感冒清�七剂
。

三诊 �����年 �月 �日�右 下腹隐痛
、

腰

痰
，
白带增多

、

色黄
，

脉弦滑
，

舌苔薄腻
、

舌

�总 ���
·
��

质红
，

前方加生地 �� 克
，
车前子 �� 克�包�

，

七剂
。

���。 年 二
�

月 �� 日病人 �超检查后喜告
�

已完全正常
，

前后用药 �� 剂
，

未用其他药物
。

体会
�

目前所见之产后腹痛出血
，
或因双

胎妊娠
、

宫缩乏力
，

或因手术损伤继发感染
，

或因刮宫不净而致败血停癖
，

癖久化热
，

灼伤

阴液
，

且由于反复出血
，

必致病人血弱气虚户

阴阳不调
，

症状表现为虚实并见
，

寒热错杂
。

笔者在治疗时抓住恶露不净
，

或出血紫暗污浊
，

腹痛如刺
，

少腹硬满
，

或腹内症瘦等特点
，

采用

祛癖为主
，

清化并用之法
。

方中当归
、

川芍屯
�

失笑散等养血活血
，

祛疲生新
，

如第三例则以

三棱
、

获术等破血之品攻其症瘦
，
红藤

、

生地
、 ·

娱蛤等清热散结
。

娱蛤一味
，

对宫内疲血尤有
、

良效
。

笔者曾有意在方中用或不用娱蛤一味
， �

观察其对宫内疲血的作用
，

结果证明娱蛤对宫

内血块
、

残留胎盘等
“
异物

”

有 很 好的排出作

用
，

其临床症状依据为少腹硬满而 刺 痛
，
出

血久而不止
，
触诊时耻骨上有明显压痛

，
其荆

量一般为 ���克
。

少数病人有 轻 微恶心
，

上

腹部不适感
，

在饭后服可减少或消除这些副作

用
。
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新书出版消息
·

中医思想方法与墓本观点 王大鹏著 南开 大学

出版社出版

全书系统说明了中医学术的 旅本 规律
、

幕 本观

点
、

思想方法
、

研究方法
、

巧妙正确的临床 思路
。

是

指南性
、

方向性
、

工具性
、

启发性
、

方法性的 书籍
，

是打开中医宝库的钥匙
。

欲购者可与天津 中医学院王

大鹏同志联系
，
邮政编码

� ������
，
定价 �

�

�� 元
，
另

加邮费 �
�

�� 元
。

针灸临证指南 主编胡熙明 副主 编宋祖憋 人

民卫生出版社出版

该书汇集了全国近 ��� 位针灸专家的 �� 。 篇 诊疗

经验
，
共包括常见病证 ���余种

，
涉及临床 内外妇儿

五官各科
。

全书约 �� 万字
，

并附有部分插图
。

估计

定价 ��
�

卜元
。

预计于 ����年 �月出版
。

欲购者请速

与人民卫生出版社图书综合经营部联系 �地址
�

北京

崇文区天坛西里 �� 号
，
邮政编码

� �������
。

古今中药外合真传 张树生主编 中医古 籍出版

社出版

该书系统
、

全面
、

深入地发掘整理了 古今各种中

药外治方法
，

计 �� 余法 �细分百 余法�
，

每法下又按

病列方
，
务求其

一

真
。

富实践之经 验
，

窝医理于其中
，

重应用而又启迪科研
，
重特色 而又融会新知

，

内容极

其丰富
，

有较高的实用价值
，
也确是 一部系统反映中

药外治学的专著
。

该书精装
，
估价 �� 元

，
����年 �月 可面 世

，
欲

购者请向各地新华书店征订
。

中医经络现代研究 胡翔龙 包景珍 马廷芳主

编

本书为建国以来我国经络研究工作的 总汇
。

是一

部以现代科学技术和方法研究中医基本理论 经络部分

的好书
。

全书切 余万字
，

共十六章
，
图文并茂

，

并附

有 ����多篇参考文献
，

可供中医院 校学 生
、

针灸临

床
、

针麻
、

经络研究人员参阅
。


