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�� 例老年冠心病患者红外热像舌图特征比较
刘黎青

‘
周盛年

“
薛一涛

�

摘要 目的
�

研究老年冠心病患者的红外热像舌图
，

以探讨舌

温与老年冠心病之间的联系及变化规律
。

方法
�

采集老年冠心

病患者及正常老年人的红外舌图
，
并在施以冷热负荷后即刻

、
�

秒
、
�秒

、

�秒
、
�秒

、
�秒及恢复刺激前状态时

，

各采集一红外舌

图
，

存盘
、

分析处理
。

结果
�

冠心病患者舌体各点的温度均低于

正常组�尸��
�

�� 或 尸��
�

����冠心病患者热负荷前后舌温差

值较正常组低
，

其中舌前左侧点����
、

舌中点���
、

舌中左侧点

����
、

舌中右侧点 ����差异均有显著性 �尸� 。
�

�� ��冠心病

患者冷负荷前后舌温差值低于正常组�尸��� �� 或 尸��� ���
。

结论
�

冠心病患者不同中医证型的舌像具有一定的特征
，

且受

温度负荷的影响
，
提示利用红外热像技术对冠心病的诊断

、

中

医辨证治疗及疗效观察有一定的帮助
。

主题词 冠状动脉疾病�诊断 舌诊

中医学通过长期对舌的生理
、

病理现象的观察
，

认

为心开窍于舌
，

即舌为心之外候
，

它可反映心的功能状

态
。

心脏疾病影响心主血脉和气血的运行
，

可引起舌质

发生改变
。

为此
，

我们采用红外热像图技术
，

对老年冠

心病患者红外舌图进行了观察
，

并对患者舌体施以冷
、

热温度负荷
，

以了解患者在冷热温度负荷刺激下红外

舌图的变化规律
，

探讨老年冠心病与红外舌图�舌温�

的相关性
。

� 研究对象

老年冠心病组�观察组�病例来自山东中医药大学

附属医院住院及部分门诊患者
，

均有详细的诊断资料
，

符合��� 缺血性心脏病
、

心绞痛诊断标准
。

共 �� 例
，

其中男 ��例
，

女
一

��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
、

�士

�� �岁
。

中医分型参考 ����年修订的《冠心病中医辨

证试行标准 》进行
，

分为痰浊型 �例
，
气滞血痕型 �例

，

气阴两虚型 �� 例
，

心阳不足型 �例
。

舌质分为淡红舌

�� 例
，

暗红舌 �� 例
，‘

紫红舌 �例
，

淡白舌 �� 例
。

对照

组选 自来山东中医药大学附属医院查体的退休人员
，

均无慢性心
、

肺
、

肝等疾病
，

并无近期感染
，

舌淡红
，

苔

薄白
。

共计 ��例
，

其中男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��

岁
，

平均年龄 “
�

�士�
�

�岁
。

� 山东中医药大学组织学与胚胎学教研室
，

济南市经十路 ��号

��������

� 山东中医药大学附属医院

� 山东大学齐鲁医院

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

� 方法

仪器采用 ��一 兀型红外慢扫描热像系统
，

由扫

描器和计算机图像处理器组成
，

测温范围 �一 ���
仁

�
，

温度分辨率 �
�

�℃ ，

���色伪彩或 �� 级灰度黑白显示
，

具有多种计算机热像图处理功能
。

受试者测前 �� 分钟

进入实验室静候
，

禁食冷
、

热食物及饮料
。

检测时取坐

位
，

测距 ���
，

自然伸出舌头
，

屏气立即记录红外舌像

�舌图�
。

休息 �分钟后施以温度负荷刺激
，

冷负荷温度

��
‘

�
，

热负荷温度 ��℃ 。

受试者于刺激后即刻
、

每隔 �

分钟各采录 �张红外舌图
，

共 �次
，

直到恢复刺激前状

态
。

舌图上有 �个舌温测试点
，

分别为舌尖点���
、

舌

前左侧点 ���
�

�
、

舌前右侧点 ����
、

舌中点 ���
、

舌中

左侧点 ���
�

�
、

舌中右侧点 ����
、

舌后点���
，

各点舌

温均以计算机图像处理系统中的纵横坐标确定
，

测试

的所有图像均存盘以备分析
，

结果进行统计学处理
。

测

试室温 ��一��
‘

�
。

� 结果

�
�

� 两组常温下红外热像舌温 比较
�

表 �示
，

在常温

下绿红外热像分析
，

观察组患者舌体各点的温度均明

显低于对照组�尸��
，

�� 或 尸��
�

���
。

说明老年冠心

病患者舌温较健康老年人明显降低
。

�
�

� 两组冷负荷前后舌温变化比较
�

表 �示
，

冷负荷

后两组研究对象舌体温度均降低
，

与冷负荷前比较差

异有显著性�尸��
�

���
。

观察组冷负荷前后舌温差值

低于对照组
，

经统计学处理差异有显著性�尸��
�

�� 或

���
�

���
，

说明老年冠心病患者舌体对冷负荷的敏感

度也下降
。

�
�

� 两组热负荷前后舌温变化比较
�

表 �示
，

两组热

负荷后舌体温度均较负荷前增高
，

其中舌尖 ���及舌

尖两侧���
、

���升高幅度较舌体两侧���
、

���及舌

中���的幅度大
，

说明舌尖对热负荷的敏感性可能高

于舌体
。

观察组热负荷前后舌温差值较对照组低
，

其

�
、

��
、

�� 点位值
，

经统计学处理差异有显著性�尸

��
�

���
，

说明老年冠心病患者舌体敏感性较健康老年

人低
。

� 讨论

舌诊 已成为在中医理论指导下的一种独特的诊断

方法���
。

舌体的血络最丰富
，

舌像的变化与心血管系统
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，
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表 � 两组冷负荷前后及舌温差值比较 〔℃ ，
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表 � 两组热负荷前后及舌温差值比较�℃
，
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有着密切的联系
。

冠心病的基本病机为本虚标实
，

本虚

以气虚为主
，

可以发展为阳虚
。

标实是在本虚的基础上

形成的血痕
、

痰浊等病理表现
，

在舌则多表现为紫暗或

痕斑等变化
。

据报道
，

冠心病患者表现为青紫舌者
，

血

液粘稠度增高
，

舌尖微循环障碍图
�冠心病患者不同中

医证型的舌像具有不同的特征图
。

舌像的变化能客观

地反映正气盛衰
、

病邪深浅
、

邪气性质
、

病情进退
，

可判

断疾病转归和预后
，

指导处方遣药���
。

红外热像技术用于舌诊
，

其采集的图像直观
、

定位

准确
、

科学性强
，

测得的各点温度数据经计算机图像处

理可系统保存
，

便于分析
、

对比 �另外该测试无痛苦
，

可

重复
，

患者易于接受
。

经红外热像系统测试分析的结果

表明
，

老年冠心病组舌尖及舌边的温度显著低于正常

对照组
，

冷热负荷前后的舌温变化值也均显著少于正

常对照组
，

说明老年冠心病患者舌质的血络受阻
，

血流

量减少
，

舌体辐射出的红外线明显低于健康老年人
，

对

冷
、

热的敏感度也有所下降
。

估计与前述的冠心病患者

血液粘滞性增高
，

舌体微循环障碍致舌体血流量减少
，

局部组织代谢低下以及舌下小血管的变化有关
。

提示

利用红外热像舌图技术对于老年冠心病的诊断
、

疾病

转归
、

预后和中医辨证治疗及疗效观察有一定的意义
。
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