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中药灌肠为主治疗子宫肌瘤 ��例

临床观察
青海省中医院 张

子宫肌瘤是妇科常见的良性肿瘤
，
近年来

我们采用活血消症方保留灌肠配合口服中药治

疗子宫肌瘤 �� 例获得较好效果
，
现报告如下

。

一
、
临床资科

本组 �� 例均为不愿接受手 术治疗
，
或已

在外院经中
、

西医保守治疗无效而来我院就诊

者
。

其中未婚 �人
，
已婚 �� 人

。

年龄 �����

岁
，
其中 �����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

�� 岁以上 �� 例
。

初步 诊 断 属 浆 膜 下 肌瘤

��例
，
粘膜下肌瘤 �例

，
壁间肌瘤 �� 例

，
混

�型�浆膜下合并壁间��例
。

本组病例均有明显的子宫肌瘤临床症状
，

如月经过多或不规则阴道出血
、

白带多
、

腰腹

痛等
， 经两名以上医师妇科检查证实

，
子宫增

大
，
其长径

、

宽径和厚度分别在 �
�

�
、
�

�

�和

�
�

�厘米以上
，
质硬

，
有结节或明显的凸凹不

平 ， �型超声检查提示
，
子宫各径明显增大

，

形态异常
，
表面不规则

，
或者子宫内部回声不

均匀
，
或有团状回声增强区

、

低回声区等
。

二
、

治疗方法

本组病例均采用活血消症方保留灌肠治疗

为主
，
并结合辨证

，
口服汤药

，
内外并治

。

活

血消症方由桃仁
、

川芍
、

三棱
、

获术
、

穿山甲
、

木通
、

路路通
、

陈皮
、

权实
、

昆布
、

牡砺各

��克
，

蜜虫 �� 克组成
。

肥胖痰湿者加夏枯草
、

法半夏各 �� 克
。

将药物浓煎成 ���毫升
，

温

度在 ��℃左右 ，

以滴在前臂上不烫不凉为宜
。

灌肠前排空大便
，
用中号导尿管擂入肛门 ���

��厘米
，
用 ��� 毫升注射器将药液徐徐注入直

肠
。

拔出后将件位抬高
，
左侧卧位

，
保留 �小

附
。

每日一次
，
�� 次为一疗程

。

经期量多时停

止灌肠
。

初期因不适应
，
可见灌肠后即有便意

，

数次后渐消失
。

治疗过程中患者有小腹微痛等

杰 贫 捷 杨洪烈

症
，
表示药物作用于病处

，
治疗效果较好

。

本

组灌肠次数 ����� 。 次
，
平均 �� 次

。

口服药按中医辨证分三 型施治
� ① 脾肾

两虚型
�
症见月经提前

，
量多或淋漓不止

，

色

淡红
，
面色鱿白或虚浮

，
精神不振

，
乏力气短

，

腰痰腿软
，
白带量多

，
舌淡

、

苔薄白
，

脉细弱或

沉弱
。

方药
�

党参
、

黄茂
、

山药
、

熟地
、

获芬

各 �� 克
，
白术

、

川断
、

巴戟天各 �克
，

陈皮�

克
，

鸡血藤 �� 克
。 ② 气滞血痕型

�

症见经行

量多或不规则出血
，

经色暗红
，

夹有血块
，

小

腹胀痛
，
舌质暗红或舌边有癖点

，

脉沉涩或弦

紧
。

方药
�

当归
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

陈皮各

�克
，
丹参

、

��，牛膝各 ��克
，
桃仁 ��克

，
���辣

子
、

香附
、

乌药各 �� 克
。 ③ 肝肾阴虚型

�

症

见月经提前
，
量多

，
色红稠粘

，
两颧潮红

，

手

足心热
，
头晕耳鸣

，
烦躁不安

，

带下量多
，

色

淡黄无臭味
，
腰腿软

，

舌红少苔
，
脉细弦或微

数
。

方药
�

生熟地
、

山药
、

山英肉
、

构祀子
、

怀牛膝
、

锻龙牡
、

夏枯草各 �� 克
，

女贞子
、

白

芍各 �� 克
，
丹皮

、

陈皮各 �克
。

每个疗程结

束后
，
妇检及 �超各复查 一 次

，

一般在经后

�� �天进行
。

三
、

疗效评定标准

由于子宫肌瘤的缩小与临床症状的改善不

相一致
，
故分别制定疗效标淮并统计疗效

。

�
�

临床症状疗效评 定标堆
�

月经周期
、

经量
、

行经时间恢复正常
，
腰腹痛

、

白带多等

症状消失者评为痊愈 ， 月经周期
、

经量
、

行经

时间均接近正常
，
腰腹痛

、

白带多等症状明显

减轻者评为显效 ， 月经周期
、

行经时间
、

经量均

有好转
，
腰腹痛

、

带下等症状有所减轻者评为

有效， 月经周期
、

经量均无改善者评为无效
。

�
�

子宫肌瘤疗效评定标淮
�

妇检示子宫恢
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�

复正常大小
，
�超示肌瘤消失

，

子宫长
、

宽
、

厚三径之和在 �� 厘米以内者评为 痊愈， 妇检

示子宫较治疗前明显缩小一半以上
，
� 超提示

增大子宫或其异常部分缩小一半以上者评为显

效 �
妇检示子宫较前有所缩小

，
� 超提示肌瘤

长
、

宽
、

厚之和缩减 ���
�

�厘 米者评为有效 ，

妇检及 �超提示子宫大小无改变
，
肌瘤无缩小

者评为无效
。

四
、

治疗结果和分析

�
�

临床症状改善情况
�

�� 例患者中月经

不调者 �� 例�包括周期提前
，
经期延长

，
量多

或淋漓不断�
，

治疗后痊愈 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �例
，

无效 �例 ， 总有效率为 ��
�

��
。

白

带量多
、

腰腹痰痛�或与月经不调同时出现�者

��例
，
治疗后痊愈者 �� 例

，
显效 �� 例

，

有效

�例
，
无无效者

。

�
�

肌瘤体积的改变
�

根据妇 科检查及 �

超观察
，

经治疗后痊愈 �� 例
，
显效 �� 例

，
有

效 �例
，
无效 �例 ， 总有效率为 ��

�

��
。

�
�

辨证分型与子宫肌瘤疗 效 的关系
�

本

组病例中有气滞血疲型 �� 例
，

治疗 后获痊愈

��例
，
显效 �例

，
有效 �例

，
无效 �例 �脾肾

两虚型 ��例
，

分别为 �例
，
�例

，
�例

，
�

例 � 肝肾阴虚型 �� 例
，

分别为 �例
， �例

，
�

例
，
�例

。

各型间疗效无显著差异����
�

���
。

�
�

年龄与子宫肌瘤疗效的关系
�

本组病例

年龄为 ����� 岁者 �� 例
，
显效以 上 �� 例 �

�����岁 ��例
，
显效以上 ��例 ， ��岁以上

��例
，

显效以上 �� 例
。

各年龄组间疗效无显

著差异����
�

���
。

�
�

肌瘤大小与疗效的关系
�

带瘤子宫长度

为 ���
�

�厘米者 �� 例
，
显效以上 �� 例 ，长度

为�
�

���� 厘米者 �� 例
，

显效以 上 �� 例 ，长

度为 ��
�

���� 厘米以上 者 �例
，
显效以 上 �

例
。

肌瘤长度越小疗效越好
，

但不同长度组间

疗效亦无显著差异����
�

���
。

五
、

讨论

子宫肌瘤属于中医
“
症腹

”
范畴

，
与 《 灵枢

·

水胀篇
》
所记载的

“
石症

”
相似

。

根 据历代医家

对
“
症痰

”
成因的论述

，
我们 把握住

“
癖血与痰

湿胶结
”
这一病机

，

拟定了活血消症方
。

方中

川芍活血行气
� 桃仁

、

蜜虫
、

三棱
、

栽术破血

祛癖 � 穿山甲
、

昆布
、

牡砺软坚散结 ，路路通
、

木通利水通经络 ， 陈皮
、

半夏燥湿祛痰，
夏枯

草解郁散结 ， 积实破气行痰
，

散结消痞
。

全方

具有行气活血
、

化痰利湿
、

软坚散结
、

祛癖消

症之功
，
用于子宫肌瘤

，

结合辨证
，
内外并治

，

取得了较为满意的疗效
。

子宫位于下腹部
，

根据盆腔静脉壁薄
、

缺

乏外鞘
、

中小静脉没有瓣膜和静脉丛多等特点
，

使盆腔脏器的静脉系统就象一个水网相连的沼

泽一样
，

而且直肠和子宫阴道静脉互相吻合 ‘ ” ，

因此设想
，

经直肠吸收的药物可以很快在盆腔

弥散
，

使之直达病变子宫
，

在一定时间内维持

局部的药物有效浓度
，
且又避免了破坚逐盛之

品对胃肠的刺激
。

据肌瘤的大小与疗效的关系观察
，
肌瘤越

大
，
疗效越差

，
肌瘤越小

，

效果越好
。

可能因

为肌瘤小则细胞排列成束
，
肌瘤越大

，

束状排列

越不明显
，

而间质结缔组织逐渐增多
，
血管相对

减少 ‘�》 。 临床观察中还注意到
，
浆膜下肌瘤及

壁间肌瘤疗效较好
，
粘膜下肌瘤疗效较差

，
考

虑是否与粘膜下肌瘤突出宫腔
，
易形成细蒂

，

及伴发出血
、

感染和坏死有关�。 ’ 。

根据年龄与临床疗效的关系
，
观察到 ���

�� 岁年龄段
，
子宫肌瘤的临床症状比较明显

，

症状缓解也较好
。

另据辨证分型与肌瘤疗效的

关系提示
，
气滞血痕型肌瘤的治疗效果高于脾

肾两虚型和肝肾阴虚型
。

考虑气滞血癖型为气

血运行受阻
，

脉络不通
，

积结成症
，
此时正盛

邪实
，
用攻坚消痕之品则积症得除

。

而脾肾两

虚型与肝肾阴虚型为虚中夹实之证
，

邪气实而

正气已虚
，

故在攻坚的同时必须调补之
，
而正

气不足
，
攻伐无力

，
故癖邪祛除缓慢

。
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