
覃茂大枣汤配合腔内化疗治疗恶性胸腔

积液 �� 例临床观察

摘要 目的
�

探讨提高治疗恶性胸腔积液临床疗效的方法
。

方

法
�

将 �� 例患者随机分为治疗组 �中药内服加腔内化疗�和对

照组�单纯腔内化疗�各 �� 例
，

主要观察恶性胸腔积液的客观

疗效
、

生活质量
，
以及胸痛

、

白细胞下降等主要毒副反应的发生

率
。

结果
�

上述指标治疗组均优于对照组
，

其差异有显著性意义

��� 。
�

�� 或 尸��
�

���
。

结论
�

在腔内化疗治疗恶性胸腔积液

的同时
，

配合中药摹茂大枣汤内服有较好的减毒作用
，

并能改

善患者的生活质量
，

保护外围血象
，

从而提高疗效
。

主题词 胸腔积液�中西医结合疗法 肿瘤�药物疗法 � 草

劳大枣汤

恶性胸腔积液是晚期恶性肿瘤的常见并发症
，

治

疗颇为困难
。

我们从 ����年 �月一����年 �月应用

化疗药物顺铂�����作腔内注射
，

配合内服中药草茂

大枣汤治疗 �� 例
，

并设单纯腔内注射化疗药物对照组

��例
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为我院住院患者
。

原发性肿瘤包括肺

癌 �� 例
，

乳腺癌 �� 例
，

恶性淋巴瘤 �� 例
，

均经组织病

理学或细胞学检查确诊�诊断标准参照汤钊酞《现代肿

瘤学户 〕�
，

其中 �� 例肺癌
、

�� 例乳腺癌为手术后行联

合化疗 �一�个疗程患者
，

�� 例恶性淋巴瘤为 ���疗

程放疗后患者
，
�例肺癌为放疗后患者

。

胸水量采用前

肋计算法阁
，

经胸部 � 线摄片与 �超确诊
，

积液在第 �

前肋以下者为少量
，

超过第 �前肋者为大量
，

介于两者

之间者为中量
。

本组病例大量积液者 �� 例
，

中量积液

者 �� 例
，

无少量积液
�其中 �例在外院曾予抽液

，

无腔

内灌药
，

其余未予特殊治疗
。

全部患者入院后按随机原

则分为治疗组和对照组
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �
年龄 ��一��岁

，

平均 �� 士 � 岁 �胸液量
�

大 量 �� 例
，

中量 �� 例
�

�������������评分 〔�〕 �� ��分 �例
，
��一 ��分 ��

例
，

��� 分 �� 例 �原发性肿瘤包括肺癌 �� 例
，

乳腺癌

� 例
，

恶性淋巴瘤 �例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��士�� 岁 �胸液量
�

大量 ��

例
，

中量 � 例 ���评分
�

��� 分 �例
，

��一 �� 分 ��

，
湖南中医学院第一附属医院肿瘤科

，

湖南省长沙市韶山中

路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

华
’

例
，

��� 分 �� 例
�原发性肿瘤包括肺癌 �� 例

，

乳腺癌

� 例
，

恶性淋巴瘤 �例
。

两组性别
、

年龄
、

积液程度
、

��积分及病种构成比经 厂检验
，

其差异无显著性意

义�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

所有病例均在 �超定位下
，

常规无菌

消毒
，

局部麻醉下进行胸腔穿刺抽液
，

抽液量视病情而

定
，

一般 �次抽 ���一 ������
，

直至积液尽量抽尽
。

胸腔抽液后
，

通过穿刺胶管注入 �
�

��生理盐水

��������������
�
�地塞米松 ���� ��利多卡因

�����为使顺铂充分溶解
，

须以温生理盐水配制后置

于震动器上反复振摇�
，

然后夹管
，

嘱患者转动体位
，

使

药物均匀地与胸膜接触
，
�天后重复 �次

，
�个疗程共

注射 �次
。

治疗组同时内服草蔑大枣汤 �草劳子 ���
，

黄茂 ���
，

大枣 ����
。

咳嗽气急
、

胸闷
、

痰黄稠
、

苔黄者

加桑白皮 �馆
、

浙贝母 ���
、

法半夏 ��
�咳喘痰多色白

，

苔白者加桂枝 ��
、

获菩 ���
、

白术 ���
。

每日 �剂水煎
，

取汁 �����
，

分 �次内服
，

连服 �周为 �个疗程
。

两组

均在 �个疗程后进行疗效判断
。

�
�

� 观察指标
�
���临床疗效

�

主要观察总有效率以及

病变进展率
����毒副反应发生情况

�

按 ��� 抗癌药

物毒性反应标准评判
，

分为 。 一 � 度阁
，

主要观察胸

痛
、

恶心呕吐
、

白细胞下降
、

肝肾功能异常等主要症状

及实验室检测异常的发生率
。

���生活质量情况
�

以

��评分标准为依据
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 才检验
、

秩和检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

根据 �超和 � 线等影像学检查
，

参照

����年 ��� 规定的标准阁判断疗效
。

���完全缓解

����
�

胸腔积液消失并至少维持 �周以上 ����部分缓

解����
�

胸腔积液减少 ��� 以上并维持 �周以上 ����

无变化����
�

未达到上述指标且胸腔积液量未增多
�

���进展����
�

胸腔积液继续增多
。

�� 率��� 率为总

有效率
。

�� � 治疗结果

�
�

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例中���� 例
，

����例
，
���例

，
���例

，

总有效率为 ��
�

��
，

进展率

为 �
�

�� �对照组 ��例中 ����例
，
����例

，
���例

，
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����
�

���
�

����
，
���

�

��，
��

�

���例
，

总有效率为 ��
�

��
，

进展率为 ��
�

��
。

治疗组

的总有效率明显高于对照组 ��� 。
�

���
，

且进展率明

显低于对照组 �尸��
�

���
，

提示内服中药草蔑大枣汤

能显著提高腔内化疗治疗恶性胸腔积液的缓解率和降

低病变进展率
。

�
�

�
�

� 两组毒副反应发生情况 比较
�

附表示
，

治疗组

白 细 胞 下降和 胸痛发 生率 明显 低 于 对 照 组 �尸�

。
�

���
。

其余毒副反应发生情况差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

提示草茂大枣汤在培补人体正气
、

防止白细胞

下降以及攻逐水饮以减轻胸痛方面疗效较好
。

附表 两组患者毒副反应发生情况比较�例�

组 别例数 分级 白细胞下降 恶心呕吐 胸痛 肝功能异常 肾功能异常

治疗组 �� � �� �� �� �� ��

� � �� � � �

� � � � � �

用 � � � � �

刊 � � � � �

合计 �
’

�� �
‘ ’

� �

�’�照组 �� � �� � �� �� ��

� � �� � � �

� � � � � �

班 � � � � �

�� � � � � �

合计 �� �� �� � �

与对照组比较
， ， ���

�

��
， � � ���

�

��

�
�

�
�

� 两组生活质量情况 比较
�

两组患者治疗后 ��

记分均有改善
，

其中治疗组��� 分 �� 例
，

��一�� 分 �

例
，

���分 �例
，

与治疗前相比
，

经统计学检验差异有

显著性 ����
�

����对照组���分 ��例
，
��一 ��分 �

例
，

���分 �� 例
，

与治疗前相比
，

虽有所改善
，

但无统

�
一

十学意义�尸� �
�

�� ��治疗后治疗组生活质量改善情

况明显优于对照组
，

经统计学处理差异具有显著性�尸

��
�

����提示草蔑大枣汤能显著改善恶性胸腔积液腔

内化疗患者的生活质量
。

� 讨论

恶性胸腔积液是晚期肿瘤病人的一种严重并发

症
，

通常为手术不能治愈的晚期癌症的标志
，

直接影响

患者的生存期及生存质量
。

临床上
，

几乎所有恶性肿瘤

均可引起胸腔积液
，

最常见的有肺癌
、

乳腺癌
、

淋巴瘤

等
。

其控制以局部穿刺放液为主并配合腔内化疗
，

治疗

的主要 目的是缓解症状
，

提高生存质量
。

���为细胞周期非特异性广谱抗肿瘤药物
，

克服

了细胞周期特异性药物只限于作用某一特定时相的不

足
，

自 ��世纪 �� 年代以来
，

被广泛应用于临床
，

它具

有广谱
、

疗效可靠
、

渗透性强的特点
。

而采用腔内化疗
，

药物能以更高的浓度与肿瘤直接接触
，

并可较长时间

停留在胸腔
，

更持久地发挥抗肿瘤作用
。

据报道
，
���

胸腔注入胸水中的浓度 比血浆高 ����� 倍闭
。

胸腔积液属中医
“
悬饮

”
范畴

，

其病机是正虚邪实
，

邪毒蕴结
，

三焦气化失司
，

水饮停于胸胁所致
。

萃蔑大

枣汤系以仲景覃劳大枣泻肺汤加减而成
，

覃劳子具有

直达病所
，

泻肺逐饮之功
�而黄茂既有利水之功

，

又有

健脾益肺
，

固护正气之效 �大枣补益肺脾
，

防止草劳子

伤正气之弊
�
三药合用

，

共奏扶正逐饮之功
，

从而既能

祛除蓄积之水液
，
又能防止毒副反应的出现

，

改善患者

生存质量
。

经临床应用
，

取得了较好的效果
。

本组临床观察显示
，

覃茂大枣汤内服配合 ���腔

内注射治疗恶性胸腔积液
，

近期疗效较好
，

且毒副反应

发生率低
，

提示中西医结合疗法对恶性胸腔积液有一

定的优势
，

其远期疗效有待进一步观察和研究
。
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今尹中华中医药学会学术年会暨创新优秀论文评选活动征文
为 �促进中医药学术在新世纪的发展

，

做好中医药的继承
、

发展
、

创新工作
，

促进中医药整体学术水平的提高
、

推动中医药行业技术创

新
，
实现中医药现代化

。

由中华中医药学会主办
、

浙江康莱特药业有限公司协办的
“
中华中医药学会学术年会赞创新优秀论文评选活动

”
定

于 �。 。 �年 �。 月在杭州举办
，

现征文如下
。

�
�

征文内容
�

中医临床各科研究进展及发展趋势
�
中医基础理论研究及进展

�
中西医结合研究的思路与方法

�
经络临床研究与应用

�
中

医现代化研究
�如何作好中医药学术的继承与发展

�
中医药创新研究 �中医药在农村基层医疗中的应用

�
中医药人才的教育与培养

�
中医药

养生
、

康复
、

保健研究与实践
�
中医药古籍的整理

�
中医药与信息网络技术 �中医专科建设

�中药新药开发研究
�中医药如何迎接 ��� 挑战

�

中药剂型改革
�
中药材的栽培

、

炮制及中药提取技术研究
�
中医药多学科研究

�
中药复方配伍及药性研究

�中医医院管理
、

中医护理经验总

结 �
与中医药相关的其他内容

。

�
�

征文要求
�

来稿字数限 �。 。 。 字以内
，

附 ��� 字以内摘要
，

请一律用打印稿并寄送软盘或用 �一���� 投稿
。

来稿请详细注明作者单位
、

职务
、

职称
、

邮编
、

地址等
，

来稿不退
。

大会学术委员会将对所录用的论文进行评审
，

并设创新优秀论文奖
。

来稿请于 ����年 �月 �� 日前寄至北凉朝阳区樱花东街甲 �号中华中医药学会学术部收
，

邮编
�

��。 。 ��，

请在信封右上角注明
“
学术年

会
”
字样

。

电话
��������������

，

传真
��������������

，
�一��������

��
����

�

���，
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��
�

����
� 。 ��

�

…
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�
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