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“
运枢

”

小议
《
寨向

·

生气通天论
》 � “

因于寒
，
欲如运枢

” 。

按

枢
，
乃指天枢

，
即北斗之第一星

。

这个星
，
围绕天体

北极
，
一年一周地旋转

，
其运行是不停的

，
但却极其

缓慢
，
人们看不出是在动的

，

故用此以象征人体
“
阳因

而上
”
以卫外的生理活动

。

下文又从生理转到病理
，
是

“

起居如惊
，

神气乃浮
” 。

这又是说
，
因于寒之后

，
如

果不能像天枢那样缓缓而运
，
却急促如惊

，

不能卫外
，

就会神气浮越
。

神气是什么�
“

神气者
，

真气也
” ， “

真

气者
，

所受于天
，

与谷气并而充身者也
” ，
所以神气乃

浮
，

就是真气与谷气的外浮
，
也就是卫阳的外浮

。 “
阳

浮者
，

热自发
” ，
所以下文接着又说

， “

体若潘炭
，
汗

出而散
” 。
这些

，
都是以如枢之运

，
或不如枢之运

，
作

为生理的和病理的阳气运行的摹拟
。

王冰往运枢为
“
如

枢纽之内动
” ，

似乎把天枢解作户枢
。

夫户枢 之动
，

不是自然的
，
而是人为的

。

既然是人为的
，

就可以缓

怪
，
也可以急骤

， “
欲如

”
二字

，
便无着落

。

古书有名
《
春秋 运斗枢

》
的

，
也可以作为运枢 之枢 即斗 枢的证

明
。

山东中医学院 李克绍

神聪穴应用体会

神聪穴又名四神聪
，

为经外奇穴
。

多年来我在临

床治疗有关疾病中
，
常喜用之

，
收效较满意

。

现作一

介绍
，
以求同道指正

。

操作方法

取穴时
，
患者以坐位为主

，
取�����号针

，

长一

寸半
，

针尖向百会
，
沿皮刺入

，

进针寸许
，
稍加捻转

，

待针下有紧束感
，

便可停下
，
或患者有重

、

胀感亦可
。

留针��、 ��分钟 ，

期间可捻转数次
。

作用

一
、

止痛 神聪穴止痛以治头部疼痛为主
，

尤以

病程较长
、

反复发作的各种慢性头痛
，
如偏头痛

、

神

经血管性头痛
，
疗效较好

。

主穴取神聪
，
另根据疼痛

部位加配穴一二
。
如前额痛加上星

、

印堂
� 偏头痛加

太阳
、

头维 ， 后头痛加风池
、

天柱
。

如头痛为血虚
、

痰浊
、

肝阳所致
，
均可远取下肢配穴

，
如足三里

、

丰

隆
、

三阴交
、

太冲
、

太溪
。

如
�

李 、 、 ，
女

，

本院职工
，

诉头痛二十余年
，

部位不固定
，
以两侧及后顶为最

，
痛时剧烈

，

发作频

繁
，
不耐劳累

，
甚骑车颇动即发

。

脑电图
、

脑血流图

无异常
，
多年医治无效

，

前来针治
。

我取四神聪
，
配

风池
、

太阳
、

合谷
，

一周后
，
症状大减

。

巩固二十余

日
，
疼痛基本消失

。

后偶有发作再针仍效
。

二
、

镇静 神聪穴有良好 的镇静作用
。

此穴对失

眠症疗效显著
，
可适用于神经衰弱

、

神经官能症
、

瘫

病
、

美尼尔氏症
、

更年期综合症等引起的失眠
，
不论

病程长短均可
，
尤对妇女更年期出现的烦躁

、

心神不

宁
、

夜眠不实
、

多梦等
，
疗效尤著

。

对老年脑动脉硬

化出现的入睡困难
、

醒后不易再眠亦有效
。

对狂躁证

也有较好的疗效
。

此法简便
，
不受体位影响

，
治疗过

程中可活动自如
。

如
�

周 “ “ ，
女

， ��岁
，

千部
。

患者心慌
、

烦躁
、

入睡困难
、

月经周期改变四月
。

�全断为
“
更 年期综合

症
”
而入院

。

应邀针治
，

取四神聪
，

留针一小时
，
当

夜眠安
。

针三次
，
心宁眠实

，
精神好转

。

妇科调治十

天出院
。

三
、

治眩晕 我治此症
，

首取四神聪
，
再取配穴

，

收效快
，

疗效稳定
。

如
�

李 、 又 ，
男

，
��岁

，
干部

，
有眩晕病史二十

年
，

诉不能久看书报
、

写作
。

劳累或情绪波动即发
，

发时耳鸣物转
，
必卧床休息数日

。

经中药
、

针灸
、

气

功治疗多年
，
仍时有发作

。

经人介绍来诊
。

患者指以往

针刺处
，

乃足三里
、

丰隆
、

太冲
、

风池等
。

我复加神

聪
，
治疗一月

，
诸症基本消失

。

至今正 常工作 未复

发
。

体会

神聪四穴以调治有关神志方面的疾患为主
，

尤在

镇静
、

安神方面疗效显著
。

此穴虽为经外奇穴
，
但实

际前后二穴均在督脉的循行路线上
，

左右两穴紧靠膀

脱经
。
膀胧经络肾

，
而督脉贯脊属肾

，
络脑贯心

，

其

气通于元神之府
，
可治元神之府产生的病变

。

另体会
，
此穴留针时间要长

，
对顽固性头痛

、

失

眠等
，
可留针�小时以上

。

江苏省盐城市中医医院 张滨农
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