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摘要 目的
�

探讨针灸治疗萎缩性胃炎的作用机理
，

为临床治

疗提供依据
。

方法
�

通过针刺
、

艾灸慢性萎缩性胃炎模型大鼠
“
足三里

” 、 “
中院

” 、 “
天枢

”
穴

，

观察对其胃粘膜的影响
。

结果
�

针

灸可提 高 胃粘 膜组织 前列 腺 素 �� ������
、

前 列 腺 素 ��
。

�����
。
�

、 ����含量
，

降低
。 ���含量

。

结论
�

针灸对胃粘膜具

有细胞保护作用
，

是临床治疗慢性萎缩性胃炎的有效方法
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�针灸疗法

慢性萎缩性胃炎�����在我国有很高的发病率
，

其发展成 胃癌的可能性为正常人 的 �� 倍
。

针灸对

��� 有较好的治疗作用
，

能提高 胃粘膜组织前列腺

素 ��������
、

前列腺素 ��
。

����
�。 �

、 。 ���
、

血清生

长抑素����的含量
，

降低
。 ���

，

由此达到细胞保护

的目的
。

� 实验材料

选用 ��
����大鼠 �� 只

，

雄性
，

由本院动物中心提

供
，

体重 ���一 ��鲍
，

随机分为正常组
、

模型组
、

药物对

照组
、

针刺组
、

针刺加艾灸组
，

每组 �� 只
。

主要试剂
�

������� 、

�����放免测定药盒
，

由中国人民解放军总

医院基础所生化室提供
。

�������
、 ����放免测定

药盒
，

由上海中医药大学同位素室提供
。

���生长抑

素放免测定药盒
，

由第二军医大学神经生物学教研室

提供
。

���其它试剂均从药店购买
。

� 实验方法

��� 的动物模型复制
�

所有动物用标准饲料喂

养 �周后
，

在饮水中开始加入 �一 甲基一�一硝基一

亚硝基肌 ������
，

���� 每周先用蒸馏水配制成

����
矛

浓度的储存液
，

避光冷藏保存
，

用时将其配成

���陀���的饮用液
，

装入 �����的饮水瓶中
，

外涂黑

色
，

每夭更换
，

让大鼠尽量饮用
。

�月后即可基本形

成 ���
。

针刺组
�

于造模成功后开始治疗
，

选取足三里
、

中

院
、

天枢
，

每次 �穴
，

每次 �� 分钟
，

左右交替
，

连治 �

月
。

针灸组
�

针刺方法
、

取穴同上
，

针后每穴用特制细艾

条温灸 �分钟
，

连治 �月
。

药物对照组
�

选用胃苏冲剂
，

口服灌胃
，

剂量根据 《医用实验动物学 》介绍的公式换

算川
，

每日 �次
，

连服 �月
。

模型组
�

只抓取
，

不作任何

特殊治疗
。

观察指标
�
��� 胃粘膜组织 ���� 、

����
。

的含量 �

���胃粘膜组织
。 ���

、 。 ��� 的含量 ������含量
。

� 实验结果

�
�

� 各组胃粘膜组织 ����、
����

。

的含量
�

表 �示
，
与

正常组 比较模型组 ���� 、

����
。

均明显降低 �尸 均�

�
�

�� ��与模型组 比较
，

药物对照组
、

针刺组
、

针灸组

����、

����
�

均明显增高 �� 均� �
�

����针灸组 ���
�

明显高于药物对照组 ����
�

���
，
���� 、

����
。

均明显

高于针刺组 �尸 均��
�

���
。

药物对照组和针刺组之间

比较
，
���

� 、

����。

差异均无显著性�尸 均��
�

���
。

表 �

组别

各组大鼠����、
����

。

含量比较������
，

歹士
��

动物数 ���� ����
。

正常组 � ����
�

�士 ���
�

� ���
�

��士 ��
�

��

模型组 � ����
�

�士 ���
�

�
梦

���
�

��士 ��
�

��
“

药物对照组 � ����
�

�士 ���
�

��△ ���
�

��士 ��
�

��△△

针刺组 � ����
�

�士 ���
�

�△△ ���
�

��士 ��
�

��△△

针灸组 � ����
�

�士 ���
�

�△△▲‘ � ���
�

��士 ��
�

��公△ �

与正常组 比较
， 二 尸� �

�

�� �
与模型组 比较

，△尸� 。
�

��
�△△尸�

�
�

�� �
与药物对照组比较

，▲尸� 。
�

��
，▲▲尸��

�

��
�
与针刺组 比较

，
�

尸��
�

�� �下同

基金项目
�

河南省科技攻关项目�����������

河南中医学院针灸推拿系
，

郑州市金水大道东段 ��������

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
，

� 各组胃粘膜组织
����

、 。���
、
��含量比较

�

表

�示
，

与正常组比较
，

模型组
����

、

��明显降低�尸�

�
�

���
， 。 ��� 明显升高 ����

�

����药物对照组和针

刺 组与模型组 比较
， ����

、

�� 明显 升高 �尸 均 �

�
�

���
，

针灸组与模型组 比较
，����

、
�� 明显升高

，

���� 明显降低�尸��
�

��
，
尸��

�

���
。

药物对照组与

针刺组 比较
，����

、 ���� 差异均无显著性 �尸 均�

�
，

���
。

针灸组与药物对照组比较
，
��明显升高

，

差异

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．05．020



中医杂志 ����年 � ��卷第 �期

表 � 各组大鼠
����

、 ����
、

��含量比较���
�����

，

王士
��

组别
���� ���� ��

正常组 ��
�

��士 �
�

����� �
�

��士 �
�

����� �
�

��士 �
�

�����

模型组 ��
�

��士 �
�

�����
，

�
�

��士�
�

�����
·

�
�

��士 � �����
‘

药物对照组��
�

��士 �
�

�����△△ ��

��士 � ����� �
、

��士�
�

�����乙△

针刺组 ��
�

��士 �
�

�����△△ ��

��士 �
�

����� �
�

��士 �
�

�����△△

针灸组 ��
�

��士�
�

�����△△ ��

��士 �
�

�����△ �
�

��士�
�

�����‘ △△

表中数据后括号内为鼠数

有显著性����
�

���
。

� 讨论

细胞保护一词系指细胞对周围环境中的有害因素

具有防御能力不受其侵犯而保持其 自身完整性���
。

����年威���� 首先观察到前列腺素���
、 �可以抑制

胃酸分泌
，

并在不抑制胃酸分泌的剂量下������
，

可以

防止由酒精
、

强酸
、

强碱对实验动物胃粘膜造成的急性

损伤〔，〕 。

����年�
������ 提出细胞保护这一名词

，

来解

释 ��。
防止胃粘膜因消炎痛所引起的急性损伤

，

以及

粘膜电离子移动和电位差的改变
。

����年 ������ 又

发现由于弱刺激如低浓度酒精所诱导产生的胃粘膜保

护作用
，

能防止由强刺激如酒精所引起的急性损伤
，

并

称此为
“
适应性细胞保护

” 。

常见的细胞保护剂有前列

腺素
、

生长抑素
、

硫氢基
、

多巴胺等
，

这类细胞保护剂的

作用
，

主要表现在保持血管结构的完整性和血液供应
，

为上皮的再生和修复提供物质基础
。

前列腺素是首先

被发现具有细胞保护作用的内源性物质
。

���
是以递

质的形式来发挥作用
，

通过
����

、

���十或琉基等化学

物质或通过这类物质的变化过程起到保护作用
。

从组

织学角度看
，

是通过保护血管结构完整和正常血液供

应来完成的闭
。

关于 ���
细胞保护作用的机制

，

一般认为有下列

假说
�
������

对 胃粘膜钠泵的作用
�
������ 等发现

����对动物胃粘膜钠泵有刺激作用
，

能促使钠从粘

膜转移到浆膜
，

消炎痛能减少胃粘膜内 ���
含量

，

抑

制钠转移
，

使胃粘膜屏障受损
，

导致胃粘膜损害
。

���刺

激胃粘膜细胞 ���
、

��� 及蛋白质合成
，

或抑制阻止

这种合成的某些过程
。

���改善胃粘膜血流量
�

当胃粘

膜与各种坏死性物质�如无水乙醇
、

牛磺胆酸�接触时
，

可伴有胃粘膜血流代偿性增加
，

如减少胃粘膜血流量
，

可使粘膜损伤明显加重
。
���抑制肥大细胞脱颗粒作

用
�

胃粘膜肥大细胞脱颗粒释放介质�组胺等�
，

引起胃

微循环改变
，

产生粘膜下充血及血液停滞
，
继而引起缺

氧
，

最后导致局部坏死
。

����

通过增加肥大细胞内

����
，

降低其对钙的通透性
，

从而降低钙依赖的组胺

释放
。

动物实验发现
，
�� 。 能使胃粘膜内环化腺嗦吟

酶活性明显增加
。

另有作者指出 ���
一方面能增加非

壁细胞产生
����

，

而另一方面又能抑制组织胺刺激

壁细胞产生
����

，

故
。 ���对细胞保护具有调节作

用
。

���刺激粘液分泌
，

促进胃粘膜细胞更新
�

某些 ���

刺激胃粘液形成和分泌
。

这种作用可能与 �� 刺激粘

膜非壁细胞�主要是粘膜表面上皮细胞�
����形成有

关
。

另外在生理状态下
，

粘膜上皮细胞的损耗和更新处

于动态平衡
，

任何增加粘膜上皮细胞损耗和降低其更

新的因素
，

均可导致胃粘膜细胞损伤
�而具有抑制上皮

细胞损耗和刺激粘膜细胞更新的因素
，

对胃粘膜均具

有保护作用
。

实验表明
，
����尤其是 ����既能刺激粘

液 分 泌
，

又 能 刺 激 ���犷 分 泌
，

是 加 强 胃粘 液 一

���
�一

屏障的有效刺激物
。

前列腺素是一族 由 �� 个碳原子的不饱和氧化脂

肪酸组成的活性物质
，

胃粘膜组织含有大量的 ��� ，

这

类物质具有极强的细胞保护作用
。

���
、

���和 ���

是胃粘膜组织中含量最高的三型 ���
。

有研究表明
，
�

射线照射所引起胃粘膜萎缩大鼠
，

给予弱刺激后
，

在其

适应性细胞保护作用减弱时
，

胃粘膜 ��� 和 ����含

量增加的幅度 比无粘膜萎缩动物明显减少
�如果预先

给予外源性 ����，

则可使 下照射所抑制的适应性细胞

作用重新出现
。

国外有人报道
，

正常胃粘膜的前列腺素

含量显著高于伴有萎缩性 胃炎的粘膜含量
。

���
细胞

保护作用的可能机理之一是通过肥大细胞内
����

生成而降低 �� ’ 十
依赖的组胺释放

，

达到细胞保护作

用
。

研究表明
，
���

对消化道平滑肌的作用是通过环

核普酸水平变化而实现的
。

已知 ����、

����

可激活

腺普酸环化酶
，

使
���� 生成增加

，
����

。

则有升高
����的作用

。

因而不同的 ���
对食道与胃肠道运动

的作用便依据环核昔酸
。 ���

、 ����水平相对变化

不同而异
。

本实验研究表明
，

针灸治疗 ��� 可提高胃粘膜

组织 ����
、

����
。 、 ���� 含量

，

降低
���� 含量

，

增加血清生长抑素含量
，

并由此可以达到细胞保护的

目的
。
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