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从中医理论谈对爱滋病的认识

一一附临床病例分析

件 伯 寿

����年 �月至����年��月
，

我们在非洲某

国首批进行中药试治艾滋病的工作
，

取得了一

定的疗效
。

我从中医理论角度谈谈对艾滋病的

认识
。

一
、

既似应劳
，
又为盛疫

艾滋病表现出的极度乏力
、

异常消瘦
，

较

肿瘤
、

肺房更为严重
，
据此与中医的

“
虚劳

”
相

似
。

然而发现此病方十余年即迅速蔓延五大洲
，

为人类免疫缺陷病毒�����感染所致传染病
，

病势凶险
，
表现纷呈

，
溯源则为疫厉之气所致

瘟疫
。

因其潜伏期长
，

可达数月至十余年
，
又

与伏气瘟疫相关
。

二
、 ，感于邪 正虚为本

中医认为
“
邪之所凑

，

其气必 虚
” “
正 气存

内
，
邪不可千

” ，
��� 侵袭人体

，
同样与正气

内虚密切相关
。

艾滋病患者
，
往往在生活上以

妄为常
，
吸毒

、

酗酒
、

淫乱
，
失于摄生之道

，

内虚日甚
。
���侵犯人体

，

既有伏于体表的郎

罕细胞之中
，
又有深伏于 � ‘

淋巴 细 胞之内
，

正

虚邪伏内陷
，
必进一步耗损精血

，
伤害正气

，

使五脏受损而逆乱
，
卫气失于防御而重感其他

病邪�病毒
、

真菌
、

原虫
、

结核菌等�
。

所以病

因既有内伤因素
，
又有感邪因素

。

新感引动伏

邪而邪气鸥张
，
外感与内伤互为因果而恶性循

环
，
而新感引动伏邪为无症状爱滋病毒感染者

����向爱滋病相关复合症�����
、

爱滋病��

����发展的因素之一
。

三
、

分期立法
， “
内

” “
外

”
参辨

临床治疗艾滋病
，

必须根据不同阶段
，
采

取相应治法
。

在 ��及 ���前期
，

伏邪为主
，

逐邪为第一要义
，
邪去正安

，
拟 定 了 分消逐

邪
、

解毒护正之法
。

前者用升麻葛根汤合升降

散加苍术
、

防风等
，

名为分消合剂 ， 后者用雄

黄
、

青黛
、

豆豉等制成化毒散
。

对素有内伤正

虚表现者
，
又须 兼 以 扶 正

。

在 ���后期及

����
，
病邪反复感染

�

留恋日久
，

呈进行性极

度消瘦
、

乏力
，

正气虚败
、

精气耗竭
，

元气大

伤
，
逐邪之法已失正气内应

，

徒攻其邪
，

非但

邪不能祛
，

反而更伤脾胃
。

此阶段扶正方有生

机
，

扶正且可祛邪
，

拟定培元气
、

扶脾肾之

法
，
用保元汤合龟鹿二仙胶加冤丝子

、

女贞子

等制成扶正合剂
。

对于机会性感染
，

中医亦有
“
无粮之师

，

宜于速战
” ，

急则治其标
，
故透邪

攻下之法亦不可废
。

总之
，

须按邪正之盛衰分

期立法
，

辨外感与辨内伤综合分析立法
。

��� 感染一旦发病
，

常以持 续 或 间歇发

热
、

慢性持续性或间歇性腹泻症状为主
。

多数

患者发热与腹泻并见
，
且缠绵不愈

。

长期发热
、

腹泻
、

纳呆
，

必致精血耗伤
，

且气 血 化 生 不

足
，

必导致消瘦
，

体重剧降
，

体质极度虚弱
。

�

中医辨证论治
，

必须抓住发热与腹泻这两个主

要症状
。

发热分为内伤发热与外感发热两种
。

内伤

发热属中气虚者可选用黄茂建中汤
、

补中益气

汤 ， 兼阴伤者用保元汤合龟鹿二仙胶
�
见有表

证者选用升麻葛根汤合升降散
，

或银翘散合升

降散加减
�
邪在少阳者可选用小柴胡汤合升降

散加减 ， 湿热郁闭三焦者可用甘露消毒丹合升

降散加减
。

腹泻有外邪郁闭者可选用升麻葛根汤合五
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�
湿热中阻者可选用半夏泻心汤加减

� 中

虚者选用七味白术故
�
中虚腹泻

、

发热
、

腹痛

者用升阳益胃汤尤为相宜
�
脾肾虚寒者选用理

中汤
、

四神丸加减
。
久利寒热虚实相兼者乌梅

丸可以获效
。

四
、

临床治疗观察

我们在非洲某国用中医药治疗艾滋病了基

本按上述辨证论治思路进行
。

��患者一般无症状
，

且近期内 难以观察

疗效
，

故没有治疗
。

我们累计治疗 ��� �例
，

������例
。

在所提供的��例病例中
，
����例

症状疗效明显
，

获效相对稳定
。

其中 �例体重

增加
，
�例恢复正常工作而 不 觉 疲劳

，
�例

����� 转阴
。
������例

，

中医药治疗亦有症

状疗效
，
然而极易反复

，

疗效难以巩固
。

晚期

患者正气衰竭
，

久泻中气败绝
，

伏邪与新感之

邪鸥张
，

邪毒弥漫
，

补之不受
，

攻之不宜
，

极

易发生阴阳离绝而死亡
。

由附表可以看出
�

中医药对于改善艾滋病

人的症状
、

减少痛苦
、

提高生命质量有肯定的

效果
，
尤其对早期患者更有明显疗效

。

第二批

试治组 ����� 转阴者已有 �例
，

值 得 进一步

附表 中药试治爱滋病��例的症状疗效统计

总例数 消 失
���

好 转 例
���

无 效 例
���
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探素
，

五
、

病例举陇

例一
、
�“ ����

，

男
，
��岁

，
职员

，

门诊病

人
，
����年 �月 � 日初诊

。

患皮疹一年
，

奇痒
，

间歇发烧
、

腹泻七个月
，

劳累后易诱发
。

近二

月病情加重
，

发烧
，

汗出不畅
，

腹泻常呈水

样便 有粘液
，

日 �一 �次
。

纳呆
，

神倦
，

体

重由托公斤
，

降至��
�

�公斤
，
不能工作

。
����

年 �月�� 日经检查诊断 为 ���
。

�月 �沮白
细胞计数 “ “ ” ”�毫米

‘ ，
血沉 ‘ ” 毫 米�小鸣

，
、

舌

质偏红有癖斑
，

苔薄黄腻
，

脉弦数
。

先予防风

通圣丸合补中益气丸
，

服三周皮疹痰痒减轻
，

发烧减轻
，

食欲增加
，

大便 日三次
。

予分消合

剂
、

化毒散治疗观察
，

一 周 之 后 体温恢复正

常
，

大便 日二次
，
已无粘液

，

体重增至��
�

�公

斤
。

守方至 �月 �日
，

体重增至��公斤
，

未再

发热
，

饮食二便皆正常
，

恢复正常工作
。

继续

守方至 �月底
，

一直能整 日工作
，

基本未再发

热和腹泻
，

皮疹亦明显消退
。

例二
、
�������

，

男
，
��岁

，

住 院号������
，

����年��月�� 日初诊
。

慢性腹泻一年
，

伴有肠

鸣
，
日排便 �次以上

，

有脓性样物
，

臭味重
，

半年来常有低烧
，
进行性消瘦

，

易疲乏无力
，

�天来咽喉疼痛甚剧
。

咽部充血
，
体温��

�

�
，

颈部
、

腋下及腹股沟淋巴结肿大
，
有�� �

�

��

�
�

�� �厘米
，

化验 ��� 阳性
，

诊为 ����
。

脉弦细而数
，

舌偏红苔黄
，

证属疫毒内蕴
，

新

感外邪
，

肘气郁闭
，

肠 胃失调
。

治拟解毒透邪
，

宜肺利咽
，

升阳除湿
，
调和肠胃

。

处方
�

弹衣

�克
，
僵蚕��克

，

片姜黄 �克
，

酒军 �克
，

苍

白术各��克
，

防风 �克
，
白芍��克

，

获芬��克
，

升麻 �克
，

桔梗 �克
，

黄连 �克
，

吴茱黄 �克
。

每 日一剂
，

水煎分三次服
。

六神丸��粒
，
每日

三次服
。

服药后咽痛 日减
，
����年 �月 � 日咽痛已

除
，
咽部充血消失

，

体温正常
，

大便 日三次
，

已无脓性物
，
肠鸣减轻

，
精神好转

，

能到病房

外散步
。
�月 � 日起咳嗽

，
清稀痰甚多

，
肠鸣

加重
，

渡谁有声
，
水样便带有粘液

，

脉弦细滑
，

舌质有癖斑
，

苔薄白
。

证属久泻伤脾
，

脾虚生

饮
，
痰饮蕴肺则咳

，

饮走肠间则肠鸣而泻
，

治

拟健脾益气
，

温阳化饮
。

处方
�

党参��克
，

白

术��克
，

获芬��克
，

甘草 �克
，
葛根 �克

，

广

木香 �克
，
乌梅 �枚

，

桂枝��克
，

五味子�克
，

法半夏��克
，

细辛 �克
，

干姜 �克
。

服 �剂
，

咳嗽即止
，
稀痰消失

。

继服 �剂后
，
又以此方

加大黄炭 �克
，

桃仁 �克
，

肠鸣渐消失
，

腹泻

大减
。
�月级 日

，
咽痛又起

，
恶寒发热

，

体温
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��℃ ，

咽充血
，

脉数而滑
，

舌苔薄黄
，

治拟疏

散解毒
。

处方
�

蝉衣 �克
，

僵蚕 �克
，

片姜黄

�克
，
焦大黄 �克

，

升麻 �克
，

柴胡��克
，

桔

梗 �克
，

苍术��克
，
防风 �克

，

银花��克
，

元

参 �克
，

乌梅 �枚
。

服 �剂后发热即退
，
咽痛

大减
，

大便转为 日一次
， 、

饮食 增 加
，

体 重从
��

�

映斤增加到
��公斤

。
�月 � 日出院

，

继用

香价
�君丸调理善后

。

变例三
、
�������

，

男
，
��岁

，

住院号������
，

���释
��月��日初诊

。

患者为晚期危重 ����

极夔乏力
，

卧床不起
，

形体枯瘦
，

精神委靡
，

咳喊
，
咽痛

，
发烧五个月

，

腹泻三个月
，

伴有

腹浦
，
周身淋巴结肿大

，

舌质略红
、

苔薄黄腻
，

脉细弦
。

血沉���毫米�小时
，
血小板�

�

�万�毫

米叼先以四逆散
、

升降散
、

戊 己 丸合方
，

药

后体温恢复正常
，
咽痛消失

，

咳嗽大减
。

继用

四者子汤
、

四神丸
、

痛泻要方合方出人
，

获得

腹痛减轻
，

腹泻一度基本控制和精神好转的疗

效
。

后又右胁疼痛
，
舌质红

、

苔剥
，

转用柔肝

安臂之法
，

用一贯煎
、

保元汤加乌梅
，

药后精

神明显好转
，

气力增加
，

能自己去厕所
。
����

年注 月�� 日腹痛甚剧
，

腹泻
，

大便中有白色粘

冻
，
一 日���次

，
有鹅 口疮

。

用 乌 梅 汤 加苍

术 、 锡类散
，

腹痛渐缓解
， 腹泻控制

，

饮食增

加
，
精神又大有好转

。

至 �月�� 日
，

大便色黄
，

日 �� �次
，
腹痛基本消失

，

能起床活动
。
�

月��白上感发烧
，

未能控制病情而死亡
。

例四
、
�������

，

男
，
��岁

，

住院号������
。

患晚期 ����
，
腹泻 �月余

，
日�� 多次

。

腹痛

甚剧
，

近 日加重
，

完谷不化
，

有鹅口疮
，

脉细

弦无力
，
舌质淡

、

苔白腻
。

治以椒梅理中汤
、

吴茱黄汤加减
。

药后鹅 口疮消失
，

腹泻虽减
，

仍不能食
，

五夭之后语音极微
，

卧床无气行动
，

继之精神委靡
，
昏迷不语

，
目光呆滞

，

脉微细

欲绝
，
舌质嫩红

。

证属精气败绝
，

神欲涣散
，

急用扶正固脱法
，
用独参汤

、

人参生脉饮频频

喂服
。

第二天晨神志即转清醒
，

能说话
，

守方

三天
，
渐有好转

。

后出现下利清水
，

四逆厥冷

转用保元汤
、

四逆扬加山英肉
，

开始五天精神

好转
，
后因病情恶化而死亡

。

例五
、
����

，

女
，
��岁

，

住院号������
。

发烧 �月
，

纳呆
，

腹泻
，
����年 �月 � 日因高

热�体温��
�

��入院
，

化验 ��� 阳性
。
�月��日

面部抽动
，
四肢庚疲

，

继之昏迷
，

循衣摸床
，

目呆珠定
，

有鹅口疮
，

诊为晚期 ����
，
���

侵犯中枢神经
。

舌质淡
、

苔白腐
，

脉细数无力
，

证属秽毒鸥张
，

上扰神明
，

急似温开逐秽
�

扶

正固脱
。

苏合香丸 �丸
，

人参生脉饮 �支
，

同

时喂服
。

服药后神志转清醒
，

目视灵活
，

循衣

摸床症状消失
。

次 日晨查房
，

自述仍有头痛
，

全身乏力
，

下肢咔木
。

隔 日能 自己拿杯饮药
，

进少量流食
，

大便一 日 �� �次
，

脉微细而数
，

舌质淡
，

尚有少量白腐苔
。

正邪相搏
，

脾大伤
，

治宜调和脾胃
，

滋水涵木
，

扶正达邪
。

药后数

日内精神有好转
，

能于宋上活动
。
�月 � 日起

鹅 口疮加重
，

月州写无度
，

中 气 败绝
，

神情呆

滞
，

躁动不安
，

于 �月 � 日死亡
。

六
、

结语

中医药拥有独特的理论体系和丰富的临床

经验
。

中医扶正学说内容丰官
、

从祛邪和扶正

结合
，

发挥中医学的学术长处
，

探索中医药治

疗病毒疾病的方法
，

寻找抗���和提高免疫功

能的有效药物
，
以期阻断或延缓 ��患者免疫

异常的发生
，

改善和恢复 ��� 患者的 免疫缺

陷
，

是有充分临床墓础的
。

从��例临床总结来

看
，

中医试治艾滋病确有一定疗效
，
值得深入

观察研究
。

卜合护址�
�叭���晓︺，欲

河北省巨鹿县痔续专科学校招生

巨鹿县民办痔痰专科学校创办 �年 来 已 办班 ��

期
。

该校现继续招生
。

主要学习内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛赓
、

直肠息肉
、

脱肛七种病的治疗技术
。

校

方与学员签订教学合同
，
保证学会

。

学期 �� 天
，
学

费幻。 元
。

凡工作三年以上的医生均可报名
。

自学医

三年以上的残疾人�上肢无残疾
，
生活能自理者�免费

学习
。

每月一 日开学
，
校方两年内继续给学员技术指

导
。

请先与校方联系
，

经批准方可入学
。

地址
�

河北省巨鹿县城内贸易街 刘氏痔赓医院

联系人
�

刘华格 邮政编码
� ������


