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一定的血药浓度才能产生生物效应
�在一定的药物浓

度范围内
，

药物效应可随剂量增加而增加
，

超过这一剂

量范围
，

则生物效应不再增加或呈下降趋势
。

少数几个

中药复方的药物成分血液浓度检测研究发现
，

服药一

定时间后
，

利用现代的科技手段在血液中能检测到的

有效成分是有限的
。

因为药物只有进入血液达到一定

浓度后才能发挥作用
，

所以复方中发挥生物效应的药

物成分亦应是有限的
，

由此认为
，

复方作用于人体后的

有效成分药代
、

生物利用度的监测并不是复方所有成

分的检测
，

血液中检测到的主要成分的检测基本上可

起到标识作用
。

中药复方血药浓度的监测无论是对发

现复方效应成分还是药代动力学研究
，

皆有重要的价

值
。

问题在于药物不同成分的起效剂量
、

代谢过程及与

机体内环境的相互作用方式皆存在很大差异
，

如何在

清楚中药复方各有效成分的理化特征的基础上
，

科学

监测体内复方药物复杂成分的变化
，

还需要做大量的

研究工作去探索
。

中药复方是中医理论和临床治病的枢纽
，

是中医

临床用药的主要形式
。

传统中医跌宕起伏发展至今
，

仍

在人类的医疗健康事业中显示有独特的优势和旺盛的

生命力
，

关键在于临床疗效
。

但中医临床疗效所依附的

载体
，

可以说主要是中药复方—天然药物�中药�阴

阳属性有序组合
，

而不是几个简单有效成分的堆砌
。

因

此
，

传统中药复方中各药味的酸
、

苦
、

甘
、

咸
，

升
、

降
、

浮
、

沉之间的联系及其中物质基础的交互作用和相互影响

以及中药复方的药效物质基础和疗效机理
，

是现代医

药研究具有迷人魅力的方向
。
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五答散治疗移植肾急性肾功能衰竭 �例

庄 诚
’

廖慧玲
‘

� 病历摘要

杨某 某
，

女
，
�� 岁

。

患 慢 性 肾 炎 � 年 多
，

因 血 肌 醉

����拌�����
，

血尿素氮 ��������
，
于 ����年 �月在某医院进

行了肾移植
，

经抗排斥治疗 �月
，

症状稳定而出院
。

回家后坚持

抗排斥治疗
，
定期监测肾功能

，

病情稳定 �年半
。

其后因出现呕

吐和头 昏
，

经查血肌醉 ���拜�����
，

血尿素氮 ��������
，

于

����年 �月初再返原手术医院求治
。

经常规大剂量甲基强的松

龙冲击治疗
，

加用了
“
绕悉

”
�瑞士产�抗排斥及血液透析等处

理
，

治疗 �个月后病情未见好转
，

病人出现进行性贫血
、

神昏
、

嗜睡
、

呕吐频繁
、

尿量 日减
，

几次出现休克
，

靠血透 �每周 �次�

维持生命
，

血肌配 ��如����� 以上
，

血尿素氮 �������� 以上
。

�超提示
�

移植肾稍增大
，

叶间动脉
、

弓状动脉阻力增大
，

集合

部中度积水
。

诊断
�

慢性排斥反应合并急性肾功能衰竭
。

� 治疗经过

患者返家当晚卧床不起
，

神疲言微
，

面色苍白
，

周身浮肿
，

沪州医学院中医系
，
四川省沪州市忠山����。 。��

收稿日期
����一

��一��

四肢清冷
，

呕不欲食
，

无尿
，

舌胖嫩
、

苔灰滞
，

脉沉细
。

遂急投五

菩散
�

获等 �馆
，
猪等 ���

，

泽泻 ���
，

白术 ���
，

肉桂 ��
，

捣为粗

末
，

分两次煮取 �����
，

当晚缓缓温服
。

次 日晨得小便 �����
，

再

连投五等散
，

每日 �剂
，

结合血透和抗排斥治疗
，

患者尿量逐 日

增多
，

呕渐停
，

食渐增
，

血肌醉 ���拌�����
，

血尿素氮 �������

�
，

遂改血透为每周 �次
，

后五荃散剂量稍加改动
，

坚持服 �月

余
，

尿量稳定在 ����� ��������
，

血肌配 ���一 ���拌�����
，

血

尿素氮 一。� ��������
。

停用五菩散 �月后
，

患者饮食复常
，

生活渐能自理
，

病情稳

定
。

以后血透由 � 日 �次
、
�� 日 �次

、
�� 日 �次

、

�� 日 �次
，
目

前血透 �年内 �一�次
。

� 讨论

移植肾肾功能衰竭应用中药治疗国内少见报道
。

移植肾肾

功能衰竭属命门火衰
，

气化无权
，

阴寒湿毒凝滞下焦
，

法当益火

之源以消阴璐
。

经方五等散不温不燥
，

从容平和
，

功专化气行

水
，

实为利尿渗湿之良剂
。

笔者用五等散治疗移植肾肾功能衰

竭 �例
，

可供同道参考
。
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