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扶正祛邪法治疗小儿病毒性肺炎的

临床与实验研究
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里

汪天柱
，

小儿病毒性肺炎发病率高
，

对小儿健康威

胁大
，
目前尚无满意的有效药物

。

病毒性肺炎

多以高热为突出症状
，

属中医温病范畴
。

温邪

上受
，
首先犯肺

，
最易耗伤气血阴液

，
治疗上

宜选用养阴益气
、

清热解毒的方药
。

自���。�
����年间

，

我们以扶正驱邪法治疗小儿病毒性

肺炎
，
进行了一系列临床及实验研究

，
现将结

果报告如下
。

一
、

临床研究

�
�

病毒性肺炎的诊断标准
�

根据全国呼吸

道病会议的统一诊断标准和全国高等院校教材

制定本标准
� ① 有流行性群体发病

，
起病急

，

发热
，
咳嗽

，

气急
，
发缉

，
肺部听诊有中小水

泡音者
。 ② 病程三天左右

，
未经治疗或抗菌素

治疗无效者
。 ③ 病人拍摄 �线胸片

，
符合肺

炎改变
。 ④ 化验室检查示血白细胞正 常 或偏

低����� ��
�
���， ����四哇氮兰�� ���或

碱性磷酸酶积分值����
� 病 原学检查病毒分

离阳性
，
免疫抗体滴度增高

。

�
�

�在床资料
� ���������年

，

我们应 用

不同的中医扶正抗毒配方
，

对小儿病毒性肺炎

���例进行分阶段治疗观察
，
并 设对照用其他

方法治疗的��例进行比较观察
。

治疗组与对照

组按随机原则分组
，

有可比性
。

全部病人均住

院观察
。

年龄以 ���岁居多
，

治疗组占���
，

对照组占���
。

本文病例均符合病毒性肺炎的

诊断标准
。

全部病例均做了病原学检查
。
���。�����

年仅做了腺病毒 �型
、
�型双份血清抗体检测

，

这期间总结的 ��� 例均为双份血清抗体滴度在

��遵以上者
。
���������年总结的 ���例

，
由几

个病毒检测单位协助进行多种呼吸道病毒的检

测
，
咽拭子病毒分离与血清抗体测定同时进行

或单独进行不等
。

其中病毒分离与抗体检侧一

致者有流感病毒�例
、

副流感病毒��例
、

腺病

毒“ 例
、

呼吸道合胞病毒��例 � 病毒分离单项

阳性者有流感病毒��例
、

副流感病毒��例
、

未

分型��例
�
双份血清抗体检测单项阳性者有呼

吸道合胞病毒��例
、

腺病毒 �型 �例
。

�
�

治疗方法及结果
����������年为了筛

选有效方剂对下列三个验方进行验证
。
�号方

�

太子参
、

沙参
、

黄精
、

天竺黄
、

鱼腥草
。
�号方

�

生黄茂
、

太子参
、

沙参
、

天花粉
。
���号方

�

虫

黄茂
、

元参
、

沙参
、

天花粉
、

黄精
。

以上三方

均制成合剂
，
分别观察��

、

��
、

��例
，
并比较

了三种配方的退热
、

止喘和止咳的时间
。

附表

提示
，

含清热解毒化痰药味的 �号方在退热
、

平喘
、

止咳方面均不如益气育阴清热的�号方

和��号方
。
�� 号方和��号方的退热时间

、

止

喘时间和止咳时间虽无显著性差异
，

但���号方

的退热时间较�号方为短
，

故我们选用���号方

作为治疗病毒性肺炎的最佳配方
。

���������年我们将筛选出的 最 佳 配 方

��号方合剂拟名为扶正抗毒合剂
，

进一步进行

临床疗效观寮
。

扶正抗毒合剂�简称合剂�组��

� 北京中医医院

� 大连医学院

� 大连病毒病研究所
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附农 各配方组的疗效比较��土���

配方组 例数
退热时间
�天�

止喘时间
�天�

止咳时间
�天�

�
。

�土�
。

� �
。

�士�
�

� �
�

�士�
。

�

�
。

�士�
�

�二

�
�

�士�
�

�…

�
�

�士�
�

�二

�
�

�土�
�

�

�
�

�士�
�

��

�
。

�士�
。

�

中 医 杂 志

热时间 �
�

�� 士 �
�

�� 夭
、

平均止喘时间 �
�

�� 土

�
�

�天
、

平均止咳时间�
�

�� 士 �
�

�天
、

平均罗音

消失时间�
�

�士 �
�

�天 � 对照 组 分 别 为 �
�

�土

�
�

��天
、
�

�

�土 �
�

�天
、
�

�

��土 �
�

�天
、
�

�

�土 �
�

�

天
。

除平均退热时间两组相接近��� 。 �

���外
，

其他三项恢复正常所需时间
，

糖浆组均明显短

于对照组����
�

����
�

����
。

通过十年来对扶正驱邪法治疗小儿病毒性

肺炎的临床研究
，

从筛选最佳配方到形成制剂
，

经分别与中药清解方和西药病毒哇相比较
，
证

明扶正抗毒糖浆治疗小儿病毒性肺炎有缩短发

热病程
、

定喘止咳的效果
。

二
、

实验研究

从���������年 �月
，

我们做�扶正抗毒

糖桨的抑病毒实验和对细胞存活时间影响的实

验
，
证实本制剂是一个多功能

、

广谱抗病毒的

中草药合剂
。

�
�

扶正抗毒糖浆在细胞培养条件下 有 抗

腺病毒 �型 �型
、

呼吸道合胞病毒和脊髓灰质

炎病毒的作用
。

��� 浓度的本 制剂 �含 生 药

�
�

���克�毫升�有预防
、

中和及直接灭活病毒的

作用
，

并能治疗上述病毒攻击后的细胞病变
。

�
�

���和���浓度的扶正抗毒糖浆�含生

药�
�

�����
�

���克�毫升�能延长细胞存活时间

�细胞形态无变化�
，

延长率超过功�
�
又根据

台盼兰细胞染色及细胞生长液��变化
，

显示 细

胞活性尚存
。

�
�

���浓度的扶正抗毒糖浆�含生药�
�

��

克�毫升�可以激活小鼠网状内皮系统单核巨噬

细胞的吞噬功能
，
吞噬指数�值高于白开水对

照组
，

肝脾吞噬系数 � 明显高于对 照 组 ���

�
�

���
。

���浓度的本制剂能提高小鼠免 疫 球

蛋白水平
，

高千白开水对照组
，

接 近 胸 腺 肤

组
，

尤以���更为明显
，

与对照组比较有显著

性差异
，

与胸腺肤组比较无明显差异
。

三
、

讨论

扶正驱邪法是中医独特的治疗法则之一
，

古代医家用此法治疗虚人外感风寒
、

风热
、

风

湿的先例均皆有之
，

如
�

小儿药证直诀
”
的人参

败毒散
、 《
太平惠民和剂局方

》
的参苏饮

、 《
重订

内‘口幼决�‘任�怕，曰

与�号方组比较
� �护��

�

��， �����
�

��， ������
�

���

例给服合剂治疗， 清解组��例给服麻杏石甘汤

加黄琴
、

连翘
、

板蓝根治疗
。

治疗前及治愈后

一周分别侧末梢 �淋巴细胞进行组间比较
。

观

察结果表明
，

治疗前合剂组发热平均 �
�

�天
，

清

解组平均 �
�

�天
。

治疗后平均退热时间合剂组

�
�

�土 �
�

�天
，

清解组�
�

�土 �
�

�天
�
合剂组的平均

退热时间明显短于清解组��� 。
�

����
。

平均止

喘时间合剂组为�
�

�土�
�

�天
，

清解组为��
�

�上

�
�

�天
， 组间差异也非常显著����

�

����
。

治疗

前末梢 �淋巴细胞低于正常
，
亦即低于���者

合剂组和清解组各有��例
，

分别占���和���
。

治疗后合剂组末梢 �淋巴细胞低于���者�例
、

������者��例
、

高于���者 �例 ， 清解组分

别为��例
、
�例

、
�例

。

治疗前两组 �细胞低

于正常者均在���以上
�
治愈后一周复查

，
合

荆组���病例������例�恢复正常
，

而清 解组

只有��
�

��病例�����例�恢复正常
。

结果提示

扶正抗毒合剂有提高细胞免疫的作用
。

���������年 �月
，
我们于上述最佳配方

���号方的基础上加一味行气和胃药和 一 味 小

量活血药
，
制成糖浆 �� 毫升�相当于一剂汤药

量�
，
拟名为扶正抗毒糖浆�简称糖浆�

。

该糖浆

�毫升含生药�
�

��克
。

日服 �一�次
，

每次服���

��毫升
。

另与用西药病毒哇治疗者进行对照
。

病毒哇用量为每 日每公斤体重�����毫克
，

前

三天用静脉点滴输入
，

后四天改用肌肉注射
，

每日二次
。

两组疗程均为一周
。

经一个疗程治

疗
，
扶正抗毒糖浆组�简称糖浆组���� 例

，

治

愈 ���例�。�
�

���
、

显效 �例��
�

���
、

无效�
了

例��
�

���
�
病毒哇组�简称对照组���例

，

分别

为��例���
�

���
、
�例���

�

���
、
�例���

�

���
。

两组疗效
，

无论治愈串或显效以上率相比较
，

均有显著性差异 ��均� 。 �

���
。

糖浆组平均退
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通俗伤寒论
》 的加减就夔汤等 ‘” 。

��年代已故儿

科名医祁振华采用生黄茂
、

何首乌
、

元参
、

鳖

甲
、

龟板等药治疗高热
、

喘憋的重症腺病毒肺

炎
，

取得高热退
、

喘憋止
、

气阴复 的 显 著 疗

效
‘盆’ 。

多数呼吸道病毒感染的病证女瞒编毒
、

呼吸道合胞病毒肺炎
，

多有气阴两虚的表现
，

如频唤或操咳多
、

喘憋重
、

肺内喘鸣音多而相

对水泡音少
、

面色灰暗
、

舌红少津或舌淡嫩红

无苔 ‘名’ 。

因此我们选药配方时考虑药味一专多

能
，

既养阴又能清热解毒
，

并避免苦寒药伤阴
，

或益气养阴有碍驱除邪热
。

如黄精既能补脾润

肺
，

养阴生津
，
又有抑病毒

、

抗菌作用
�花粉有养

阴生津的药性
，
又具有解毒作用等 “ ’ 。

本文提

出的实验研究结果支持并验证了临床的设想
。

病毒性疾病仍为当前难治的课题
。

过去对

急性病毒感染
，

尤其是对高热病例
，

中医治疗

一般都着�民于消除病毒
，

一味用解毒清热的苦

寒药物治疗
，

而忽视了调整机体内因的重要性
，

因此影响了中医药对本病疗效的提高
。

本文的

目的是企图通过我们多年来的大量临床实践和

实验研究
，

揭示扶正驱邪法治疗呼吸道病毒感

染类热性病的疗效和扶正驱邪的理论实质
，
为

治疗病毒性疾病开辟一条新的思路和途径
。
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，

容
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，
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、

易
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。
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、
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、
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、

文

献综述
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国药信息等栏目
。

本刊为季刊
。

季末中旬出

版
，
邮发代号 ��一 ���

。

欢迎国内外 读者投稿和订

阅
。
全国各地邮局均可办理订阅手续
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队伍素质为主
，
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，

辟有
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中医

各科辅导
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白学考试园地
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名医讲座
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有问必答
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等

四十余个栏目
，

题材广泛
，
内容实用

。
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，
每

信必复
。

邮发代号 �一 ���
。

每册定价 �
�

�� 元
。

《
大众中医药

》
本刊栏目新领

，

内容广泛
，
文幸

短小精悍
，

版面图文并茂
，

溶科学性
、

实用性和通俗

性于一护
，

特别是中医养生
、

疾病防治
、

食疗药拼
、

气功针灸按康
、

慢性病家庭调养顾问
、

姐妹知音
、

父

母必读
、

青春保健
、

中医美容
、 ‘

家庭药箱
、

医生与病

人
、

药与花
、

名人名著等栏目与人们生活更为贴近
。

本刊从����年改季刊为双月刊
，
逢单月 �� 日出版

，

定

价不变
，

每册 �元
。

邮发代号 �� 一 ���
。

欢迎读者向

全国各地邮局订阅
，
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，
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主办的国家级医学科普刊物
，
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，
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生防病知识
，
具有科学性

、

实用性
、

趣味性
。

主设挂

目
�
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、

家庭药箱
、

家用脸方
、

健康与维晚丫

自我康复
、

优生与优育
、

饮食与健康
、

少儿卫半
、

妇

女须知
、
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