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延 缓 衰 老 的 研 究 思 路

上海医科大学中西医结合研究所 沈 自 尹

套老是一种随着年龄增长
、

组织细胞衰老
、

器官

功能下降引起的不可避免的生理过程
。

我们曾将具有

肾阳成征的中青年与正常老年人作比较
，
发现甲状腺

轴
、

性腺轴上的改变非常相似
。

这种对比研究的目的

是希黛了解肾虚者是如何由衰而老的
。

因为肾虚的一

派临床外象是未老先衰
，
应该说是属于病理现象的研

究
，

研究衰老的目的是希望了解如何由老而衰
，
应该

说是属于生理现象的研究
，
当然

，
更重要的是探寻达

到老而不衰的方法和途径
。

现代生理学已将通过整合和控制 达 到 的 自稳态

����������一��与新陈代谢
、

应激性并���为机体的三大

基本特征
，
而在这三大特征中无不贯穿调节控制的问

题
， ����年 ����������提出

“

免疫一神经内分泌网络

学说尸�以下简称网络学说�以后
，

受到 神 经
、

内分泌

和免疫等方面专家的高度重视
。

现已证明
，

神经系统

通过神经内分泌
、

神经递质
、

神经肤类组成下丘脑一

垂体一靶腺轴与交感神经
、

副交感神经系 统 对 淋 巴

器官产生调控作用
�
受感染的淋巴细胞通过产生干扰

案和具有免疫活性的激素
，

向中枢神经系统传递免疫

性信息
�
传统认为神经细胞产生递质和激素

，

也可由

免痰细胞产生
，

并可再作用于神经细抱
。

免疫递质和

免疫激素概念的提出
，
使神经内分泌系统和免疫系统

之间构成了一个完整的调节环路
，
近年已成为世界性

研究的热点
，

其调节的墓本原理就是机体为适应外环

境而不断进行自我反馈调节以达到内环境稳定
。

中医

是以阴阳学说这一整体观点来观察和解释机体 的自稳

机制的
，
几千年前的

月

内经
‘
一书就对

“
阴平 阳 秘

，

精

神乃治
”
这一机制进行了高度的概括

，

在这一 总 纲的

指导下
，
将症状变量系统进行综合分析而加以辨证

，

在治疗上则按照
“
以平为期

”
的原则

，
用药物及其他手

段来健全机体的反馈调节能力
。

在当今生物科学已经

进入了分子生物学时代
，
作为指导中医各种治疗手段

进行调节的整体观理论就显得更为重要
。

����年 ������
提出衰老过程中网络起重要作用

。

支持这一观点的主要学者所进行的研究表明
，

这些变

化与下丘脑神经元的去甲
’�琴 卜脸者��「、和如” 吟了�

�

��活性下降有关
，

提示网络功能的衰退源于较高中枢

的紊乱
。

我们在多次而且较大系列的正常老年人与老

龄大鼠中所测的外周内分泌
、

免疫指标
，
如甲状腺的

血清三碘甲腺原氨酸��
�

�
、

甲状腺素�毛�
，
性腺的血

清皋酮���
、

雌二醇��
�

�
，

肾上腺的血浆皮质醇
，
�。 �

�������兴奋试验
，
细胞免疫的���� 淋转率

，

抑制性

� 细胞等
，
普遍呈减退趋势

，
有的则明显下 降 ， 而那

些由于外周功能的衰退
，

通过反馈激起具有代偿能力

的指标
，

如垂体分泌的促甲状腺素�����
、

促 卵饱成

熟激素�����
、

促黄体生成素����以及免疫 系 统的

天然杀伤细胞��� 细胞�活性
，
普遍呈增强趋势

，

有

的则明显升高
。

尽瞥这样
，
仍未能使外周功 能�具有

维护正常生理功能的能力�提高到正常中青年的 水平
，

说明衰老时的代偿机制是不完全的
，
或者说代偿调节

能力是低效的
。

我们还相应地观察到老龄大鼠下丘脑

的 ��和 �� 含量明显降低
，
导致不同神经递质间的

含量比值也发生改变
，
����

一�� 和 ����
一
��下降

，

下丘脑中黄体化激素释放激素�����和促甲状腺激素

释放激素�����浓度明显降低
。

垂体在神经内分泌系

统中是连接中枢和外周靶腺的桥
，
老龄大鼠的垂体组

织中 ���
、
����从下丘脑分泌至垂体�及 ��

、
���

含量均呈下降趋势
。

以上研究表明
，
在衰老时外周功

能减退而激起的确是低效或不完全的代偿调节
。

同时

还发现
，
老年人

、

老龄大鼠的淋巴细胞搪皮质激素受体

�����位点数分别与青年人
、

中龄鼠相比
，

都呈明显下

降
。

由于���是神经内分泌系统与免疫系统在外周的

联结点之一
，
提示了网络功能在衰老时也是衰退的

。

综上所见
，

神经内分泌和免疫系统的老化可归结为
“
以

中枢功能的下降为主导
，
遍及该系统各个环节的维持

机体内环境稳定能力的减退
” 。

有关衰老的学说不下数十种
，
目前已公认遗传学

说是衰老的原因
，
而其他学说都是衰老的机理

。

鉴于

衰老的机理是综合性而非单一因素
，

各组织器官的老

化不是同步的
，

而且有关的病理生理环节中可以因果

交替
，

从而形戍恶性循环
。

至今还没有一种理论能完

全说明生物学衰老的全过程
，

事实上
，

其复杂机制的
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阐明不是一门学科
、

少数学者所能完成的
。

当前就是

要探寻有效的手段来提高机体内环境稳定的能力
，
阻

断衰老的连锁反应和恶性循环
，
以达到老而不衰的目

的
。

中医一向着重于从证效关系来判别辨证的正确性
，

也就是用药物来验证
。

我们以专为肾虚�肾精亏损
、

肾

气不足�而设的填肾精
、

补肾气的处方�定名寿而康�
，

观察了其对神经内分泌系统老化的影响
。

老年人服药

�设对照组�� 个月
，
大鼠从老年前期 �� 月龄起

，
喂饲

药 �个月
。

结果表明
，

补肾法对神经内分泌及免疫系

统
，
上至神经递质

，
下至靶腺及免疫细胞受体的多个

环节都有调整作用 ， 补肾后老龄大鼠下丘脑中 ��和

�� 均明显升高
，
����

一��值也相应 上 升萝 下丘脑

��� 及下丘脑和垂体中 ��� 含量趋于升高
� 垂体及

血清中 �� 水平则明显升高
，
��� 水平也略有上升

，

老年人的 ��������� 兴 奋试验及 ���数均有 显 著提

高� ���� 淋转率
、

抑制性 � 细胞有明显上 升
。

说明

补肾改善老年机体的一个重要特点是能使其代 偿潜力

得到进一步发掘
。

尽管补肾作用是多环节甚至是多途

径的
，

但主要是提高了机体内环境稳定的能力
，
这正

是中医药整体调节的特色和精华所在
。

此外
，
我们还观察了平均有 �� 年拳龄的老年太极

拳师和不锻炼的老年对照组及成年对照组相比
，
发现

老年对照组具有生物活性的外周功能指标
，
如 �

。 、
�

比成年对照组明显为低
，

而其有代侩能力的相应指标
，

如���
、
���

、
��

，
则比成年对照组明显为高

，
仍是

不完全的代偿
� 而老年练拳组的 �

， 、
�都明显升高

，

已接近于成年对照组
，
而且 ���

、
���

、
�� 更高于

老年对照组
。

说明长期练拳者使垂体代偿能力有所加

强
，
从而使靶腺功能提高

，

力成为高效代偿调节能力
，

也就是使低效代 瞪
使机体保持稳定平

偿
哪

卜旅
国内也有不少学者从中医整体观出发

，
采取生物

物理指标为主的实验
，

提出气血失衡导致盛血内停�气

虚血寮�是衰老的主要机制
，
服用衡法 � 号�有的甚至

用单味人参�
，

取得了纠正微循环障碍和血液 高挽状

态的效果
，

并不同理度地影响于神经
、

内分泌
、

免痊

等系统
。

这些研究也是从不同角度
，
以药物进行调节

阻断衰老的连锁反应和恶性循环
。

调节有两种含惫
�

一是调节对立的两方
，
如抉正祛邪法治疗

、

补崖泻实

法治疗� 二是提高胜腑功能
，
从而加强内稳�整砂能

力
。

从肾阴阳失调而言
，
则是采用阴阳互根的观点

，

用阴阳并补法治疗
。

所以
，
两种调节的着力点似有所

不同
。

衰老的机理受综合性因素的影响
，
而且老年人的

反馈调节失衡也因人而异
。

一种衰老学说的出现常带

来相应的一种或系列药物
，

使人无所适从
，

有时还会

导致不良反应
。

例如
，
按照自由基学说

，

长期用大�

维生素 �可以引起血小板聚集
、

血栓形成， 按照微�

元素学说
，
服用过量的锌可以引起前列腺增生

、

肝大
、

贫血等
。

从中医临床治疗用药而言
，

有补 肾�又 有偏

于壮阳
、

滋阴的不同�
、

健脾
、

脾肾两补
、

益气活血
、

补泻同用等的不同
。

因此
，

抗衰老药物�严格 说 应是

延缓衰老药物�的研究
，

应逐步提出其辨病与辨 证相

结合后的适应症
，

针对每个老年人各种检查的不同情

况
，
给以恰当的措施

，
长期坚持

，

才能取得最佳效果
。
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