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冠心病血疲证血液理化特性与中医证型相关性研究
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摘要 目的
:

探讨血痕证的证型实质
。

方法
:

检测 21 6 例冠心病

血痪证患者高切速全血粘度 (叹HB)
、

低切速全血粘度 (刀LB)
、

血

浆粘度 ( , )P
、

红细胞聚集指数 ( A l )
、

红细胞压积 ( H C T )及血清

总胆固醉 (C H )
、

甘油三醋 ( T G )
、

血浆纤维蛋白原 (F b )
、

前列环

素 ( P G 12 )
、

血栓素 ( T X A
Z
)的浓度

。

结果
:

气滞血寮组 月L B
、

A l

显著升高
,
P G I Z

/T x A :

明显下降
,

血液呈高聚状态 ; 阴虚血癖组

c H
、

H c T
、

F b
、

A l
、

, L B 明显增高
,

血液呈高浓
、

高凝
、

高聚状态
;

痰浊血痪组 呱 B
、

叨
、

T G 显著升高
,

血液呈高粘状态 ;气虚血痕

组仅刀H B 有所升高
,

其他指标变化不明显
。

结论
:

提示血痕证

的不同证型有不同的生化物质基础
,

血液理化特性变化与中医

证型关系密切
。

为血寮证进一步分型论治提供了实验依据
。

主题词 冠状动脉疾病 /血液 血寮 /血液 辨证分型

血癖证实质的综合研究表明
,

血疲证患者血液具

有浓
、

粘
、

凝
、

聚的倾向
,

血液的高凝状态是血痪证病理

变化的重要环节
。

在提高活血化痰药物疗效的临床研

究中
,

如何结合血液不同理化特性进行中医分型论治

的报道尚少见
。

本研究以冠心病血疲证患者为对象
,

试

图通过相关血液理化指标的检测与分析
,

探讨血疲证

血液理化特性与中医辨证分型的相关性
。

阐明血疲证

不同证型的生化物质基础
,

为血癖证进一步分型论治

和活血化疲药物的配伍使用提供实验指标和 理论依

据
。

结果报告如下
。

1 材料与方法
1

.

1 临床资料
:

按 W H O 标准及血寮证诊断标准 l[,
2 ]

,

确诊冠 心病血疲证患者 21 6 例
,

均为我院住院或专科

门诊病人
。

男 1 0 1 例
,

女 1 1 5 例
,

年龄 4 5一 7 5 岁
,

平海
5 6

.

5 岁
。

急性心肌梗塞 25 例
,

陈旧性心肌梗塞 38 例
,

稳定型心绞痛 1 13 例
,

不稳定型心绞痛 40 例
,

其中合

并高血压病 65 例
,

糖尿病 30 例
。

对照组 30 例
,

男 16

例
,

女 14 例
,

年龄 30 ~ 50 岁
,

平均 4 2
.

5 岁
,

均为无 内

脏实质性病变的健康人
。

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 观察指标及测定方法
:

l( )参照文献 [ 3
,

4〕
,

用

上海医科大学 X N 一 5 型毛细管粘度计
,

肝素抗凝
,

空

中山 医科 大学附属第一 医 院
,

广州市 中山二路 58 号

( 5 10 0 8 0 )

收稿日期
:
2 0 0 1一 0 5一 5 0 ;

修回日期
:
2 0 0 1一 12一 2 5

腹静脉采血 s m l
,

测定高切速 ( 5 05 一 ’
)

、

低切速 ( 2 0 5 一 ` )
、

全血液 比粘度 (分别表示为 刀H B
、

刀L B) 和血浆比粘度

伪P ) ; ( 2 )红细胞聚集指数 ( A l )
:

参照 iD n t e r f a s s l 法计

算
,

A l ~ 刀( 2 0 5 一 `
) /刀( 5 0 5 一 `

) ; ( 3 )红细胞 压积 ( H C T )
:

用 W int or b e
管法

; ( 4) 血浆纤维蛋白原 ( F b )
:

用盐析

双缩脉显色法
; ( 5 )前列环素 ( P G I Z )

、

血栓素 ( T X A
Z
)

:

采用苏州医学院血栓与止血教研室提供的 T X A
Z 、

6一

酮 一前列环素 lF
。

(6 一 K et 一 P G IF
。

)放射免疫分析药

盒
,

测定方法按药盒说明书
,

由中山医科大学放免中心

操作
; ( 6) 血脂

:

血清总胆固醇 ( C H )
、

甘油三酷 ( T G )按

常规方法进行
。

1
.

2
.

2 血疲证分型
:

参照冠心病中医辨证标准和中医

虚证辨证参考标准 s[,
6〕划分

,

气滞血痕组 68 例 (男 32

例
,

女 3 6 例 ) ;
气虚血疲组 7 5 例 (男 3 6 例

,

女 3 9 例 ) ;

阴虚血寮组 40 例 (男 16 例
,

女 24 例 ) ;
痰浊血痛组 33

例 (男 1 5 例
,

女 1 8 例 )
。

1
.

3 统计方法
:

测定指标 皆以 王士
:
表示

,

显著性测试

用团体 t 检验
。

2 结果

不同证型血疲证患者血液理化指标比较
:

附表示
,

与对照组比
,

气滞血痕组 刀L B
、

A l 升高非常显著 (尸 均

< 0
.

0 1 )
,

P G I
Z

/ T X A
:

显著下降 (尸 < 0
.

0 5 )
,

血液呈高

聚状态
; 阴虚血痕组 刀L B

、

H C T
、

A l
、

F b
、

C H 增高非常

显著 (尸均 < 0
.

0 1 )
,

血液呈高浓
、

高凝
、

高聚状态
;
痰浊

血癖组 刀L B
、

刀P
、

T G 增 高 显 著 (尸 < 0
.

05 或 尸 <

。
.

0 1 )
,

血液呈高粘状态
;而气虚血痪组仅 刀H B 有所升

高 (尸 < 0
.

05 )
,

其他指标变化不明显 (尸 > 0
.

05 )
。

3 讨论

中医学认为
,

气滞血疲多属 于肝气疏泄异常所致

的一种病理改变
,

气滞是因
,

血痰是果
。

本实验结果表

明
,

气滞血癖证血液呈高聚状态
,

揭示了气滞的实质及

其与血疲的关系
。

我们在冠心病微循环障碍与气病致

痪的研究中发现
,

气滞血痕证的微循环严重障碍
,

主要

表现在红细胞的聚集性显著增高闰
,

与须 惠仁等的研

究结果 8[] — 疏肝理气药能非常显著降低血小板的聚

集率相吻合
,

进一步证实了气滞的病变基础与红细胞

及血小板聚集性的增强
,

从而导致全血粘度的增高
,

流
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附表 血癣证辨证分型与血液理化因素的关系 (王士 : )

项 目 正常对照组 (30 例 )

, L B ( r )

, HB (
r )

护 ( r )

H C T (% )

A I

F b ( g / L )

C H ( m m o l / L )

T G ( m m o l / L )

PG I Z / T X A Z

7
.

8 9士 0
.

9 6

5
.

9 6士 0
.

5 3

1
.

7 6士 0
`

0 7

0
.

4 5士 0
.

0 3

1
.

3 3士 0
.

0 5

2
.

5士 0
.

8

4
.

6士 1
.

5

1
.

3 2士 0
.

7 9

0
.

1 9士 0
.

0 5

气滞血疲组 (6 8 例 )

9
.

4 2士 1
.

1 4
. 苍

6
.

2 2士 0
.

8 1

1
.

7 9士 0
.

14

0
.

4 6士 0
.

0 7

1
.

5 2士 0
.

1 1伪 朴

2
.

6 0士 0
.

9

4
.

9 0士 2
.

0

1
.

6 4士 0
.

9 1

0
.

1 6士 0
.

0 7
偏

气虚血疲组 (7 5 例 )

8
.

3 4士 0
.

97

6
.

3 1士 0
.

7 6
.

1
.

7 7士 0
.

0 8

0
.

4 4士 0
.

0 5

1
.

32士 0
.

0 7

2
.

4 0士 0
.

8

4
.

70士 1
.

9

1
.

4 9士 0
.

8 1

0
.

18士 0
.

0 6

阴虚血窟组 (4 。 例 )

8
.

7 6士 1
.

0 8
甘 苍

6
.

2 6士 0
.

8 5

1
.

8 0士 0
.

1 1

0
.

4 9士 0
.

0 6
怜 ,

1
.

3 9士 0
.

10
赞 母

3
.

20士 1
.

0
铃 普

6
.

7 0士 2
.

7 普 书

1
.

6 9士 0
.

8 7

0
.

18士 0
.

0 7

痰浊血癖组 ( 33 例 )

8
.

5 3士 1
.

0 4 份

6
.

2 8士 0
.

7 9

1
.

8 6士 0
.

15 份 .

0
.

4 6士 0
.

0 6

1
.

3 5士 0
.

0 9

2
.

7 0士 0
.

9

5
.

3 0士 2
.

2

2
.

0 2士 0
.

98
圣 “

0
.

1 7士 0
.

0 8

与对照组 比较
, ,
尸 < 。

.

05
, , *

尸 < 。
.

01

变性的降低
,

出现循环障碍有关
。

因此如何有效增加红

细胞表面 电荷
,

促进 P G I
Z

的合成或抑制 T X A Z
的代

谢和血小板表面活性
,

是治疗气滞血疲证的主要途径

之一
。

气虚血痕证与其他 3 证相 比
,

其血液理化特性的

变化并不十分显著
。

据临床观察
,

具典型浅紫舌的气虚

血痕患者
,

血液理化指标常未见明显改变
,

局部血癖症

状与血痕证
“

高凝
”

状态并不完全一致
。

这与气虚血癖

证机体功能特别是心脏功能低下
,

外周微血管异常变

化
,

导致微循环障碍
,

外周血流抗阻增大有关
。

提示对

气虚血疲证的治疗
,

如何加强心血管功能
,

以促进血液

循环
,

显得更为重要
。

气滞血痪与气虚血癖同为气病
,

但其血液理化特性却有显著差异
,

反映血癖证的发病

有阶段性和时相性
,

前者是处于血癖证形成或发作的

急进阶段
,

血液处于
“

高凝
”

状态
,

表现出标本俱实证

候
; 后者处于血痕证发作或形成后的暂缓阶段

,

血液处

于
“

低凝
”

或正常状态
,

表现出标本俱虚证候
。

提示从中

医自身规律 出发
,

结合血液理化特性的分析
,

有助于对

血疲证本质及其治疗机制的理解
。

阴虚血痕证血液呈高浓
、

高凝
、

高聚状态
,

因本证

血液粘滞性增大
,

流变性降低
,

聚集性增强
,

凝固性增

高
,

以及它们间的相互作用
,

易使血栓形成
,

引起血管

栓塞
。

有报道心肌梗塞患者比未病者 F b 水平 明显增

高〔9〕 ,

其它凝血指标则未见差异
,

我们在临床中也发现

属阴虚血疲证患者较其他患者易于发生脑中风和心肌

梗塞
,

是否可认为在血疲证的证型中
,

阴虚血癖证是最

为危险的一种
,

F b 的异常增高可理解是阴虚血疲证实

验室指标所持有的特征
,

加强阴虚血癖证的临床研究

在心脑血管疾病的防治中有其特殊意义
。

痰浊血疲证的血液呈高粘稠状态
,

中医学有
“

痰疲

同源
” 。 “

痪痰同病
”
之说

,

痰证在发病机理
、

临床症状等

方面均有密切的内在联系
,

血脂增高和脂蛋 白的异常

与中医学的
“

痰浊
”

有关
,

而血脂增高和脂蛋 白的异常

又常并发血液流变学的异常
,

共同构成心脑血管疾病

的危险因素
。

在血液中的
“
高粘

”
与痰湿的

“

重浊
”

相互

作用下
,

血液流变性降低
,

导致痰湿成痕
。

对痰浊血癖

证的治疗
,

除痰降脂化浊与活血化疲药的应用显得同

等重要
,

如何通过除痰降脂化浊以促进察血的消除值

得进一步研究
。

血癖证的不同证型集中反映了血疲证不同血液理

化特性及其病理学基础
,

同时也说明气虚
、

气滞
、

阴虚
、

痰浊等因素在血痕证的发病过程中起着重要作用
,

提

示益气
、

理气
、

养阴
、

化痰
、

祛湿等药物与活血化癖药的

相互配伍对血疲证的治疗将起协同的作用
。
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