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药对是中医方药配伍的常见形式
，

药对的组合是

以四气五味
、

升降浮沉
、

虚实补泻
、

脏腑标本
、

归脏归

腑
、

引经佐使等基本理论为指导思想的
。

笔者治疗慢性

胃炎所采用的药对组合方法
，

就是以这一指导思想为

依据的
，

其经灵活运用�包括灵活变换剂量�后
，

具有以

下三个特点
�
���每对组合

，

均选用性味功效相反的两

味中药组成
，

如黄连�寒�与吴茱英�热�
，

桂枝�走�与白

芍 �守�
，

大黄 �通 �与赤石脂 �涩 �
，

黄茂 �升�与积壳

�降�
。

���在辨病与辨证的基础上
，

根据具体病情的需

要
，

灵活变换药对双方的剂量比率
，

起到双向调节方药

功能的作用
，

从而使药证丝丝入扣
，

以资提高疗效
。

���通过寒凉药与温热药之间的相互反佐
，

升药与降药

之间的主次协调
，

消除药与证之间的格拒不合
，

防止过

寒伤阳
，

过热伤阴
，

过升易呕
，

过降致泻等超限负反馈

作用
，

以减少或杜绝毒副作用的产生
。

现代医学认为
，

慢性胃炎的病因尚未完全阐明
，

除

与化学
、

物理与生物因素有关外
，

还与自身免疫有关
。

值得注意的是慢性活动性 胃炎确与 ��有密切关系
。

笔者所用药对中
，

黄连
、

大黄
、

桂枝
、

吴茱英以及临床加

减中的乌梅
、

丹参
、

玄参等
，

都有肯定的清除 �� 的作

用 �而黄连与吴茱英
、

桂枝与白芍
、

芍药与甘草
，

取义于

治胃名方—左金丸
、

小建中汤与芍药甘草汤
，

有明显

抑制胃酸过度分泌和解痉止痛作用
。

赤石脂含硅酸铝
，

乳香
、

没药含有生物胶
，

均有吸附和粘合消化道细菌
、

有毒物质
，

保护胃粘膜
，

促进慢性胃炎细小溃疡与创伤

愈合的作用
。

黄茂与甘草含类肾上腺糖皮质激素
，

有抗

自身免疫的作用 �而川谏子与延胡索有明显止痛作用
，

黄蔑与积壳可增加胃平滑肌张力
，

加速胃内容物排空
，

对缓解与消除慢性胃炎的最主要的临床症状—隐痛

与痞满有显著功效
。

综上所述
，

笔者认为药对组合方法具有清除 ��
、

抗 自身免疫
、

制酸止痛
、

加速排空
，

保护胃粘膜与促进

病灶愈合等作用
。

药对组合方法的这些治疗作用与其

上述临床辨证变换剂量
，

增减药物
，

无疑是笔者用以辨

病与辨证相结合治疗慢性胃炎的具体表现
，

也正是激

发笔者运用药对组合方法治疗慢性 胃炎的科学依据与

指导思想
。
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学光盘
新出版 ���

脑卒中的外科治疗 �� 元

骨伤科临床应用检查方法 ��元

老年糖尿病的防治 �� 元

前列腺炎增生症的诊断和治疗 �� 元

皮肤良性肿瘤的诊断和治疗 �� 元

急性脑血管疾病的诊断和治疗 �� 元

急性胰腺炎的诊断和治疗 �� 元

急性白血病的分类 诊断与治疗 铭 元

再生障碍性贫血 �� 元

心血管活动的神经体液调节 �� 元

有机磷酸酷类中毒及解救 �� 元

老年常见急症的诊治 �� 元

脂防肝的预防与治疗 �� 元

肺结核的诊断和治疗 �� 元

甲型肝炎的诊断与治疗 �� 元

乙型肝炎的诊断和治疗 �� 元

消化性波疡 �� 元

慢性肺原性心脏病 �� 元

水
、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 �� 元

心肌梗塞 弘 元

外科感染 “ 元

面部除皱术 �� 元

腹壁整形 �� 元

原发性高血压 �� 元

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 �� 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 �� 元

搪尿病的诊断与治疗 �� 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 �� 元

急性心力衰蝎的诊断和治疗 �� 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 �� 元

骨关节疾病的影象诊断 �� 元

肝
、

胆
、

胰病的影象诊断 �� 元

类风湿关节炎的诊断与治疗 �� 元

肺功能检查 �� 元

外科手术基本技术 �� 元

腰椎间盘突出症 �� 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 �� 元

银屑病的诊断与治疗 �� 元

淋病的诊断与治疗 ��元

病毒性皮肤病的诊断与治疗 �� 元

真菌性皮肤病的诊断与治疗 �� 元

生殖器疮疹的诊断与治疗 �� 元

女性生殖道常见性病的诊治 �� 元

白内障的诊断和治疗 �� 元

全身体格检查 �� 元

神经系统阳性体征 �� 元

脊柱与四肢体格检查 �� 元

痔 �� 元

复苏术 �� 元

心脏体格检查 �� 元

常用专科护理技术 ��元

常用护理技术操作�� 盘�� �� 元

人工流产 �� 元

正常分娩 �� 元

不孕症 �� 元

异位妊娠 �� 元

宫腔镜的临床应用 ��元

产褥感染 �� 元

产前出血 �� 元

性病的防治 �� 元

尖锐湿疵的诊断与治疗 �� 元

妇产科超声诊断�上
、

下���元

小儿常见病的推拿治疗 �� 元

小儿肥胖症 ��元

新生儿窒息 �� 元

新生儿行为神经检查 �� 元

小��精神神经发育过程 �� 元

中医舌诊 �� 元

常用穴位取穴法 �� 元

经外奇穴的部位和临床应用 �� 元

针灸方法 �� 元

脑穴疗法 �� 元

拔罐法 �� 元

颈椎病的诊断与治疗 �� 元

中风的康复治疗 �� 元

耳针疗法 �� 元

常见腰腿痛病推拿治疗 �� 元

足部按摩 �� 元

八纲辨证 �� 元

推拿手法治疗颈椎病 �� 元

龋病的诊断与治疗 �� 元
口腔检查与口腔卫生保健 �� 元

医疗事故处理条件操作实务�计算机光

盘����元

新出版解剖学
运动系统解剖�骨

、

关节���元

运动系统解剖�肌肉���元

呼吸系统解剖 �� 元

心血管系统解剖 �� 元

感觉器解剖 �� 元

神经系统解剖�中枢神经��� 元

神经系统解剖�脑神经���元

新出版护理学基础操作
出入院护理

、

生命体征观察 �� 元

搬运法
、

舒适与安全 �� 元

无菌技术
、

隔离技术 �� 元
口腔卫生

、

头发护理 �� 元

皮肤护理 �� 元

晨间护理
、

晚间护理 �� 元

鼻饲法
、

洗胃法 �� 元

灌肠术
、

导尿术 �� 元

口服给药法
、

吸入法 �� 元

注射法
、

静脉输液和输血 �� 元

中国肛肠病学
总论 �。 元

痔 �� 元

肛痰 �� 元

肛周脓肿 �� 元

肛裂 动 元

中医墓础
、

针灸
阴阳 �� 元

五行 �� 元

六淫 �� 元

七情 �� 元

藏象 �� 元

金暖要略�脏腑经络篇���元

脉诊 �� 元

舌诊 �� 元

邱茂良授针刺手法 �� 元

耳穴的取法 �� 元

小儿指纹诊法 �� 元

针刺治疗腰痛 �� 元

其他
中医体格检查 �� 元

体格检查手法操作规范 �� 元

心脏检查 �� 元

心脏听诊 �� 元

妇科检查与体征 �� 元

产科超声显像 �� 元

性病传播疾病�� 盘���元

外科基本技术操作 �� 元

体格检查手法操作规范 �� 元

肺部体格检查 �� 元

录音带
现代心脏听诊�� 盘

，
附书三册���元

肺部听诊�� 盘
，

附书��� 元�套

以上光盘和录奋带定价已含邮资
。

邮晌光盘 �盘以上九折
，
�盘以上八五

折优感
。

详细目录
，

函索即寄
。
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