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应用寒温统一的热病理论治疗流行性

出血热的临床研究
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流行性出血热是世界范围内的一种严重危

害人民生命的自然疫源性传染病
，
临床以发热

、

出血
、

休克
、

肾衰为其主要特征
。

我们江西省

���课题组在
“
七五

”
期间

，

应用寒温统一的热

病理论为指导
，
在省内 �个市

、

县级综合医院对

照观察治疗该病患者 ��� 例�含对照组���例�
，

收到了较满意的疗效
，
兹报告如下

。

�洛 床 资 料

一
、
病例选择

以第六病 日以前入院
，

井经血特异性抗体

恤侧确诊为流行性出血热的住院病人为观察对

象
。

患者人院后随机分为两组
�

中 医 治 疗组

�以下简称治疗组�和西医对照组 �以下简称对

照组�
。

二
、

一般资料

治疗组 ���例中
，

男性 ���例
，

女 ��例
�

对照组 ��� 例中
，
男 �� 例

，

女 �� 例
。

治疗组

年龄镇��岁 ��例
、
�����岁 ���例

、

���岁

魂�例 ， 对照组分别为 ��
、
���

、
��例

。

治疗组

入院病日为 �
�

�� 士 �
�

�� 天�均值士标淮误
，

下

同�
，

对照组为 �
�

�� 士 �
�

�� 天
。

治疗组人院时

处发热期 ��� 例
、

二期重叠 �� 例
、

三期重叠

�例
、

低血压休克期 �� 例
、

少尿期 �例
、

其他

�例， 对照组分别为 ���
、
��

、
�

、
��

、
�

、
�

例
。

两组基本情况比较
，
无显著性差异 ���

�
�

���
。

三
、

入院时病情程度与诊断分型

参考有关病情程度标准 “ ’ ，

治疗组轻度��

例
、

中度 � �例
、

重度 ���例
�
对照组分别为

��
、

��
、

�� 例
。

以全国统一的防治方案所订的

标准作为西医诊断分型 �轻
、

中
、

重
、

危重四

型�依据���
，

治疗组轻型 �� 例
、

中型 ��例
、

重型 �� 例
、

危重型 �� 例
�
对照组分别为 ��

、

��
、

��
、

�� 例
。

治疗组人院时病情程度重于对

照组����
�

���
，
而诊断分型两组无显著性差

异
。

治疗方法和 结果

一
、

治疗方法

对照组按全国流行性 出 血 热 防治方案治

疗
‘�’ 。

治疗组采用的液体疗法同对照组
，
同时

按入院时出血热分期给予辨证论治
�

�一�发热期
�

该期可见到以下五种证候
。

�
�

太阳少阳同病
，

寒湿郁热
�

症见恶寒发

热或寒热往来
，
无汗

，
头身腰痛

，
院痞呕恶

，

口苦纳少
，
神疲乏力

，
渴喜热饮

，

小便短赤
，

面红 目赤
，
皮肤粘膜可见出血点

，

球结膜充血

水肿
，

舌质红
、

苔薄白腻或薄黄腻
，

脉浮数或

滑数
。

其偏太阳者用麻桂败毒汤
，

偏少阳者用

柴桂败毒汤
。

麻桂败毒汤 �自拟方�
�

麻黄 �� 克
，

桂枝

�� 克
，

杏仁 �� 克
，

白芍 �� 克
，

苍术 �� 克
，

霍
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香 ��克
，

大腹皮 ��克
，

陈皮 ��克
，
酒常山��

克
，
甘草 �克

，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

柴桂败毒汤 �自拟方�
�

柴胡 �� 克
，

桂枝

�� 克
，
黄琴 �� 克

，
法夏 �� 克

，

党参 �� 克
，

苍术 �� 克
，
考香 �� 克

，
大腹皮 �� 克

，

白芍

�� 克
，
酒常山 �� 克

，
麻黄 �� 克

，
甘草 �克

，

生姜 �片
，
大枣 �枚

。

�
�

湿热郁伏膜原
�

症见僧寒壮热
，

午后热

甚
，
汗出

，

头身腰痛
，

心烦胸闷
，
身重肢倦

，

颜面浮肿
，

球结膜水肿
，
斑疹

，

呕恶不食
，
渴

不多饮
，

腹胀
，

大便不爽
，

尿短赤
，

舌质红
、

苔白厚腻或黄腻
，

脉濡数或滑数
。

治用达原败

毒汤�自拟方�
�

草栽 �� 克
，

槟榔 �� 克
，

大腹

皮 �� 克
，

黄琴 �� 克
，
知母 �� 克

，
白芍 �� 克

，

柴胡 �� 克
，

青篙 �� 克
，

酒常山 �� 克
，
杏仁

��克
，

桔梗 ��克
，

甘草 �克
。

�
�

湿热留恋三焦
�

症见发热
，

午后尤甚
，

微恶寒或不恶寒
，
无汗或少汗

，

头身困重疼痛
，

心烦胸闷院痞
，
呕恶不食

，
腹胀便秘或澹而不

爽
，

小便短赤
，
脉滑数

，

舌质红
、

苔黄腻或中

心焦黑
。

其湿热并重者用连朴败毒汤
，

热重于

湿者用三黄败毒汤
。

连朴败毒汤 �自拟方�
�

黄连 �� 克
，
黄琴

��克
，
生石膏 ���克

，
知母 ��克

，
大腹皮 ��

克
，

柴胡 �� 克
，
苍术 �� 克

，
石葺蒲 �� 克

，

酒

常山 �� 克
，
白葱仁 �� 克

，

杏仁 �� 克
，
厚朴

��克
。

三黄败毒汤 �自拟方�
�

黄连 �� 克
，

黄琴

��克
，
生大黄�后下��� 克

，
生石膏 ���克

，

知母 �� 克
，

桅子 �� 克
，
大腹皮 �� 克

，

杏仁

��克
，
白范仁 �� 克

，

青 篙 �� 克
，
通 草 ��

克
。

�
�

热毒炽盛
，

气营两播
�

症见壮热不寒
，

头痛欲裂
，
腰痛

，

喉疹
，

斑疹
，
面 目俱赤

，

心

烦不寐
，

时有语语
，
渴喜冷饮

，
恶心呕吐不食

，

尿赤便闭
，

脉洪滑数
，

舌质红
、

苔黄燥或焦黑
。

治用加味清瘟败毒饮�协定方�
�
生石膏 ��� 克

，

知母 �� 克
，
银花 �� 克

，

大青叶 �� 克
，

黄连

��克
，

黄琴 ��克
，

竹叶 ��克
，

连翘 ��克
，

生地 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

元参 �� 克
，

赤芍 ��

克
，
生大黄 �后下��� 克

。

若神识时昧予清刃

灵针�北京中医学院实验药厂制������ 毫升
，

加入液体中点滴
�
若腹痛拒按

，
便黑

，

皮肤大

片癖斑
，

神昏谙语
，
加用犀拍至宝丹 �古方自

制
，
方出

《 重订广温热论��� �丸
。

�
�

太阳少阴两感
，

表里俱寒
�

症见发热恶

寒
，

寒重热轻
，

无汗
，

头身腰痛
，

呕恶
，

面唇

灰青
，

便下清稀
，
舌淡苔白

，

脉沉细
。

甚则四

肢厥冷
，

寒战不已
，

汗出不止等
。

其偏于太阳

者用麻黄附子细辛汤�麻黄 �克
，

制附子 �� 克
，

细辛 �克�� 偏于少阴者用通脉四逆汤�制附子

�� 克
，

干姜�� 克
，

炙甘草 �� 克�
，

静脉注射参

附针�四川雅安制药厂生产����切 毫升
。

�二�低血压休克期
�

可以见到以 下 四类

证候
。

�
�

气郁 �热厥轻证�
�

症见发热渐退
，
血

压有下降趋势
，

前期诸症仍在
，

神疲
，
四肢欠

温
，

脉细弱或细数
。

治用四逆散
�

柴胡 �� 克
，

积实 �� 克
，
白芍 �� 克

，

炙甘草 �� 克
。

�
�

气阴欲脱
�

症见头昏乏力加重
，

精神委

靡
，

面色苍白
，

心烦尿少
，
口渴

，

肢冷
，

自觉

心里难过
，

舌质转黯
，

脉细数
。

治用参麦针�四

川雅安制药厂生产� ��� 毫升加入 ���毫升液

体中静滴
，
同时用本品 �� 毫升静注

，

每 ���

�� 分钟一次
，
至血压复常

，

厥脱改善
，

症情

稳定止
。

�
�

阳气欲脱
�

症见面色苍白
，

唇青舌黯
，

四肢厥冷
，

气怯息促
，

脉微细欲绝或摸不到
，

甚至时出冷汗
，
下利清谷

，

神志恍惚或躁扰不

安
。

治用参附青针�上海曙光医院研制�或参附

针 ����� 毫升静脉推注
，
同时用 ����� 毫升

加入 ���葡萄糖液 ��� 毫升静滴
�或加用参麦

针 �� 毫升直接静注
，

每 ����� 分钟重复一次
，

至脱证改善
，
血压回升并稳定止

。

�
�

内闭外脱
�

除上述虚脱证外
，

兼见疫毒

内闭证
，

须在固脱的同时用下述诸法开闭
�

热

毒内闭者
，

可见高热神昏
，

面赤气粗
，
斑疹吐

妞
，
四肢厥冷

，
脉沉伏或沉数

，
舌绛 苔黄燥或

唇焦裂
，

治用清开灵针或牛黄醒脑静 �� 毫升加

人液体中静滴
，
同时用 �� 毫升静推

，
每 ���
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小时重复一次
，

至神清热减止
，

或口服加减清

瘟败毒饮
，
不能口服者则直肠给药， 疲热内闭

者
，
可见面唇爪甲青紫

，

舌黯或紫
，

腹痛便黑

如淤泥
，
甚则神识昏愤

，

躁扰如狂
，

治用犀拍

至宝丹化服或塞肛
，

或用 自拟方加味桃仁承气

汤�挑仁 �� 克
，
当归 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

生大

黄
“
后下

”
�� 克

，

芒硝 �� 克
，

水蜓 �� 克
，
蛇

虫 �� 克�口服或直肠给药
，
日夜尽二剂

� 腑热

内闭者
，

可见腹胀痛拒按
，

便秘
，

舌红绛千起

刺
、

苔焦黄或焦黑
，

甚则神昏谁语
，
治用承气

类方口服或�和直肠点滴 ， 湿毒内闭者
，
可见神

识如策
，
面浮肢肿明显

，

痰多呕恶
，
腹胀便

澹尿少
，
苔腻

，
治 用宣畅三焦方 口服或直肠

点滴�详见少尿期�或曹蒲郁金汤送 服 苏 合 香

丸
。

�三�少尿期
�

症见小便瘾或闭
，
恶心呕吐

明显
，
呢逆

，
院腹胀满

，

腰痛
，

甚则从心下至

少腹硬满而痛不可近手
，
不食不寐

，

神委
，
唇

干裂
，
渴不欲饮

，
大便秘或黑如淤泥

，
或兼见

鼻塞咳喘
，

胸闷音哑
，
甚则吐妞

，

尿血
，
大片

殡斑
，

神昏或躁扰如狂
，
舌质红绛而干起芒刺

、

苔黄腻或白厚腻而干或镜面舌
，

脉弦
。

治当用

自拟宜畅三焦方 �麻黄 �� 克
，
杏仁 �� 克

，
苍

术 �� 克
，
大腹皮 �� 克

，
陈皮 �� 克

，
泽泻 ��

克
，
猪芬 �� 克

，
广木香 �� 克

，

菠香 �� 克�
，

日夜尽二剂
。

若见大结胸证有热者
，

加用大陷

胸汤�生大黄 �� 克
，
芒硝 �� 克

，
甘遂末 �克��

若见疲热内结
，
便黑如淤泥

，
小腹硬满拒按

，

皮肤癖斑者
，
加用加味桃仁承气汤 ， 若见神昏

澹语者即加用犀拍至宝丹 ， 兼有气朋两虚者
，

加用参麦针�用法用量同休克期�� 出现各种危

重并发症时
，
可配合西医疗法对症处理

。

以上

方药不能 口服时
，
可用直肠给药法

。

�四�多尿期
�

前期以邪实为主者
，

治法参

少尿期
，
后期多以正虚为主

，

可根据不同证候

选用参麦饮 �党参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，

五味子

�� 克�
、

洋参丸
、

补中益气汤
、

增液汤
、

益胃

汤
、

金匿肾气丸等 ，余热未尽者可用桅子豉汤 ，

余湿未尽者可用鲜白茅根口服液 �由鲜白茅根

一味浓煎加工而成�
、

五芬散
、

利湿方�白茅根

��克
，

赤小豆 ��克
，

改仁 ��克
，

云芬 ��克
，

紫荆皮 �� 克
，

获芬皮 �� 克
，

车前子 �� 克
，

泽泻 ��克�
。

�五�恢复期
�

大多无证可辨
，

主要以饮食

调养
，

并注意起居为治
。

有正虚未复或余邪未

尽者参多尿期治法
。

二
、

治疗结果和疗效分析

�一�疗效标准
�

临床主要症状和体 征 消

失
，
实验室检查各项指标恢复或接近正常为痊

愈， 临床症状
、

体征逐渐加重
，

实验室检查各

项指标无改善或加重
，

自动出院或住院期间死

亡为无效
。

�二�治疗结果
�
经治疗后治 疗 组 �” 例

中
，
获痊 愈 者 �“ 例���

�

���
，

死亡 �� 例

��
�

���� 对照组 ���例中
，

获 痊 愈 ��� 例

���
�

���
，

死亡 ��例���
�

���
。

经统计学处

理
，
治疗组疗效明显优于对照组����

�

���
。

�三�两组各期的疗效比较
�

�
�

对发热期的影响
�

两组发热 的持 续天

数
，
治疗组为 �

�

�� 士 �
�

�� 天
，

对照组为 �
�

�� 士

�
�

��天 ，越休克期者
，

治疗组为���例���
�

���
，

对照组为 �� 例 ���
�

���
。

经统计学处理
，
两

组发热期疗效无明显差异��� 。 �

���
。

�
�

对低血压休克期的影响
�

休 克 持续时

间
，

治疗组 ��� 例为 ��
�

��土 �
�

�� 小时
，
对照

组 �� 例为 ��
�

�� 上 �
�

�� 小时
，

两组 有明显差

异 ��� 。 �

����
。

按有关低血压休克期疗效评

定标准
‘苏’ ，

治疗组获显效 �� 例
、

有效 �� 例
、

无

效 �例 �对照组分别为 ��
、

��
、
�例

。

经统计学处

理
，
两组疗效有非常显著性差异 ����

�

����
。

治疗组 ��� 例中越少尿期 ���例���
�

���
，

对

照组 ���例中越少尿期��例���
�

���
，

两组比

较亦有非常显著性差异 ��� 。 �

����
。

�
�

对少尿期的影响
�

少尿持续时间
，

治

疗 组 ��例 为 �
�

��士 �
�

��夭
，

对 照 组 ��例

为 �
�

�� 土 �
�

�� 天
，

两组 有显 著性差异 ���

�
�

����
。

非少 尿性 肾 衰 者
，

治疗 组 ��� 例

���
�

���
，

对照组 ��例���
�

����越多尿期者
，

治疗组��例���
�

���
，

对照组 ��例���
�

���
。

组�’��比较均无显著性差异 。
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四
、

两组肾功能变化比较
�

附表示
，

代表

肾功能指标的尿蛋白的复常时间两组相仿
，

而

血肌醉
、

血尿素氮的复常时间治疗组都较对照

组为短
，
其中血尿素氮复常天数

，
两组有非常

显著性差异����
�

���
。

附农 两组三项指标复常时间�夭�比较

� 。 治 疗 组 对 照 组
， 曰 � 土����� � 土�����

�
‘

乙场�‘�

…

尿 蛋 白

血 肌 醉

血尿索氮

��
�

��士 �
�

�������

��
�

��士 �
�

������

��
�

��土 �
�

������

��
�

��土 �
�

�������

��
�

��土�
�

������

��
�

��土 �
�

������

讨 论

一
、

流行性出血热以湿毒为主要病因

业已证明
，
本病好发于低洼潮湿之地 “ ’ ，

湿毒之邪易乘虚侵犯人体而发病
。

从本病五期

�店床表现可见
，

湿毒为患是非常明显的
，

如常

见的头重胀痛
、

胸闷咳嗽
、

恶心呕吐
、

脱腹胀

满
、

便沽尿少
、

苔腻脉濡
、

球结膜水肿
、

颜面

甚至全身浮肿等湿阻表现
。

由于本病主要病位

在少阳三焦 “ ’ ，
外感之湿邪最易阻滞气机

，

水

湿之邪内生
，

则气机阻滞更甚
。

又因湿邪盘踞

三焦
，

总以中焦为巢穴
，

脾受湿则运化无力
，

加重水湿内停
。

另外
，

流行性出血热疫毒好犯

血络
、

心
、

肾
，

心与血络受损则易造成血行失

常而出血
、

留疲
。

二
、

湿闭三焦是流行性出血热的主要病机

本病湿毒中于阳虚之人
，

病从寒化者发为
“
寒疫

” ，

常按寒湿困阻三阳�发热期�，伤阳人
少阴�低血压休克期�，阳复而与邪搏结 ，

湿阻

三焦�少尿期�，湿浊外泄
，

阳气受损�多尿期�

的规律发展 ， 湿毒中于阳盛之人
，

病常从热化

而为
“
湿热疫

” ，

常按湿热阻于少阳
、

膜原
、

三

焦�发热期�，耗气伤津 ，

湿热闭窍
，

气阴欲脱

�低血压休克期�，正复而与邪搏结 ，
湿热闭阻

三焦�少尿期�‘ 湿浊外泄 ，
余邪未尽

，

气阴两

虚�多尿期�的规律发展
。

初期湿�寒化或热化�

犯三阳
，
病在三焦孤腑�少阳

、

膜原
、

三焦�
，

较浅 ， 极期湿阻三焦则病在三焦所系之脏腑
，

较深
。

湿在上焦
，

肺失宣降
，
则为借咳 ， 涅郁

中焦
，

脾失运化
，

则为胀满腹痛吐泻 ，湿闭下协
，

肾失开阖
，

则小便不利 ，
三焦俱闭

，
则脏漪气

机升降出入逆乱
，

可导致一系列病理变化
。

从

笔者观察的 ��� 例本病患者来看
，

初起寒湿热

郁于卫表
，
寒湿偏重者居多

，
约占���

，
随着

病程延长
，
逐渐转为湿热并重和热重于湿

，
而

自始至终表现为寒湿证或温 热 证 者 都较少见

�前者约占 ���
，

后者约占 ���
。

三
、

宜畅三焦是流行性出血热的治疗大法

流行性出血热既以湿毒为主要病因
，

湿闭

三焦为主要病机
，

故治疗大法应以祛湿解毒
，

宜畅三焦为主
。

发热期以五个败毒汤祛湿清热

解毒
，
以宜畅三焦 ， 低血压休克期则开闭固脱

并举
，
尤重于益气养阴

，
祛邪解毒

，
明显地缩

短了休克的持续时间
，
减轻了肾功能的损害

，

有效地防止了 ���
、

心衰
、

难治性休克等严重

并发症的发生
，
故疗效明显优于对照组 ， 少尿

期则以宣畅三焦方为主
，
配合大陷胸汤

、

加味

桃仁承气汤
、

犀拍至宝丹
、

参麦针等
，
灵活运

用
，
对祛除湿�水�毒

，
纠正湿

、

热
、

癖胶结状

态
，
防治三焦气机闭阻

，

改善肾功能等起了良

好的作用 ， 病至多尿期
，

虽人坦途
，
亦当注念

继续宜畅三焦
，
祛除余邪

，
同时又要扶助正气

，

使邪有出路而正气得复
。

笔者从实践中体会到
，

宜畅三焦不仅要着眼调畅无形气机
，

而且要攻

逐内结三焦之有形实邪�如水
、

疲等�
，

同时要

兼顾正气
，
达到邪去正安

，
三焦宜畅之目的

。

因此
，
宜畅三焦是一个综合治理的大法

。

四
、

流行性出血热休克的病机与治法

流行性出血热之休克
，

大多属中医的脱证

或闭证
，

或内闭外脱证
，
多因邪气内侵

，
损伤

正气
，

正不胜邪所致
。

早期常表现为湿热内陷
，

气阴欲脱
，

继而伤及阳气�或初起寒湿伤阳�而

成阳气欲脱证
，

或内闭外脱证
，

后者常为重度

休克或难治性休克
。

临床所见
，

本病死于休克

者
，

多属内闭外脱证
。

内闭之邪不开
，

外脱之

正难固
，
故治疗本证必须开闭与固脱并施

。

目

前在休克领域
，

对固脱法研究较深
，
固脱新剂

型基本上已成系列 �如参麦
、

参附
、

今附青等
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注射剂�
，
但对开闭法研究较少

。

笔者针对���

休克多为湿
、

热
、

癖内闭的特点
，

以宣畅三焦

系列方开湿闭
，
犀拍至宝丹开癖热闭

，

配
‘

欲五

述固脱诸方药
，

治疗 �� 例内闭外脱证的 难治

性休克
，

结果显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，
有效率为 ��

�

�� ， 对照组 �� 例
，

有效 �

例
，
无效 �例

，
有效率 �。�

。

两组有效率比较

差异显著����
�

���
。

开闭固脱法对重度休克

的疗效机理
，

有待深入探讨
。

五
、

流行性出血热证治的寒温统一观

从我们的临床资料来看
，

本病初起既有表

现为伤寒�寒湿�型
，

也有表现为温热型
，

但以

湿热型为主
。

若纯用三焦
、

卫气营血辨治
，

则

不足以治伤寒证
� 若纯用六经辨治

，

则难以治

湿热证和温热证
。

休克期虽多见气阴两脱证
，

但也有发展成或起病即为阳脱证者
。

少尿期以

湿
、

热
、

痕闭阻三焦证为主
，

其重者也可见到

水热互结的大结胸证 �在阴寒之体又可见到寒

实结胸证�
，

且蓄水与蓄血证常常并见
。

这种复

杂的病情
，
形成了同一病种

、

同一病人
，

先后

出现伤寒
、

温病证候
，

故应用寒温统一的热病

理论指导本病的辨证治疗
，

事实证明能收到比

较满意的疗效
。
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