
����
�

��逃
，一
�旦�蚕业些丝迈鱼垄

针 灸 经 络

用醒脑益神法针治顽疾

刘 正
‘
指导

�

方桂梅
“

主题词 刺法�方法 � 小醒脑益神针法

面肌痉挛
、

三叉神经痛及顽固性面瘫等病症
，

是临

床常见的比较缠绵难愈的疾病
。

笔者有幸跟随方桂梅

主任医师学习
，

综合运用
“
小醒脑

”
针法

，

辨证取穴
，

治

疗上述 �病
，

取得较理想效果
，

特报道如下
。

� 小醒脑针法简介

小醒脑针法是天津中医学院第一附属医院石学敏

教授创立的针对部分神志病变及头面部疾患的治疗方

法
。

该组穴位包括
�

风池�双�
，

完骨�双�
，

天柱�双�
，

上

星
，

印堂
。

操作
�

前 �穴以毫针直刺 �
�

�一�寸
，

行小幅

度高频率捻转补法
，

后 �穴以毫针平刺
，

捻转泻法
，

均

留针 �� 分钟
。

功效
�

益精填髓
，

醒脑益神
，

开窍缓急
。

� 病案举例

�
�

� 面肌痉挛
�

王某某
，

女
，

�� 岁
，

于 ���� 年 �月 �

日初诊
。

右侧颜面部肌肉无明显诱因出现不自主抽动
，

以右下眼睑及 口角抽动为甚
，

劳累后加剧
，

甚则 口眼歪

斜
。

曾经中西药物及针灸治疗无明显好转
。

舌淡少苔
，

脉细
。

诊断
�

面肌痉挛
。

证属气血不足
，

血虚风动
。

治

则
�

补益气血
，

熄风止痉
。

取穴
�“
小醒脑

” ，

血海�双�
，

足

三里�双�
，

梁丘�双�
，

四白�右�
、

太阳透颊车 〔右�
。 “
小

醒脑
”
按上述方法针刺 �太阳透颊车以 �� 号 �寸长针

沿皮下透刺 �其余穴位以 �� 号毫针浅刺 。
�

���
�

�寸
。

足三里
、

血海加 电针
。

每 日治疗 �次
，

�� 次为 �个疗

程
。

经治疗 �个疗程后颜面已无明显抽动
，

临床痊愈
。

按
�

面肌痉挛是临床常见的周围神经疾病之一
，

多

因气血不足
、

髓海空虚
、

血虚风动而发
，

频繁的面肌抽

动极大地影响了患者自信心
，

临床对此病也无理想治

疗方法
。

通过
“
小醒脑

”
补益脑髓

，

与血海
、

足三里
、

梁丘

等穴相配
，

可调理气血
，

濡养筋肉�透刺更可熄风止痉
，

并能以机械的方式牵制面肌的抽动
，

故本法不失为治

疗本病的有效方法
。

�
�

� 三叉神经痛
�

石某
，

女
，

�� 岁
，

���� 年 �月 �� 日

� 云 南省 曲靖市 中医 医院针推科
，

曲靖市交通路 �� 号

��������

� 天津中医学院第一附属医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

初诊
。

无明显诱因出现右侧面颊阵发性放射性电击样

剧痛 �周
，

势如针刺般
，

持续数秒钟方得缓解
，

常以右

迎香穴旁开 �
�

�寸处为引发点
。

伴右侧偏头痛
，

入夜痛

甚
，

眠差
，

舌淡苔薄白
，

脉弦
。

曾服中西药物治疗无效
。

诊断
�

三叉神经痛
。

证属风寒阻络
。

治则
�

祛风散寒
，

通

络止痛
。

取穴
�“
小醒脑

” ，

阿是穴
，

下关�右�
，

百会
，

率谷

�右�
，

阳辅�右�
，

四神聪
，

阳陵泉�双�
，

三阴交�双 �
，

头

皮针感觉区下 ����右�
。 “
小醒脑

”
按法针刺 �阿是穴

、

下关以毫针直刺 �
�

���寸
，

行雀啄泻法后浅出留针
�

其余穴位按常规刺之
。

阳陵泉
、

三阴交加电针
。

每 日治

疗 �次
，

留针 �� 分钟
，

�� 次为 �个疗程
。

经治 �个疗

程后头痛止
、

面痛大减
，

再治 �个疗程后痊愈
。

按
�

三叉神经痛多见于女性
，

其疼痛较剧烈
，

反复

发作
，

且常引起反射性面肌抽搐
，

令患者异常痛苦
，

临

床常 口服卡马西平或用神经阻滞等方法治疗
，

甚则手

术切断神经
，

均有不同程度的副作用
。

运用小醒脑针

法
，

可增加颜面正气敷布
，

提神定志
�
更有阿是穴

、

下关

的雀啄泻
，

以及其余各穴的综合应用
，

共奏疏通经脉
、

通则不痛之功
。

�
�

� 顽固性面瘫
�

侯某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 ��

日初诊
。

左 口眼歪斜 �� 年
，

曾行针灸治疗 �年未愈
。

现

症见左额纹变浅
，

抬眉差
，

提鼻不能
，

左鼻唇沟变浅
，

嘴

角右偏
，

左上嘴角时有轻微抽动
。

舌淡苔薄白
，

脉细弱
。

头颅 ���一 �
。

诊断
�

面瘫
。

证属脉络空虚
，
经筋失养

。

治则
�

补益精血
，

濡养经筋
。

取穴
�“
小醒脑

” ，

血海�双�
，

梁丘 �双�
，

合谷 �右�
，

太阳透地仓 �左�
，

颊车透地仓

�左�
，

迎香至下关经筋排刺�左�
，

地仓至颊车经筋排刺

�左�
。 “
小醒脑

”
按法针刺 �透穴以 �� 号 �寸长针沿皮

下透刺 �排刺则在所选经筋上以 �� 号 �
�

�寸毫针每隔

�
�

�寸进行浅刺 �其余穴位以 �� 号毫针常规针刺
。

以

上治疗每日 �次
，

透刺则每 ��� 日 �次
，

每次均 留针

��分钟
，

可选 �一�穴加电针
，

用连续波轻刺激
，

�� 次

为 �个疗程
。

经治 �个疗程后额纹恢复
，

抬眉可
，

提鼻

稍差
，

嘴角已无明显歪斜及抽动
，

疗效显著
。

按
�

面瘫亦称面神经麻痹
，
是由于多种病因导致面

神经受累
，

进而功能障碍而出现的一系列颜面五官症

状
。

针灸治疗此病疗效肯定
，

大多数病人经治疗都能顺
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利痊愈
，

但也有少数患者因失治
、

误治或因体质差异
、

调养不当等使病证经久不愈
，

甚则留下后遗症
，

给患者

造成较大身心损害
。

本例 �� 年面瘫即是一典型案例
。

运用小醒脑针法
，

结合透刺及经筋排刺
，

祛邪而不伤

正
，

可益髓充脑
，

疏通经脉
，

调和气血
，

使僵木之筋肉

得以濡润温煦
，

颜面肌肉功能得以恢复
，

则多年瘤疾

可望痊愈
。

� 体会

脑为元神之府
，

藏神
。

脑聪则神明
，

神明则五脏百

骸气血充盈
，

活动正常
，

是以阴阳平衡
，

百病不生
。 “
主

明则下安
，

主不明则十二官危
” �“
百病之始

，

皆本于

神
” ，

故治病亦宜先醒其脑
，

护其神
，

进而达到扶正祛

邪
，

提高治疗效果
，

缩短疗程
，

实现
“
阴平阳秘

，

精神乃

治
”
的目的

。

实验证明
，

通过针刺风池
、

完骨
、

天柱
，

可以显著改

善椎一基底动脉的供血状态
，

使脑血流量增加
，

缓解血

管平滑肌的痉挛
，

调动局部乃至全身的代偿因素
，

改善

脑血管的自身调节系统
，

提高脑灌注压
，

从而保持脑血

流量的相对稳定
，

进而改善机体 内环境
，

增加抗病能

力
。

上星
、

印堂相配
，

有清神志
、

开关窍
、

镇静安神
、

祛风

通络
、

缓急止痛之功
。

总之
，

小醒脑针法结合临床辨证

取穴
，

治疗常见难治性疾病
，

确可使病理状态下的机体

尽快地转变为生理状态
，

最终达到治愈疾病
、

康复机体

的目的
。

参答白术散治疗放射性直肠炎 ��例

宋 大 松
‘

笔者自 ����年以来
，

用参等白术散为主治疗放射性直肠

炎 ��例
，

取得 良好效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

治疗组 ��例中
，

男性 �例
，

女性 ��例 ���一 ��岁 �例
，
��

一��岁 ��例
，
��岁以上 ��例 �平均年龄 ��

�

�士 �
�

��岁
，

发病

时间 巧 天� �个月
�其中前列腺癌术后放疗 �例

，

膀胧癌术后

放疗 �例
，

宫颈癌术后放疗 �� 例
，

宫颈癌未手术放疗 �例
，

卵

巢癌术后放疗 �例
。

内窥镜检查直肠粘膜溃疡
、

糜烂 �� 例
，

纤

维组织增生导致肠腔狭窄 �例
�
急性发病者 �� 例

，

慢性发病者

�例
。

对照组 ��例中
，

男性 �例
，

女性 ��例 ���一��岁 �例
，
��

一�。 岁 �例
，

�� 岁以上 �例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�� 岁 �发病时

间 ��夭一 �个月
�
其中前列腺癌术后放疗 �例

，

膀胧癌术后放

疗 �例
，

宫颈癌术后放疗 �例
，

卵巢癌术后放疗 �例
，
卵巢癌未

手术放疗 �例 �内窥镜检查直肠粘膜溃疡
、

糜烂 �� 例
，

纤维组

织增生导致肠狭窄 �例
�其中急性发病 �� 例

，

慢性发病 �例
。

两组基本情况差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

诊断标准
�

腹腔
、

盆腔恶性肿瘤手术后
，

或未经手术治疗的

患者
，

接受放射治疗后出现下列表现者
�
���具有腹痛

、

腹泻
、

里

急后重和解鲜红色血便
����直肠指诊

，

肛门括约肌痉挛与触

痛
，

直肠前壁水肿增厚变硬
。

���内窥镜检查
，

直肠粘膜糜烂
、

溃

疡
，

溃疡呈斑片状或钻孔状
，

触之易出血 ����病理检查
，

组织细

胞水肿
、

变性
、

坏死并排除恶性肿瘤转移可能
。

� 治疗及观察方法

治疗组采用参荃白术散加味
�

党参 �娘
，

焦白术 �馆
，

袂菩

���
，

扁豆 ���
，

怀山药 ���
，

莲子肉 ���
，

砂仁 ��
，

慧茵仁 ���
，

黄

连 ��
，

乌梅 ���
，

赤石脂 �馆
，

地榆 ���
。

大便清稀
，

完谷不化
，

面

色皖白
，
四肢厥冷

，

脉沉细者加补骨脂 ���
、

肉桂 ��
、

炮姜 ���苔

腻纳差者加川厚朴 一��
、

苍术 ���
、

沉香曲 ����小便短少者加车

浙江省萧山市第五人民医院
，

萧山市东门��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

前子 �娘
、

泽泻 �馆 �腹痛明显加白芍 ��� �里急后重明显加槟榔

���
、

积壳 ���
。

水煎服每 日 �剂
，

�� 日为 �个疗程
。

对照组仅用

常规西药治疗
，

氟呱酸每次 。
�

��
，

每 日 �次
，

或黄连素每次

。
�

��
，

每日 �次
。

消化不 良用多酶片每次 �片
，

每日 �次
，

复合

维生素 �
，

每次 �片
，
� 日 �次

。

止泻用复方地芬诺酷片
，

每次 �

片
，

每 日 �次
，

或矽炭银每次 �片
，

每 日 �次
。

腹痛明显服阿托

品片每次 。
�

���
，

每日 �次
。

�� 日为 �个疗程
。

所有患者发病

初期
，

均给予抗生素治疗 �周以上
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

经 �个疗程治疗后
，

临床症状消失
，

内窥

镜检查肠粘膜恢复正常
。

有效
�

临床症状基本消失
，

肠内窥镜检

查
，

肠粘膜病变较前明显改变
，

仅见肠粘膜血管纹理不清或有

轻度水肿
。

无效
�

临床症状及内窥镜检查均无改善
。

�
�

� 两组疗效比较
�

经 �一�个疗程治疗后
，

治疗组 �� 例中显

效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

对照组 �� 例

中显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
，
两组治

疗后疗效差异显著�尸��
�

���
。

� 讨论

本病由放射损伤引起
，

凡直肠受到照射后
，

出现腹痛
、

腹

泻
、

里急后重
、

血便症状
，

通常使用足量的抗生素和其它对症治

疗性药物
，

但疗效欠佳
。

而用补脾益肾
、

止泻之中药治疗效果明

显优于西药
。

采用健脾益气之参荃白术散加味常可取得满意疗

效
。

方中党参
、

白术健脾益气止泻
。

获等淡渗利湿健脾
，

怀山药

补脾益肾
，

扁豆
、

莲子补益心脾
，

木香
、

砂仁理气化湿和中
，

黄连

清热燥湿
，

乌梅
、

赤石脂敛肠止泻
，

补骨脂
、

肉桂
、

炮姜温肾助

阳
，

厚朴
、

苍术
、

沉香曲温中化湿醒脾
，

白芍则可缓急止痈
，

槟

榔
、

积壳行气导滞
，

车前子
、

泽泻利小便以实大便
。

诸药合用共

奏健脾益气补肾
、

利湿止泻之功效
。

放射性直肠炎的发生关键在于预防
，

一旦出现症状需立即

停止放疗
，

给予对症处理
。


