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。

有研究表明
,

糖皮质激素参与调节 E T

一 1 的转录
、

释放
、

活性与受体表达闭
; E T 一 1 对维持

H P A 轴的基础活性有一定作用
,

外源性的 E T 一 1 可

以增加正常大鼠血浆 A C T H
、

c O R T 水平川
,

且 E T 一

1可通过对海马神经元突触可塑性的调整作用影响大

脑的记忆存储功能图
。

本研究观察到抑郁症患者血浆

内皮素与皮质醇含量较正常组明显升高
,

且二者之 间

存呈正相关
,

这与 L ed er b og en 阁的报道基本一致
,

说

明内皮素在抑郁症的发病中起一定作用
。

经电针或麦

普替林治疗抑郁症状缓解后
,

CO R T 与 E T 一 1 含量基

本恢复正常
,

说明二者至少是抑郁症的状态性指标
,

与

患者的情绪密切相关
。

电针对 C O R T 及 E T 一 1 的调

整作用是电针治疗抑郁症的机制之一
。
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中医分型辨治松毛虫性骨关节病 2 2 例

胡 振 辉
’

l 临床资料

本组 22 例
,

皆为男性
,

年龄在 20 ~ 45 岁
,

发病部位均在踩

关节及足跟部
,

其中单侧发病 18 例
,

双侧发病 4 例
。

病程 10 天

~ l 年半
。

2 治疗方法

根据临床表现的不同
,

分为 3 型进行辨证治疗
。

肌肤型
:

发病早期
,

躁关节
、

足跟部或足背疼痛
,

肌肤红肿
,

肤温增高
,

明显压痛
,

几乎不能行走
,

或伴身热畏寒
,

治以清热

解毒
,

除湿消肿
。

药用黄柏 129
,

苍术 129
,

川牛膝 1 2 9
,

慧该仁

1 5 9
,

赤芍 1 2 9
,

知母 1 2 9
,

秦芜 1 2 9
,

防己 1 5 9
,

紫花地丁 1 5 9
,

金

银花 249
,

连翘 129
,

生甘草 g6
。

水煎服
,

每日 1 剂
,

并以药渣局

部外敷
。

7 日为 1 个疗程
。

筋膜型
:

病变早期失治或治疗不当
,

病程迁延
,

以躁周或足

跟部疼痛肿胀为主
,

行走后加重
。

压痛点在躁内外侧韧带及跟

健附着部
,

肤温正常
。

治以舒筋通络
,

化湿消肿
。

药用黄柏 1 2 9
,

苍术 1 2 9
,

J I}牛膝 1 2 9
,

惹茵仁 2 5 9
,

秦芜 2 2 9
,

防己 1 5 9
,

制川乌

1 0 9
,

制草乌 1 0 9
,

独活 1 0 9
,

伸筋草 2 0 9
,

炙甘草 3 9
。

水煎服
,

每

日 1 剂
。

并配合针刀在韧带或跟膛等痛点松解粘连
,

同时以 2肠

利多卡因 Zm l
、

地塞米松 s m g 行局部封闭
,

每周 1 次
,
3 次为 l

个疗程
。

骨关节型
:

病程长
,

踩关节及跟骨疼痛
,

行走及活动痛
,

X

线片示
:

躁关节软骨下骨质或跟骨后缘部位骨质有囊性改变和

虫蚀样变
。

该型患者一般保守治疗效果差
,

而行躁关节融合术

或跟骨病灶切除术
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

优
:

局部肿胀疼痛消失
,

恢复正常行走功

能
。

良
:

局部肿胀疼痛基本消失
,

久行后略有疼痛
。

可
:

肿痛好

浙江省松阳县中医院 ( 3 2 3 40 0)

收稿 日期
:
2 0 0 0一 0 8一 0 9

转
,

一般行走仍有轻度疼痛
。

差
:

肿痛及行走痛改善不明显
。

3
.

2 结果
:

本组 22 例
,

其中肌肤型 5例
,

经治疗 1个疗程 7 天
,

结果全部为优
。

筋膜型 14 例中
,

经治疗 1 个疗程 3 周
,

优 9 例
,

良 5 例
。

骨关节型 3 例
,

经手术治疗良 3 例
。

4 典型病例

张某
,

男
,

32 岁
。

因双侧足跟后肿痛伴行走痛 1 年就诊
。

有

明确松毛虫接触史
。

查体见双侧跟骨后跟腔附着部位明显肿

胀
。

压痛
,

肤温正常
,

极度背伸肠屈时疼痛加重
,

躁关节周围无

压痛
。

X 线片示双侧蹂关节及跟骨未见骨质破坏
。

血抗
`

,O
” 、

类

风湿因子检查均阴性
。

诊断为松毛虫性骨关节病
,

筋膜型
。

按法

以舒筋通络
,

化湿消肿中药 7 剂内服
,

小针刀 在双侧跟健与跟

骨间滑囊部位行粘连剥离术
,

注意不能将跟胰 自跟骨上剥离
,

然后以 2%利多卡因 Zm l 加地塞米松 s m g 行局部封闭
。

经治疗

1 次
,

双侧足跟后肿痛明显好转
,

行走痛减轻
,

经治疗 3 次
,

肿痛

消失
,

行走正常
。

5 讨论

松毛虫性骨关节病与接触松毛虫活体
、

尸体或虫毛有关
。

本病是松毛虫毒自皮肤侵入
,

热毒内蕴肌肤
、

筋膜
,

致经络痹

阻
,

气血运行不畅或毒邪深入骨与关节
,

腐蚀骨质而引起
。

肌肤

型特点为热毒炽盛 、病位相对浅表
。

方中黄柏
、

金银花
、

连翘
、

紫

花地丁
、

生甘草清热解毒
,

赤芍
、

牛膝
、

知母凉血退热解毒
,

苍

术
、

惹截仁
、

秦先
、

防己除湿退肿
,

诸药合用
,

共奏消热解毒
、

除

湿退肿之功效
。

筋膜型特点为热毒衰弱而病邪较为深伏
。

药用

上方中去清热解毒之金银花
、

连翘
、

紫花地丁而加制川乌
、

制草

乌
、

独活
、

伸筋草等温经通络之品
。

与黄柏
、

牛膝
、

苍术
、

惹改仁
、

知母
、

赤芍
、

防己
、

秦先
、

生甘草配合
,

寒温并用
,

既能清除深伏

之邪毒
,

又能舒筋通络
、

温通气血
。

骨关节型特点为邪毒更为深

入
,

腐蚀骨质
,

一般保守治疗效果不佳
,

故以手术治疗为宜
,

或

清除病灶
,

或消除疼痛
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2002. 06. 023


