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补骨脂能温经止痛

辽宁省沈阳市辉山畜牧场医院 (1 1 01 6)4

郑 松 彬

痛经临床中以寒滞血凝和肝肾不足为多见
。

笔者

用红糖水冲服补骨脂治疗痛经
,

屡收 良效
。

简介如下
。

李某
,

女
,

30 岁
,

1 9 9 5 年 1 月 3 日初诊
。

患者每逢

经期前 3 夭出现小腹冷痛
,

牵连腰背
,

得热痛减
,

已 10

年
,

投医众家
,

未见显效
。

现正值腹痛
,

经血未至
,

脉沉

紧
,

手厥冷
,

面苍
,

苔白腻
。

辨证为寒滞血凝之痛经
,

给

予补骨脂 1馆 为末
,

红糖水冲服
,

每 日 2 次
,

服至经停

为止
。

连服 3 个月经周期而愈
。

随访 4 年未见复发
。

补骨脂可治室女带下

山西省古交市西山煤电集团公司第二职工医院 ( 0 3 0 2 0 0)

刘 丽 涛

《傅青主女科 》云
: “

大凡病带下者
,

惟尼僧寡妇 出

嫁之女多有之
,

在室女则少也
。 ”
究其因乃室女多阴阳

平衡
,

少思想
、

劳作而无忧愁
,

精神内守
,

脾气壮旺
,

水

谷之精微化气血而不生带
。

若因饮食不节
,

劳倦过度或

贪凉饮冷伤及脾胃
,

运化失常
,

水谷之精微不能化生气

血
,

反聚成湿
,

流注下焦
,

损伤任
、

带二脉
,

以致带脉失

约
,

任脉不固而为带下
。

故室女带下以白带多见
。

白带

多为脾虚
。

笔者临床以健脾疏肝止浊并加用温补脾肾

的补骨脂治疗室女带下
,

每获良效
。

现举例如下
。

丁某某
,

14 岁
,

学生
。

1 9 9 5 年 n 月 7 日初诊
。

带

下量多 3 个月
。

患者素喜贪凉饮冷
。

12 岁初潮
,

月经量

少延期
,

3 月前逢经期遭受雨淋
,

月水过后即现 白带量

多
,

如涕如唾
,

绵绵不断
,

神疲体倦
,

面色萎黄
,

纳少便

塘
,

舌淡苔白滑
,

脉缓弱
。

辨证属脾虚湿盛兼肾气不足

带下证
,

亦属虚劳范畴
。

方以傅山完带汤健脾益气
,

升

阳除湿
,

脾胃肝三经同治
,

攻补兼施
,

加补骨脂 3鲍 (盐

炒 )温肾培元
,

固涩止带
,

壮火益土
。

连服 5 剂后
,

带下

显减
,

纳谷有味
,

大便成形
,

继服 10 剂后带下止
,

精神

食欲均好
,

嘱以补骨脂 3鲍
、

慧茵仁 30 9
、

食盐少许煎取

汁
,

饮用月余以固本善后
。

1年后随访患者体健无恙
。

补骨脂
,

苦辛大温
。

入足阳明胃经
,

手太阴肺经
,

足

少阴肾经
。

《本草经疏 》言
: “
补骨脂

,

能暖水脏
,

阴中生

阳
,

壮火益土之要药也
。

其主五劳七伤
,

盖缘劳伤之病
,

多起于脾肾两虚
,

以其能暖水脏
,

补火以生土
,

则肾中

生阳之气得补而上升
,

则能腐熟水谷
、

蒸糟粕而化精

微
,

脾气散精上归于肺
,

以荣养乎五脏
,

故主五脏之劳
、

七情之伤所生病
。 ”

补骨脂升白细胞
、

改善心肌缺血
、

降血脂

河南省郑州市中心 医院 ( 4 5 0 0 0 7)

赵 州 凤

补骨脂是常用的补阳药
,

临床除用于补肾壮阳
、

固

精缩尿
、

温脾止泻等外
,

还有广泛用途
,

现介绍如下
。

1 升白细胞

据笔者多年临床观察
,

补骨脂对化疗
、

放疗后白细

胞降低患者
,

有显著疗效
。

经对照比较
,

每次在汤药中

加入补骨脂
,

疗效提高
。

为方便患者服用
,

制成生白散
:

补骨脂
、

当 归
、

黄蔑各等分
,

共研 细末
,

每服 6 9
,

日 3

次
,

温开水送服
。

笔者曾观察 50 余例
,

有较好疗效
。

2 改善心肌供血

补骨脂
、

丹参各等分
,

或研细末或制成 丸
,

每服

4 9
,

每日 3 次
,

黄酒送服
。

如治焦某某
,

女
,

65 岁
。

20 年

前诊断为冠心病
,

近 3 年伴频发室性早搏
。

长期服速效

救心丸
、

心痛定片
、

丹参片
、

肌昔片
、

心律平片或莫雷西

嚓等
,

心肌缺血无明显改善
,

早搏时多时少
,

2 年前嘱

其服补骨脂丹参散
,

半年后其它药物逐渐停服
,

其后坚

持服用此散
,

1 年来心肌缺血改善
,

心律 失常纠正
,

无

明显症状
,

其血脂亦降至正常范围
。

3 降血脂

补骨脂
、

泽泻各等分
,

研末
,

温水送服
,

每服 g4 旧
服 3次

,

对于痰湿浊阻型高脂血症疗效显著
。

痰湿浊阻

型高脂血症
,

其本是脾 肾两虚
,

脾运失司
,

其标是痰癖

痹阻
,

正如张仲景所述
: “

痰之化无不在脾
,

痰之本无不

在肾
。 ”

若脾肾两虚
,

则蒸化无力
,

水不能气化
,

即停滞

为痰浊
。

补骨脂温补肾阳
,

泽泻渗湿利水
,

故用于痰湿

浊阻型高脂血症
,

笔者长期用于临床
,

疗效显著
。

补骨脂是治小儿脱肛之良药

安徽省蒙城县中医院 ( 2 3 3 5 0 0)

马 建 海

补骨脂除供内服外
,

外用疗效亦佳
。

笔者用于治疗

小儿脱肛
,

收效甚捷
。

例 1
:

方某
,

男
, 6 岁

。

1 年前始出现大便后肛门脱

出 2一 3c m
,

色淡红
,

能 自行回纳
,

未曾诊治
。

后脱 出物

渐长
,

不能自行回纳
,

需手托或卧位方可回纳
。

诊时令

其下蹲见脱出物长约 c4 m
,

色淡红
,

无糜烂及 出血
,

手

托可 回纳
。

诊为 l 度脱肛
。

处方
:

补骨脂 10 鲍
,

乌梅
3 0 9 ,

五倍子 2 09
,

加水约 1 5o om l
,

煮开趁热熏洗肛门
,

每日 1剂
,

每次 20 分钟
,

每 日 2 次
。

经治疗 2 周
,

脱肛

消除
,

随访 1年未见复发
。

例 2 :

杨某
,

男
,

1 岁 4 个月
。

患脱肛半年余
。

该患
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