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中药药氧吸入治疗脑动脉硬化神经衰弱

综合征 �� 例临床观察

余尚 贞
’

郑国架
‘

摘要 目的
�

观察复聪香液对脑动脉硬化神经衰弱综合征的

疗效并探讨其作用机理
。

方法
�

将符合诊断标准及纳入标准的

��� 例患者按随机分组办法分为治疗组和对照组
，
同时观察本

病主症
，
经颅多普勒�����

、

血脂
、

眼底动脉
、

血尿便常规
、

肝肾

功能等指标治疗前后的情况
。

结果
�

两组患者的主症
、
���

、

血

脂
，

在治疗后均有改善
，

治疗组较对照组明显
，

两组均无药物

不良反应
。

结论
�

复聪香液混合低流氧吸入治疗脑动脉硬化神

经衰弱综合征有较好的疗效
，

尤其对头晕
、

头痛
、

脑鸣眩胀改

善最为显著
。

主皿词 颅内动脉硬化�中医药疗法 神经症性障碍�中医药

疗法

近年来
，

我们用中药复聪香液混合于低流氧中吸

入治疗脑动脉硬化神经衰弱综合征 �� 例
，

同时与西药

治疗 �� 例作比较
，

收到较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

参照 ����年全国第三届神经精神科

学术会议修订的《脑动脉硬化症诊断标准户 〕 ，

结合我

院的医疗设备情况
，

制定如下诊断标准
�
���年龄在 ��

岁以上 ����具有神经衰弱症候群的临床表现
，

如头昏
、

头痛
、

耳鸣目眩
、

倦怠乏力
、

健忘烦躁
、

思维迟钝
、

睡眠

障碍
�〔��眼底动脉硬化 亚级以上 ����血清胆固醇及甘

油三醋增高 ����经颅多普勒 �����示脑动脉硬化 �

���结合 �� 扫描
，

除外可引起类似临床表现的其他脑

疾病
。

�
�

� 纳入标准
�
���用药前 �周内检查符合上述脑动

脉硬化神经综合征的诊断标准
。

���年龄 ����� 岁
。

���观察前 �� 天内未服过以上述病症为主要适应症的

中西药物及采用过针对上述病症的其他治疗方法
。

���保证单纯使用受试药物
，

完成疗效
。

���两组患者

血压都在正常范围或 工级 �轻度�高血压范围�����

������一 �������
，

服原有降压药病情稳定在 �个

月以上
。

�
�

� 排除标准
�
���年龄小于 �� 岁或大于 �� 岁者

。

���合并其他疾病且病情不稳定而需要服其他药物治

疗者
。

���精神病及对该药过敏者
。

�
�

� 一般资料
�

全部病例为我院门诊和住院患者
，

治

广东省五邑中医院内二科
，

药剂科
，

江门市华园东路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 ��

�

�土 �
�

�

岁 �病程 �士�
�

�年
。

对照组 ��例
，

男性 ��例
，

女性 ��

例 �年龄 ��
�

�士�
�

�岁
，

病程 �士�
�

�年
。

两组比较
，

经

统计学处理具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

本组不用西药
，

全部用复聪香液 �����

混合于低流氧中吸人
，

每 日 �次
，

每次吸入 �小时
，

同

时 口服复聪香液 �����
，

每 日 �次
，

�� 日为 �个疗程
。

复聪香液方药组成
�

银杏
、

石营蒲
、

郁金
、

丹参
、

冰片
、

察

香
、

淫羊蕾
、

黄蔑
、

川芍
、

薄荷脑等
。

由我院制剂室按一

定工艺制成以挥发油为主的复聪香液 �
，

不挥发部分

制成复聪香液 �
。

对照组
�
口服维生素 � �

�

��
，

每 日 �

次
，

尼莫地平 ����
，

每 日 �次
，

脑复康 �
�

��
，

每 日 �

次
，
�� 日为 �个疗程

。

观察指标
�

两组病人均于治疗前及治疗 �个疗程

后复查眼底
、

血脂
、

���
，

部分病人复查头颅 ��
。

���

病证主症
。

按症状轻重程度分 �级计分
，

症状消失记 。

分
，
�一�级轻

、

中
、

重分别记 �
、
�

、
�分 �������

、

血脂
、

眼底动脉检查
、

血尿便常规
、

肝肾功能 ����不良反应
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

按 《中药新药治疗脑动脉硬化症的临

床研究指导原则 》中的标准���评定疗效
。

临床治愈为主

症消失
，
���

、

血脂
、

眼底等主要检查指标结果正常
�

显效为主症积分减少 ���以上
，
��� 明显改善

，

血脂

明显下降 �有效为主症积分减少 ���一���
，
��� 有

一定的改善
，

血脂下降 �无效为达不到上述有效标准
。

�
�

� 两组治疗结果比较
�

治疗组共 �� 例
，

其中治愈

�例 ���
�

����
，
显效 ��例 ���

�

����
，

有效 ��例

表 � 两组治疗前后血清 ���
、
�� 变化比较�������

，

牙士
、 �

组别 例数
治疗前 治疗后

��

抬疗前 治疗后

治疗组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
件 △ �

�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
’ △

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
铸

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

与本组治疗前比较
， 二 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。
�

��

表 � 两组治疗前后颅脑 �� 主要指标变化比较 ‘ 士��

组别 例数
藻箫业雀箭

第三脑室宽度����
治疗前 治疗后

治疗组 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

对照组 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 两组治疗前后主要症状积分变化比较 ‘ 土 ，�

症状
治疗前 治疗后

对照组
治疗前 治疗后

头晕

头痛

耳鸣

脑鸣眩胀

腰腿酸软

健忘烦躁

思维迟钝

睡眠障碍

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士�
�

������

�
�

�士�
�

������

� �土�
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

��士 �
�

�����
“ △△

�
·

��士 �
�

������
怪 △△

�
�

��士 �
�

������
肠 △

�
·

��士 �
�

������
怪 △△

�
�

��土�
�

������
� △

�
�

��士 �
�

������
件

�
�

��士 �
�

������
井

�
�

��士�
�

������
“ △

�
�

��士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

��土 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士�
�

������

�
�

��士 �
�

������
�

�
、

��士�
、

������
璐

�
�

�士 �
�

������
怪

�
�

��士 �
�

������
“

�
�

��士 �
�

������
份

�
�

��士 �
�

������
�

�
�

��士 �
�

������
，

�
�

��士 �
�

������
件

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸� 。

�

��
。

表中括号内为例数

���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率 ��
�

��� �

对 照 组 �� 例
，

治 愈 � 例 ��
�

����
，

显 效 � 例

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

两组比较差异有显著性

����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ��� 检查结果比较
�

治疗前脑动

脉流速异常
、

增高或减慢 �频谱形态异常
，

即峰时延长
，

甚至出现转折
，

�����或收缩峰变圆钝
，

脑血流反应

性异常
。

正常人过度换气后 脑动脉平均 流速下降

��
�

��
，
��平均上升 ��

�

��
，

轻度脑动脉硬化平均流

速下降 ��
�

��
，

�� 平均上升 ��
�

��
，

中度脑动脉硬化

平均流速下降 ��
�

��
，

�� 平均上升 ��
�

��
，

重度脑动

脉硬化平均流速下降 ��
�

��
，

�� 平均上升 ���
，

动脉

参数异常
�
舒张期末流速 ����增高

，

��
、

��
、

动脉参数

增高
。

治疗后频谱正常
，

过度换气后
，

脑动脉平均流速

下降 ��
，

�士 �
�

��
，
��平均上升 ��

�

�士 �
�

�环
，

达到正

常人过度换气后的指标为正常 �频谱形态有好转
，

脑动

脉平均流速指标由重度变为中度
，

或中度变为轻度为

明显改善 �频谱形态有好转
，

上述指标有好转
，

但未达

到进 步 一 级 为 有 改 善
。

治 疗 组 �� 例
，

正 常 � 例

��
�

����
，

明显改善 ��例 ���
、

����
，

有改善 ��例

���
�

����
，

未 改 善 ��例 ���
�

����
，

总有 效 率 为

��
�

��� �对照组 ��例
，

正常 �例��
�

����
，

明显改善 �

例 ���
�

����
，

有改善 ��例 ���
�

����
，

未改善 ��例

���
·

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组比较差异有显著
·

性����
�

���
。

�
�

� 两组血脂改善情况 比较
�

表 �示
，

两组病例治疗

前血清总胆固醇�����
、

甘油三酷����比较均无显著

差异�尸��
�

���
，

治疗后与治疗前比较
，

两组病例 ���
、

�� 均降低�尸��
�

���
，

治疗后组间比较差异亦有显著

性�尸 均��
�

���
，

提示治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后眼底改善情况及颅脑 �� 变化 比

较
�

由治疗前的中度动静脉交叉征
，

即动脉呈铜丝状
，

于动静脉交叉处
，

两端静脉更变窄变尖
，

完全被遮断
，

到改善后动脉反光轻度增宽
，

于动静脉交叉处静脉可

见度减低
，

血柱稍变窄
，

或略有移位
。

治疗组 �� 例
，

治

疗后眼底改善 �例
，

未改善 �� 例 �对照组 �� 例
，

治疗

后眼底改善 �例
，

未改善 �� 例
。

两组间比较差异不显

著�尸��
�

���
，

两组患者治疗后眼底改善均不明显
，

是

否与疗程偏短或组方结构有关
，

有待进一步研究
。

表 �

示
，

治疗组与对照组颅脑 �� 主要指标治疗前后比较
、

组间比较差异均不显著�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后主要症状积分变化 比较
�

表 �示
，

两组主要症状治疗前后积分比较差异均有显著性���

�
�

���
，

两组治疗后组间比较
，

除健忘烦躁
、

思维迟钝

外
，

其余症状积分差异均有显著性 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 不 良反应
�

除治疗组 �例吸氧后觉 口干
，

咽部不

适
，

未经治疗自然消失外
，

其余未发现不 良反应
。

用药

后复查
，

血尿便常规及肝
、

肾功能及 � 线胸片均正常
。

� 讨论

本病为正虚邪实之证
，

治宜标本兼顾
，

以益气健

脾
、

补益肝肾
、

活血化疲通络为其治疗大法
。

本组资料

结果表明
，

以具有益气健脾补肝肾
、

活血化察通络作用

的复聪香液含挥发油部分随低流量氧吸入
，

同时将不

能挥发部分 口服
，

使药物在体内吸收的比率大大提高
，

同时发挥氧对脑细胞的作用
，

从而改善微循环
，

改善脑

部的供血
、

供氧不足
，

使症状消失或缓解
。

资料结果还

表明
，

本法有较好的降血脂作用
。

复聪香液药氧吸入对

��� 有一定改善作用
，

对本病主要症状也有较好的改

善作用
，

对头晕
、

头痛
、

脑鸣脑胀尤其显著
，

这与 ���

的改善是一致的
，

但对眼底
、

头颅 �� 改善不明显
，

这

表明脑功能的改善不一定依赖影像学的改变
。

总之
，

以

复聪香液药氧结合治疗脑动脉硬化神经衰弱综合征可

能是通过改善老年人慢性缺氧
，

降低血脂
，

改善脑血管

循环而使脑部神经元获得再生及代偿
。
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