
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 �

���
·

����
，

连服 �个月
。

一般 �个疗程获临床治愈
，

少数疗效欠佳

者
，

可在第 �个疗程结束后
，

间隔 �� 天左右
，

再行第 �个疗程
，

在第 �个疗程中
，

不再服用甲状腺素片
。

� 治疗结果

疗效标准
�

凡经 �个疗程后
，
�

� 、
�� 、

��� 及基础代谢率恢

复正常或接近正常
，

并恢复正常生活和劳动
，

停用一切药物
，
�

年后病情稳定或无加重趋势者为显效
�
经 �个疗程后

，

病情虽

有好转
，

但疗程结束后不到 �年症状又趋加重
，

而在重复第 �

个疗程后病情好转
，

并恢复家务劳动和一般轻体力劳动
，
�年后

病情稳定
，

各种检查接近正常为有效
。

根据上述标准
，

结果显效

�� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率为 ����
。

� 讨论

甘草的主要成分是甘草甜素
，

甘草甜素水解后可产生 �分

子葡萄糖醛酸和 �分子甘草次酸
，

甘草次酸是甘草甜素结构中

的活性部分
，

它有类似盐皮质类固醇样作用和糖皮质类固醇样

作用
。

另外
，

甘草还有一种具有免疫抑制作用的物质 ��
。

其免疫

抑制作用发生在初期
，

作用于巨噬细胞
，

影响其酶系统的活动
，

降低它的抗原信息量而显示其免疫抑制作用
。

医学研究认为
，

原发性甲减的病因可能与甲状腺自身免疫有关
，

因在患者血液

中常可检测到各种甲状腺 自身抗体
。

而甘草中的有效成分可抑

制这种异常免疫反应对机体所造成的损害
。

人参的化学成分为皂贰
、

贰原及糖类物质
，

其有效成分是

贰原
。

人参有大补元气的功效
，

是增强人体抵抗力的有效药物
。

它对中枢神经系统
、

垂体
、

肾上腺皮质
、

性腺
、

甲状腺等不但有

兴奋作用
，

且可调节和恢复其功能
。

因此我们认为
，

人参的作用

可能是直接或间接作用于甲状腺
，

而使其功能恢复正常
。

但真

正的作用机理有待于今后进一步探讨
。

养阴清热法治疗急性白血病 �� 例

河南中医学院第一附属医院�������� 安 丽

河南省职工医院 陈遂生

河南师范大学医院 岳桂英

白血病是造血系统的一种恶性肿瘤
，
目前

，

随着医学科学

的发展及许多尖端学科的渗透
，

白血病的诊断及治疗有了很大

的进步
。

在化疗的基础上
，

骨髓移植
、

放疗
、

诱导分化
、

生物反应

调节
、

支持疗法等手段为白血病的根治增加了新的途径
。

多年

来
，

我们在临床初步观察了养阴清热法治疗急性白血病的效

果
，
现报告如下

。

� 临床资料

共收治 �� 例急性白血病患者
，

随机分为中药加化疗组�治

疗组�与单纯化疗组 �对照组�
，

治疗组共 ��例
，

对照组共 ��

例
�
男 �� 例

，

女 �� 例
�
年龄 �一�� 岁

。

其中初治急性粒细胞性

白血病 �� 例
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �初治急性淋巴细胞

性白血病 �� 例
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �复发急性粒细胞

白血病 �� 例
，

治疗组 �例
，

对照组 �例 �急性淋巴细胞性白血

病 �� 例
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �例
。

两组基本情况无显著差异

���� ���
。

诊断及疗效标准
�

根据 ����年 �月在天津召开的白血病

分类分型讨论会《关于急性非淋巴细胞性白血病分型的修改建

议 》 、 《急炸白血病诊断与分型 》及 ����年全国白血病化学治疗

讨论会《急性白血病疗效标准 》制定
。

� 治疗及观察方法

根据中医辨证论治
，

确立以养阴清热为法
，

采用养阴清热

凉血之品
�

玄参 �鲍
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

白茅根 �鲍
，

小蓟

�魄 等
。

出血重者加炒桅子
、

藕节炭
、

血余炭等 �发热重者加芦

根
、

金银花
、

连翘等
�贫血重者加阿胶

、

龟甲胶等
。

每日 �剂
，

煎

约 �����
，

分 �次温服
，

儿童酌减
，

疗程随化疗进行
。

化疗方案
�

急性粒 细 胞性 白血病选 用 �� 方案 �每 日

������ ������
�，

静脉推注
，

第 �
、

�
、

� 日连用
，

每 日 ��� 一

����� ������
�

静脉推注
，

第 �一 � 日连用�
。

急性淋巴细胞白

血病选用 ���� 方案�每 日 ����
�

�一 �����
� ，

静脉推注
，

第

�
、
�

、
��

、

��日使用
，

每日 �����一 ������
�，

静脉推注
，

儿童第

�
、
� 日

，

成人第 �
、
�

、

�
、
��

、

��
、

一� 日使用
，
������一 �������

��，

静脉滴注
，

�七童第 �日
，

成人第 �
、

�� 日使用
，

每日 �
�����一

�����耐
，

第 �一�� 日使用
，

第 巧 日开始逐渐减量�
，
�周后复

查骨髓
。

观察每个类型的治疗组与对照组的缓解率
，

统计学处理采

用 丫检验
。

� 结果

治疗组初治急性粒细胞性白血病 �� 例
，

缓解 �� 例
，

未缓

解 �例 �对照组 �� 例
，

缓解 �例
，

未缓解 �例
。

治疗组初治急性

淋 巴细胞性白血病 �� 例
，

缓解 �� 例
，

未缓解 �例
�对照组 ��

例
，

缓解 �� 例
，

未缓解 �例
。

治疗组治疗急性粒细胞性白血病

复发 �例
，

缓解 �例
，

未缓解 �例
�
对照组 �例

，

缓解 �例
，

未缓

解 �例
。

治疗组治疗急性淋巴细胞性白血病复发 �� 例
，

缓解 �

例
，

未缓解 �例 �对照组 �例
，

缓解 �例
，

未缓解 �例
。

其中急性

粒细胞性白血病初治患者中治疗组的缓解率较对照组明显增

高
，

差异有显著性伊� 。
�

���
。

� 讨论

在收治白血病的过程中
，

我们观察发现大多数患者均具有

不同程度的发热
、

贫血
、

出血
、

五心烦热
、
口渴

、

思冷饮
、

脉细数

等一系列内热伤阴动血之证
，

根据中医辨证为阴虚内热
，

是白

血病常见的主要证型
，

故以养阴清热法为主
，

选用养阴清热凉

血之品
。

经临床疗效对比
，

初治急性粒细胞性白血病的治疗组

与对照组的缓解率差异有显著性�尸� 。
�

���
，

提示养阴清热中

药对治疗急性非淋巴细胞白血病总体疗效较好
。

坎离丸加减治疗老年性皮肤瘤痒症 �� 例

吉林省辽源市卫生学校�������� 侯维霞 付晓颖

吉林省辽源市中医院 王 磊

老年性皮肤痉痒症是一种常见的以皮肤痉痒为主要临床

表现而无原发性损害的皮肤病
，

笔者在临床中依据中医学
“
诸

痛痒疮
，

皆属于心
”
的理论

，
以坎离丸为基础方加减

，

养阴化痕

为则
，

滋阴则燥可润
，

化痕则痒 自止
。

收到较好疗效
，

现报告

如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

其中女 �例
，

男 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��

岁
。

�� 例为住院患者
，

�� 例为门诊患者
。

有 �� 例伴发肿瘤
，
�例

伴发糖尿病
，
�例伴发高血压病

、

冠心病
。

� 治疗方法

药物组成
�

生地黄 ���
，
���药 ���

，

泽泻 ���
，

杜仲炭 ���
，
山

茱英 ��又
，

牡丹皮 ���
，

获等 ��只
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

防风 ���
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．06．034


