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刘茂才治疗老年脑病用药的经验
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’
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`

卢 明
’

主题词 阿尔茨海默病 /中医药疗法 @ 刘茂才 名医经验

刘茂才教授从事中医内科临床 30 多年
,

他早年师

承岭南名医林夏泉
,

擅长老年脑病的中医诊治
,

经过多

年的临床实践
,

结合岭南地方特色
,

逐步形成自己的临

床用药经验
。

笔者有幸侍诊左右
,

现将其小结如下
。

1 用药大法
1

.

1 用药平和
,

稳中求效
:

在其长期的临证中
,

对老年

患者
,

临床擅用平和之剂取效
。

他认为老年多正气渐

虚
,

峻猛之品如大黄
、

芒硝
、

乳香
、

没药
、

水蛙
、

蛇虫
、

川

乌
、

草乌等
,

容易损伤正气
,

加重人体的阴阳失调
,

从而

使病情复杂化
,

故临床应慎用
、

少用
。

1
.

2 注重补气养血
:

刘教授认为
,

内科杂病尤其是老

年脑病
,

多发生在脏腑气血内虚的基础上
,

故在治疗上

注重补养气血
。

有气血亏虚典型临床表现的患者注重

补气养血
,

对一些无典型气血亏虚临床表现的患者也

需要注重补气养血的治疗
。

临证补气多用黄茂
、

党参
、

太子参等
,

养血多选当归
、

白芍等
。

黄蔑一般杂病中用

量在 30 一 45 9
,

而在脑病中用量在 45 一 60 9
,

党参用量

常在 2 0一 3 0 9
。

1
.

3 多用补益肝 肾
:

老年患者多有肝
、

肾不足
,

且以肝

肾阴虚多见
,

临床不必具有肝肾不足的典型表现
,

尤其

是 中老年内伤杂病久病患者
,

均可予以补益肝肾治疗
;

多以补阴为主或阴阳双补
。

临床常选用 山茱英
、

白芍
、

何首乌
、

拘祀子
、

杜仲
、

冤丝子
、

巴戟天
、

怀牛膝等
。

1
.

4 活血除痰贯穿始终
:

内伤杂病总的病机为脏腑阴

阳失调
、

气血津液的运化失常
,

气行则血行
,

气病则血

滞
,

津液代谢失常
,

则化生痰浊
,

且痰痪往往相兼为病
,

甚至痰痪交结
,

难于速去
。

尤其病情复杂
、

久病患者
,

痰

痪往往贯穿于疾病始终
。

活血化疲常选用毛冬青
、

益母

草
、

丹参
、

川芍等
,

除痰常选用法半夏
、

橘红
、

狭菩
、

天竺

黄等
。

1
.

5 脑病必需芳香开窍
:

刘教授注重
“
脑为元神之府

”

说
,

认为头面清窍皆通于脑
,

清窍滞塞即脑神受扰
,

清

阳蒙蔽
,

出现呆滞
、

神昏
、

中风
、

头痛
、

头晕
、

健忘等脑

病
,

故临证治疗脑病时
,

多用石营蒲
、

郁金
、

远志等芳香

开窍之品
。

广东省中医院内五科
,

广州市大德路 n l 号 ( 51 01 20)

收稿日期
:
2 0 0 2一 0 9一 2 0 ;

修回 日期
:

2 0 0 2一 0 4一 0 5

1
.

6 治痛需佐舒脑宁神
:

刘教授认为
,

痛证属中医脑

病范畴
,

人之所以知痛
、

知痒
,

全由脑神所主
。

疼痛之发

生
,

须有脑髓清灵的参与
。

因而在治疗痛证时
,

常常使

用舒脑安神之法
,

例如常用合欢皮
、

酸枣仁
、

浮小麦
、

牡

蝎等
。

1
.

7 用药结合岭南特色
:

岭南地区气候多潮湿
、

温热
,

外感
、

内伤患者常兼夹湿热
。

刘教授临证时
,

强调因地
、

因时治宜
,

多加用茵陈
、

薄荷
、

布渣 叶
、

辣寥草
、

救必应

等轻清透邪
、

祛除湿热之品
。

2 临证施药
2

.

1 中风病
:

刘教授临床治疗中风病
,

主要从风
、

火
、

痰
、

痊
、

虚
、

腑实等方面着眼
。

风证多选取羚羊角
、

钩藤
、

石决明
、

全蝎
、

娱蛤
、

天麻
、

白芍等
;
火热证多用羚羊角

、

夏枯草
、

龙胆草
、

大黄
、

黄琴
、

桅子
、

牛黄粉
、

虎杖
、

生石

膏
、

知母等
;
治痰多选用获荃

、

法半夏
、

橘红
、

竹茹
、

石曹

蒲
、

胆南星
、

天竺黄
、

石曹蒲
、

瓜篓仁
、

远志
、

郁金
、

竹沥
、

海藻等
;
血寮则用益母草

、

毛冬青
、

牛膝
、

郁金
、

丹参
、

川

芍
、

鸡血藤
、

当归等
;
凉血止血则选牡丹皮

、

大黄
、

水牛

角
、

生地黄
、

茜草
、

白茅根等
;
气虚用黄蔑

、

党参
、

太子参

等
; 阴虚多选用白芍

、

山茱英
、

何首乌等
;
潜阳则用石决

明
、

龟甲
、

鳖甲
、

牡蜘
、

龙骨等
;
腑实证多选大黄

、

虎杖
、

番泻 叶
、

牛黄粉
、

积实等
。

2
.

2 头痛
:

刘教授认为
,

不通则痛
、

不荣则痛
、

脑神受

扰是痛证的 3 大病机
,

所以临证治疗头痛在审因论治

和辨证用药的基础上
,

往往从这 3方面加以考虑
,

用药

随之多有所侧重
。 “

不通则痛
”

常用全蝎
、

娱蚁
、

川芍
、

丹

参
、

细辛
、

七叶莲
、

威灵 仙等
; “

不荣则痛
”

常用黄茂
、

党

参
、

白芍
、

山茱英
、

杜仲
、

何首乌
、

鸡血藤等补气养血
、

补

益肝 肾
, “

脑神受扰
”

常选用合欢皮
、

浮小麦
、

郁金
、

酸枣

仁等
。

2
.

3 眩晕
:

刘教授擅治椎一基底动脉供血不足所致的

真性眩晕
,

临床主要表现为发作性的天旋地转
、

晃动
、

摇摆
,

甚至不能起床
、

不愿睁眼
,

常常伴有恶心
、

呕吐痰

涎等
。

其病机主要为肝风夹痰上扰脑神
,

或痰气交滞
、

脑脉不畅而致脑髓失养
,

脑神失用
,

发为眩晕
。

治疗上

常用平息肝风
、

涤痰活血治法
,

药用
:

天麻
、

钩藤
、

法半

夏
、

获等
、

橘红
、

泽泻
、

丹参
、

川芍
、

益母草
、

毛冬青等
,

往

往佐用石营蒲
、

合欢皮等宣窍宁神
。

缓解期以扶正为

主
,

多从脾
、

肝着眼
,

益气健脾
、

养血柔肝为法
,

常用黄
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蔑
、

党参
、

白术
、

获菩
、

山茱英
、

白芍
、

何首乌等
。

2
.

4 痈病
:

癫痛之所生
,

主要由于体内气血虚弱
,

脏气

不平
,

而造成风
、

痰
、

疲血交错为患
。

发作期以邪气实
,

风痰奎盛
、

气血痪阻为主
,

临证常用天麻
、

钩藤
、

全蝎
、

娱蛤
、

法半夏
、

海藻
、

获荃
、

丹参
、

川芍等
;
缓解期以脏腑

气血虚弱
、

肝肾不足为主
,

常用黄蔑
、

党参
、

太子参
、

获

菩
、

当归
、

白芍
、

何首乌
、

山茱英
、

杜仲
、

冤丝子等
。

2
.

5 颤病
:

刘教授治疗颤病
,

多从平肝熄风和益气血
、

补肝肾两方面着眼
,

认为对于肢体颤动明显
、

筋脉拘急

者
,

以平肝熄风
、

养血柔 筋为主
,

多选用天麻
、

钩藤
、

全

蝎
、

娱蛤
、

白芍
、

山茱英等
; 而肢体颤动较轻

、

筋脉拘急

不明显者
,

则着重益气血
、

补肝 肾
,

并用平肝熄风
,

临床

常用黄蔑
、

党参
、

太子参
、

当归
、

何首乌
、

杜仲
、

冤丝子
、

巴戟天
、

淫羊蕾等
。

同时
,

佐用涤痰活血之品
。

3 病例介绍

李某
,

男
,

6 2 岁
,

于 1 9 9 6 年 3 月 1 2 日初诊
。

主诉

双手震颤 3年余
,

伴反应迟钝 2 个月
。

患者于 1 9 9 3 年

初出现双手震颤不止
,

四肢动作笨拙
,

步态慌张
,

曾在

某医院住院治疗
,

诊为
“

帕金森综合征
” ,

给予左旋多

巴
、

美多巴
、

安坦等及中药治疗
,

症状控制
。

近 2 月又出

现反应迟钝
,

近事过 目即忘
,

神疲乏力
。

诊见
:

神疲乏

力
,

气短懒言
,

面色无华
,

头晕眼花
,

口 角流涎
,

动则汗

出
,

双手颤动
,

手指节律性震颤
,

状如搓丸
,

行走步态慌

张
,

肌肉强直
,

反应迟钝
,

失眠
,

纳差
,

大便 3 日 1 次
,

小

便通畅
,

夜尿 2一 3 次
,

舌质淡暗
、

苔白
,

脉弦细
。

中医诊

断
:

颤病
。

证属久病体虚
,

气血亏虚
,

风痰内扰为主
。

治

当益气养血
,

熄风涤痰开窍
。

处方
:

黄茂 4 5 9
,

党参 20 9
,

白芍 1 59
,

Jl }芍 1 59
,

何首乌 2 0 9
,

天麻 1 59
,

钩藤 1 59
,

石葛蒲 1 29
,

远志 69
,

娱蛤 2 条
,

厚朴 1 59
,

甘草 69
。

7

剂
,

日服 1 剂
。

3 月 2 0 日二诊
:

精神状态明显好转
,

饮食增加
,

汗

出减少
,

大便通畅
,

仍双手震颤
,

步 态慌张
,

舌质淡红
、

苔白
,

脉弦
。

效不更方
,

继以上方连服 1 月
,

同时加用 自

拟养血活血
、

熄风涤痰之益脑安胶囊 (医院制剂 )
。

4 月 2 2 日三诊
:

服药 1 个半月来
,

患者精神 良好
,

反应较前灵敏
,

饮食正常
,

睡眠欠佳
,

双手震颤好转
,

手

指节律性震颤次数减少
,

口 角流涎症状消失
,

舌质红
、

苔白
,

脉细弦
。

风痰渐消
,

气血渐复
。

上方去黄蔑
、

厚朴
、

娱蛤
,

加女贞子 1 8 9
、

山茱英 1 59 滋补肝肾之 阴
,

并继

服益脑安胶囊 2 个月
。

经 3 个月余治疗
,

双手震颤基本消失
,

只有情绪激

动
、

紧张时双手抖动
,

步态较前平稳
,

记忆力恢复
,

夜尿

o ~ 1 次
,

余均 正常
,

遂 以上方稍事加减
,

继续巩固疗

效
。

该患者连续服药近 3年
,

现震颤 已完全不作
,

其它

症状也均消失
,

随访 2 年
,

一切均正常
。

按
:

帕金森综合征相当于中医之
“
颤证

” 。

清代高鼓

峰《医宗己任编 》论颤证说
“

大抵气血俱虚不能荣养筋

骨
,

故为之振摇
,

而不能主持也
” , “

须大补气血
,

人参养

荣汤或加味人参养荣汤
,

若身摇不得眠者
,

十味温胆汤

倍加人以参
,

或十味温胆汤
” 。

该患者久病五脏俱虚
,

痰

痕内生
,

夹风上扰脑窍
,

故除肢颤外
,

尚有神识痴呆
、

反

应迟钝
、

健忘等症
,

据此立益气活血
、

涤痰熄风之法
。

方

以参
、

蔑补气
,

何首乌
、

白芍
、

当归
、

川夸养血活血以治

其本
;
天麻

、

钩藤
、

娱蛤熄风通络止颤
,

远志
、

石营蒲
、

法

半夏
、

厚朴化痰开窍
;
气血渐复后

,

再加女贞子
、

山茱英

增强滋补肝肾之阴而取效
。

·

征
. 由中华中医药学会中医各家学说专业委员会主办

、

中医杂志社

协办
、

河南中医学院承办的
“

第五届全国中医各家学说理论盛临床应用

学术研讨会
”
拟定于 2 0 0 2 年 10 月在福建省厦门市召开

。

征文内容
:

历代医家学术思想
、

学术贡献的探讨
; 历代医家临床经

验探讨及其方药的发展应用
;
中医学术流派形成

、

演变与发展的探讨
;

历代医家不同学说的研究
;
中医各家学说教学理论的研究

; 历代医家方

药的实验研究
、

新药开发及剂型改革
;
中医及中西医结合防治专科专病

的理论研究
、

临床研究
;
名老中医学术思想及经验总结

。

文稿限 2 0 0 0 字

以内
,

请 自留底稿
,

务必写明作者姓名
、

职称
、

工作单位
、

通讯地址
、

邮编

等
。

论文由中华中医药学会组织专家评审
,

每篇论文需交审稿费 20 元
,

版面费 2 00 元
,

录用论文发会议正式邀请通知书
。

未录用论文版面费将

退回
。

与会代表由中华中医药学会颁发论文证书并授予继续教育学会
。

请在信封右下角注明
“

各家会
”

字样
。

文稿及汇欲请于 2 0 0 2 年 7 月 10 日前寄至河南省郑州市

金水路 1 号河南 中医学院基础部办 公室高天旭收
,

邮编
:

4 5 0 0 0 8
,

电话
: ( 0 3 7 1 ) 5 6 8 0 2 5 7

,
5 9 3 4 0 7 0

,

传真
:

( 0 3 7 1 ) 5 9 6 2 4 0 6
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. 为进一步总结近年来中医药临床经验
,

推动专科建设
,

加速中医
“
五方"( 单方

、

验方
、

秘方
、

经方
、

协定处方 ) 应用与开发研究进展
,

中华

中医药学会拟定于 2 00 2 年 9 月在河南省开封市召开
“

第五次全国中医

药
`

五方
’

临床应用学术研讨会
” 。

征文如下
。

征文内容
:

中医临床各科
“
五方

”
临床应用经验总结

、

理论研究
、

文献综述等
;
中医药新理论

、

新成

果
、

新药物
、

新疗法
、

新器械的开发研究与应用总结
;
古方

、

名方新用等

经验总结
; 民间疗法

、

食疗
、

茶疗
、

心理疗法
、

各地名医验案总结等
;
药物

外治
、

针灸
、

推拿
、

理疗
、

敷脐疗法等
。

要求
:

理论研究及文献综述限 4 0 00

字以内
,

其他 文稿限 3 0 0 0 字 以内
,

文稿加盖公章
,

不退稿
。

文章经专家

评审录用者
,

将编人论文集 《中华中医药
“

五方
”

临床应用学术研究集

萃》一书
,

并评选优秀论文
,

颁发中华中医药学会论文证书
,

授继续教育

学分
。

会议将邀请中国中医研究院
、

北京中医药大学等国内著名中医专

家进行学术演讲和特色 医疗专题讲座
。

同时举办新成果
、

新药物
、

新器

械展示
,

欢迎有关单位和个人提前预约展位
。

来稿请于 2 0 0 2 年 8 月 10 日前寄至河南省开封市第一中

医院韩建涛收
,

邮编
: 4 7 5 0 0 1

,

电话
:

( 0 5 7 8 ) 2 8 7 0 0 4 4
,

2 5 7 0 0 1 5
。

每篇论文寄 20 元评审费
,

10 0 元版面费 (未被录用者版面费退

回 )
。


