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脑 梗 塞 治 验 � 则

张 觉 人
‘

主肠词 脑梗塞�中医药疗法

近年来临床缺血性脑血管病以腔隙性脑梗塞为多

见
，

据统计约占 ��写一���
。

本病并非以半身不遂为

主症
，

而是大多症状轻且单一
，

诸如单觉肢体麻木 �

单纯语言障碍
、

或仅偶觉构词困难 � 单为面肌无力
�

或单现手指不灵等
。

此常使辨证难成体系
，

施治难以

入手
。

然一旦病屡反复
、

症状累积
，

出现特殊的
“
腔隙

状态
” ，

则难以恢复
。

笔者通过长期临床实践体会到
，

腔隙性脑梗塞所表现的诸症
，

寓有中医脑府病变的特

殊规律
，

而着眼中医脑之生理
、

病理特性论治
，

不仅

可从本病单一
、

零散的症状中理出头绪
，

且可收事半

功倍之效
。

� 易亢之阳与潜阳熄风

头为诸阳之会
，

手足三阳经均会聚于头
，

六淫之中

火性炎上
，

故脑病以阳亢
、

火甚者多
。

脑病以
“
阳易亢

”

的特点
，《素问玄机原病式 》 � “

风火皆属阳
，

多为兼化
，

阳主乎动
，

两动相搏
，

则为之旋转
” 。

临床所见腔隙性脑

梗塞大多不具备半身不遂之中风主症
，

而现单纯语言

障碍 �或发作性头晕 �或一侧肢体麻木
，

另有出现构音

障碍及笨拙手综合征
，

表现为面肌无力
，

言语睿涩
，

吞

咽困难
，

手的精细活动不灵活等等
，

凡此症状
，

无不与

阳亢风动有关
，

故要潜阳熄风
，

截病于早期
。

例 ��徐某某
，

男
，
��岁

，

干部
，
����年 �月 �� 日

就诊
。

月前脑 �� 报告
�

左侧基底节区腔隙性脑梗塞
。

细审其症
，

时有头晕
，

半身偶感麻木
，

一侧有时手软
，

耳

鸣有作
，
口干多梦

，

腰膝酸软
，

脉象弦细
，

舌红苔薄黄
。

证属肝肾阴虚
，
阳亢有动风之势

，

治以育阴潜阳
，

以防

肝风
。

处方
�

天麻 ���
，

桑叶 ���
，

牡丹皮 ���
，

柴胡 ��
，

白芍 ���
，

白羡葬 ���
，

钩 藤 ���
，

石解 ���
，

石决 明

���
，

每日 �剂
，

每���煎服 �次
。

服 ������后
，

告症已除
。

� 邪旅清窍与祛痰通窍

脑为
“
清阳之府

” ，《医林绳墨 》称 �“
头为诸阳之首

，

位高气清
” 。

脑之清窍易为病邪所蒙
， “
外而六淫之邪气

相侵
，
内而六府经脉之邪气上逆

，

皆能乱其清气
”
�《医

偏
·

头痛 ���
。 《丹溪心法 》说

“
非无痰涎奎塞

，

迷闷孔

窍
” ，

临床所见
“
脑梗塞

”
不少表现为舌强

、

言睿
、

迟钝
、

湖北省武汉市中医院
，

武汉市汉 口黎黄破路 �� 号���。 。���

收稿日期
�����一 ��一 ��

痴呆者
，

当为痰浊阻塞脑窍
，

治宜祛痰通窍
。

例 ��

汪某某
，
男

，
��岁

，

教师
，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

近感舌强
，

构音困难
，

喜静嗜睡
，

痰涎多
，

蔚声大
，

遂去某医院经脑 �� 检查诊断示
�

脑梗塞
，

轻度脑萎

缩
。

刻诊
�

见颜面呆滞微肿
，

言语誉涩
，
口眼正中

，

四肢

活动自如
，

脉象弦滑
，

舌淡紫
、

苔白厚腻
。

证属风痰阻

窍
，

治拟化痰开窍
。

处方
�

石营蒲 ���
，

郁金 ��
，

天麻

一��
，

橘红 ���
，

姜半夏 ���
，

获菩 ���
，

权实 ���
，

白术

���
，

佩兰 ���
，

远志 ��
，

浙 贝母 ���
，

丹参 ���
，

僵蚕

���
。

每 日 �剂
，

每煎服 �次
。

迭进 �� 剂
，

舌强
、

言睿
、

嗜睡悉除
。

� 元神被扰与泻火安神

脑为元神之府
，

火性炎上
，

故元神常易为火所扰
。

痰火上扰
，

胆郁痰扰
，

肝火上炎
，

风火相煽及虚火上炎

等
，

皆扰元神
。

腔隙性脑梗塞者
，

有不少患者言语
、

肢体

活动无碍
，

生活
、

工作一切如常
，

仅表现为急躁易怒
，

少

寐多梦
，
口苦 口臭

，

便秘浊热
，

或偶发头晕
，

所现均为火

扰元神
，

必须泻火安神
，

谨防复中
。

例 ��王某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日就诊

。

素有高血压病史
，

近因头晕肢体发麻而经脑 �� 检查

示
�

多发性腔隙性脑梗塞
。

性情急躁
，

动辄易怒
，
口苦 口

臭
，

心中觉烦
，

便秘澳黄
，

体丰痰多
，

脉弦滑
，

舌红尖赤
、

苔黄
。

证属风火相煽
，

上扰元神
。

治以泻火熄风
，

清心

安神
。

处方
�

黄连 ��
，

橘红 �鲍
，

姜半夏 ���
，

获等 ���
，

生甘草 ��
，

积实 ��
，

淡竹茹 ���
，

胆南星 ���
，

莲子心

���
，

夏枯草 ���
，
钩藤 ����后下�

，

生大黄 ��
，

珍珠母

����先煎�
，

每日 �剂
，

每煎服 �次
。

连服 �剂
，

复诊告

头晕肢麻易怒诸恙悉除
。

� 髓海空虚与填髓益脑

髓海不足多为脑病特点
。

腔隙性脑梗塞患者有的

仅表现为发作性头昏
、

耳鸣
、

健忘
、

少寐
、

膝酸软乏力
，

此为髓海空虚
。 “
髓海有余

，

则轻劲多力
，

自过其度
”

���灵枢
·

海论 》�，

治取填髓益脑法
。

例 ��

李某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

健忘半年余
，

伴头昏耳鸣
，

少寐多梦
，

腰脊酸软
，

夜间 口

渴
，

步履不稳
，

走路身体往左歪
，

书写障碍
，

脉象虚细
，

舌淡少苔间布裂纹
、

边呈齿状
。

脑 �� 检查报告
�

左侧

丘脑腔隙性脑梗塞
，

老年性脑白质变化
，
脑萎缩

。

病由

髓海不足所致
，

治拟益精填髓
，

培补督脉
。

以左归丸加
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史垦叁塾迎经全丛哩些壁瞬达塑 ���

味 处方 熟地黄 ���山药���山茱英���冤丝子 麻木 右手活动不灵 记忆力明显障碍�月余 去年底

�馆 构祀子 ���川牛膝 ��鹿角胶 �。�龟甲胶 ��� 脑��检查提示 左侧基底节区腔隙性脑梗塞 症见面

�佯化�狗脊 ��� 肉从蓉 ���益智仁 �馆 补骨脂 容呆滞 言语睿涩 舌质紫暗 苔白腻 脉象弦滑 证属

��� 每日�剂 每煎服�次 守方服至��剂 患者记忆 风痰上扰 病久入络 脑络疲阻 治拟化痰�察�通络 处

力增强 步履较前为稳 头晕耳鸣 腰脊酸软 夜间口渴 方 天麻 ���法半夏 ��� 白术���橘红 ���获等

随之好转 继服��剂后 患者记忆力明显增强 步履尚 ���甘草��石葛蒲 ��� 郁金 �馆 浙贝母���白茅

稳 头晕少发 可以书写文字 嘱服祀菊地黄丸以巩固 根��� 僵蚕 �馆 炒水蛙 �� 每日�剂 每煎服 �次

善后 守方服至�� 剂 头闷痛及半身麻木感消失 口角流涎

� 久病人络与化痛通络 亦明显减少 言语较前清晰 惟巅顶部有时似蚁啄咬

脑络病大多属瘤疾 尝谓 久病入络 腔隙性脑梗 夜寐多梦 舌脉同前 乃于前方中加胆南星�娘 全蝎

塞多发生在老年人 近 ���有长期慢性高血压病史 �� 地龙 �鲍 以加强虫类药搜逐通络之力 继服��剂

临床表现为眩晕经久 面色晦滞 舌质紫暗 舌苔厚腻 后 精神明显好转 面部有表情 家属诉其记忆力增强

面容呆滞 为痰癖阻滞脑络 故治拟化癖�痰�通络 双手握力等同 说话不再誊涩 头部 自觉清爽 口角不

例�徐某某 男 ��岁 ����年 �月�日就诊 患 见流涎 舌面腻苔退去 紫暗舌质转红 嘱服天麻丸 丹

者头痛麻木 巅顶闷重 痛及两颖 兼口角流涎 右半身 参片以巩固善后

��峨口崖嘴戮翻崔联重翻自〔 轰皿
�《中华药海崔月犁冉先德主编��开����万字上下册梢装由国内中医中西 注释包括词语病名地名难字等注释�校勘全书除卷九卷十两卷以伤寒论十二个不

结合专家任编委分目编写 中华药海载药����余种参阅古代本草专著巧�种旁及医籍方 同传本详密校勘外其余二十八卷注释为主何对卷九卷十情有独钟而详加校勘呢因为
书经史百家有关书籍���余种广收����年至�，��年的国内外有关本草中药文献资料既有 此两卷是伤寒论之全本本书称之为唐本伤寒论它犹如沟通宋本六朝伤寒论诸多传本
古代的传统经验有现代的科研成果内容丰富博古通今药味众多图文并茂体例严谨科 之金桥此两卷在中医学术史上具有极高的价值而此两卷����多年来尚未闻有学者详加校勘
学性强文词优美正确使用中医术语注童趣味性语言通俗流利切合实用本书经���余位有 者故此两卷以穷尽性校勘法详校之�语译语译直译为主在难以连贯晓畅时才增加少
关专家论证列为国家新闻出版署八五期间���项重点出版项目之 是继明代李时珍本草 许词句 后记本书集普及与学术研究于一体
纲目之后有划时代惫义的中药学著该书每套�册定价����元优惠价�����元

二
《常用中药草药识别与应用》每册���元本书是专门介绍中草药识别和应用的专

�《中国现代名中医医案精华》��一�册�����元�本书共收录全国���位名中医 著收录常用中草药��种精选常用验方����条每种药均附有原型植物动物图每种药均
精选的医案����多例 及大量的按语评注这些医案涉及到内外妇儿五官骨伤针灸等 介绍其植物形态生长环境产地最佳采摘期制药方法药性常用盆用药禁忌每种药后均
各科的众多疑难重症罕见奇病和常见多发顽症的治疗经验是现代名医医案精华之总汇这些 附有多个常用处方并附有中草药中文名及学名家引 本书内容丰，简明实用可读性强
医案按语和评注充分反映出各家名医灵活运用中医理法方药的独特风格 高深造诣 本 �《全科医生处方手册》����年�月出版每册����元本书按临床科别分系统介绍
书网罗名家之广选材按注之精和资料之多为目前国内所少见是医务人员的重要参考书 了常见疾病的用药要点处方依据处方药物组成用法用盘用药说明等突出临床用药的实用
�《中国现代名中医医案摘华��一�册����年�月出版每套，����元本书 性针对性查找方便可操作性强是荃层生的一本必备工具书 书后附有药物过敏试验法

共收录了王季濡柴彭年赵恩淦胡翘武张泽生曹鸣高夏奕钧由昆朱良春任达然徐景 皮试药物浓度表药物相互作用表等

�群麟渗熬�释我淤狱�
页���余万字��开精装上下册每套�����元免收邮资 治疗法的临床具体应用涉及各科的���余种病症的治疗 每册����元
�临床中药学研究进展》����年�月出版每册���元 该书是由中医药学专家编 �《神奇的中医八大名方》系统全面地总结了补中益气汤小柴胡汤龙胆泻肝汤乌梅

写对各类中药的性能作用临床疗效临床应用中药药理药化学等方面进行全面系统地整 丸六味地黄汤阳和汤血府逐疲汤温胆汤等八大中医名方的古今著名方论及临床研究成果
理总结和研究旨在充分反映国内对临床中药学的研究水平和临床应用水平在保证科学性和 和应用案例每方分组与用法名医方论验案类举妙用分析类方汇编五项收集了现代医家
学术先进性的同时重点突出临床实用性以适应不同层次不同类型读者的需求本书首次提 应用此八方治疗���种疾病的����个病案每病皆有按语对临证颇多启发每册����元
掌黔笃幸装豁

锰
器黯黑忿著譬霖默 豁 �瞥�然撬 马热耀 。 蓄

勿
汾然贬 塑燕 �感履狡轰摧对只色钱熊酥彝泌彭 三豉警

� 中，应试肪丛书。 砂医。 理论中医诊断学中药学方衅 中医内科学 墓
赢
漏 端笼飞蒸

器
载添攀箱驾�矫蔺靛翼霖赢详霸漏茹器甭

中妇科学针灸学医古文正常体解剖学生理学诊断学蓦础每套��乐��元免费邮寄 的具体用量用法疗程疗效等还简要介绍了药理毒理不良反政 叔概友丁蔚腐蕃肴植素
该套丛书是由全国��家中医高校专家教授共同撰写所有人员具有丰富的教学经验和临床经 协佰千收水”悦 乌�抓它杜十性二兴欲枷杏苏益而二品二

�瀚释潍羚�渗袱姆麟
�‘千金班方诊译》北京中医药大学钱超尘教授主编大��开精装����页每册 。 石�滋形幕雀言公茹芯二与奋又蒸‘试益戳二立‘ ， ‘ ，元浑奚蒸簇摘裘寡患滋邵荔汤兮晶瞿荔犷磷蓄苏臭�堪贯靛莎朴谓鲜占 集成鳃黎 育言落粼 黑纂梦蹂貂男禁才 奇经八脉考和 ”诀考证 ‘种现

本而此书仅有断句而无标点且异体字甚多不便初学现对该书进行首次让释校勘语译
医泉盘鉴�飞��� 疡医大全���� 冯氏娜�秘录���� ������免邮资 中医脑病现代研究进层���� 金皿要略选读断版����
张氏医通���� 验之验验方断泊���� 现代针灸师手册���� 风湿病中西医诊疗学���� 穴位注射疗法临床大全���� 黄帝内经研究大成����免邮资
景岳全书��皿 济阴济阳纲目�刁��� 中国医学大辞典����� 当代中药外治临床大全���� 冠心翻中西医诊疗攀���� 中西医临床脑伤科学�����
套药本草����� 肠界丛书全集����� 简明实用中医学》���� 中医老年病临床研究���� 中国历代中医名方全书����� 常见疾摘的诊断与疗效润定标
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