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丹参注射液治疗瘫痕疙瘩 �� 例

武汉大学医院��������

杨 卫

笔者 �� 余年来
，

用丹参注射液外敷法和局封法治疗各种

原因形成的瘫痕疙瘩 �� 例
，

其疗效均满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �� 例

�年龄 �个月一�� 岁
，

平均

��
�

�岁 ，
病程 �个月��� 年

。

皮损部位
�

上额部 �例
，

右上眼睑

�例
，

左上眼睑 �佃卜右眼角处 �例
，

乳沟处 �例 �胸部 �例 �腹

部 �� 例
，

膝关节处 �例
。

其中术后形成瘫痕疙瘩 �� 例
，

因皮肤

生疖而逐渐形成瘫痕疙瘩 �例
，

针灸感染引起瘫痕疙瘩 �例
，

外伤缝合术后形成瘫痕疙瘩 �� 例
。

皮损面积平均 �
�

����� �

�� ���� � �� ����
。

瘫痕疙瘩形成后逐渐隆起
，

颜色变红
，

似新

生的肉芽组织
，

质地由软变硬
，

奇痒难忍
，

常被患者抓破出血继

而向正常皮肤扩散
、

蔓延
，

与正常皮肤界限分明
。

如不及时治

疗
，

其症状 日益加重
。

外伤
、

感染
、

长疖形成的瘫痕形状不规则
，

术后形成的瘫痕沿切 口增宽
、

增厚
。

� 治疗方法

外敷和局封法均使用丹参注射液
，

亦可用复方丹参注射

液
，

每毫升含生药 ��
。

���外敷法
�

�� 例
，

用丹参注射液将消

毒脱脂棉条或纱布浸透
，

平敷在皮损上
，

棉条或纱布依皮损大

小而制定
，

直至药液棉条或纱布自然干透为止
。

每日外敷 ��

�次
，
�日用药总量 �一���

。

如果瘫痕长在眼睑周围处
，

应在

闭目状态下外敷
，

药液不需太多
，
以正好侵透棉条为宜

，
防止

过多药液流入眼内
。

治疗期间不需休息
。

���局封法
�

�� 例
，

用 �号牙科针头或 �
�

���一次性注射器
，

皮肤常规消毒后
，

在

皮损四周轮流交替注射
，

针刺方向斜向皮损下肌肉层
，

根据皮

损情况
，

每次取 �一�个部位
，

每个部位用药 �
�

�� ���
，

�� 夭

为 �个疗程
，

每疗程间隔 ���天
。

以上两种治疗法用至皮损

颜色转为正常皮肤色
，

质地变平软
，
奇痒消失为止

。

治疗时间

�夭一�个月
，

治疗时间在 �月以上者
，

均为病程在 �� 年以上

的患者
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

痊愈
�

皮损 ����转为正常肤色
，

质地平软
，

无隆起
，

奇痒完全消失
。

显效
�

约 ��环的皮损色转正常肤色
，

质

地平软
，
奇痒消失

，

偶有痰痒时
，

再治疗仍有效
。

好转
�

约 ��环的

皮损色转正常
，

质地平软
，

奇痒消失
，

疹痒时再治疗仍有效
。

无

效
�

经 �个月治疗诸症未见好转
。

外敷法治疗 �� 例
，
痊愈 ��

例
，
显效 �例

，

有效 �例
，
无效 �例

，

总有效率为 ��线
，

局封法治

疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，
有效 �例

，

无效 �例
，
总有效率

为 ���
。

两种治疗结果无明显差异
，
而外敷法更适用于小儿及

皮损在额面
、

眼睑
、

乳房等处的患者
。

� 讨论

瘫痕疙瘩属结缔组织增生性疾病
，

因奇痒难忍
，

向四周扩

散
、

隆起
，

给患者带来不少痛苦
。

随着生活水平的提高
，

康复治

疗越来越受到患者的欢迎
。

笔者采用上述方法治疗该症
，

取得

满意疗效
。

临床资料表明
，

病程越短
，

疗程越短
，

痊愈率越高
。

以

上两种治疗方法简便
，

无毒副作用
，

疗效好
，

见效快
，

成本低
，

为

瘫痕患者提供了又一治疗新途径
。

甘草人参汤治疗甲状腺机能减退症 �� 例

河南省雅县中医院��������

苏 建 华

自 ����年以来
，

我们以甘草人参汤为主治疗 �� 例甲状腺

机能减退症�以下简称甲减�
，

获得了满意疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组病例除具备甲减的典型症状外
，

均经实验室检查
、

基

础代谢率测定及其他检查确诊
，

全部病例都曾用甲状腺素制剂

治疗 �年以上病情无明显好转
，

或虽略有好转
，

但不能撤除甲

状腺制剂者
。

�� 例中女性 �� 例
，

男 �例
�
年龄 ��� “ 岁

。

病程

�年以上者 ��例
，
�年以上者 �� 例

，
�年以上者 �� 例

，

�� 年以

上者 �� 例
。

本组病例均属成年型甲减
，

其中 �例继发于甲状腺

机能亢进�甲亢�
，

在甲状腺次全部切除后发病
，
�例继发于 甲

亢
，

经放射性碘疗后发病
，
�例为桥本甲状腺炎合并甲减

，

其余

�� 例均为原发性甲减
。

主要症状及体症依次有
�

粘液性水肿面

容
，

表情淡漠
、

呆滞
，

面色苍白
，

面部及眼睑虚肿
，
口唇增厚

，

头

发稀疏
、

脆弱而无光泽
。

舌体胖大
、

舌边有齿痕
。

言语缓慢
，

发音

不清
，

声音低微
。

皮肤苍白
、

发凉
、

粗糙
、

干厚
、

多屑皮
。

行动迟

缓
、

嗜睡
、

乏力
。

异常畏寒
，

记忆力减退
，

反应迟钝
，
纳差

，
厌食

，

腹胀
。

轻微活动即感心悸气促
。

手足麻木
，

各种感觉功能减退
。

经期紊乱
，
闭经

，

有的患者在生育期内失去生育能力
。

心率缓

慢
、

心音低钝
，
心包积液和心脏扩大

。

实验室及其他检查
�

甲状腺功能测定
�

本组病例经血清总

甲状腺素 ��‘ �及三碘甲状腺原氨酸 ��
�
�测定

，
结果 �

‘
均在

�������� 以下
，

其中 ��� ����������例
，
��� ����������

例
。
��
均在 �

�

������� 以下
，

其中 �
�

��� �
�

���������例
，

。
�

�������� 以 下 �� 例
。

血清促 甲状腺素 �����除 �例在

����� 以下外
，

其余均在 ��������之间
。

基础代谢率测定
�

结果均在一 ���以下
，

其中一 ����� 例
，
一 ����� 例

，
一 ���

��例
。

心电图检查
�

窦性心动过缓 �� 例
，

肢体导联低 电压 ��

例
，
��� 波倒置 � 例

。
� 线检查

�

心脏向两侧普遍扩大 �� 例
，

心包积液 �例
。

� 治疗及观察方法

甘草 ���
，

人参 ���
，

每 日 �剂
，
文火炖煎

，

取汁 �����左

右
，

早晚 �次分服
，
�个月为 �个疗程

。

同时服甲状腺素片
，

第 �

周 �����次
，

每 日 �次
，

早晚顿服
，

从第 �周 开始每周递增
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