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生精助育汤治疗心理性勃起功能障碍 1 80 例临床观察
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隋要 生精助育汤具有滋阴补肾
、

益气养血
、

健脾生精之功效
,

冶疗男性不育症效果显著
。

为了探讨其对心理性勃起功能障碍

的治疗效果
,

进行了临床研究
。

共设治疗组 180 例
,

正常对照组

30 例
。

分别进行阴茎硬度 ( iR gl sc an )指标测试
、

双核素阴茎海

绵体血液动力学动态检查 ( P en
o
gr

a m )
、

国际勃起功能评分一 5

(I IE F 一 5 )的筛选及治疗后的疗效评价
。

治疗组每 日口服生精

助育汤 1剂
,

连续服用 1个月后复查
。

结果治疗后 n E F 一 5 及

iR g ics an 指标明显改善
,

表明生精助育汤对心理性勃起功能障

碍有确切的治疗效果
。

主题词 不育
,

男性 /中医药疗法 @ 生精助育汤 性功能障

碍
,

心理性 /中医药疗法

我们于 1 9 9 8 年 7 月~ 1 9 9 9 年 12 月使 用生精助

育汤治疗心理性勃起功能障碍 1 80 例
,

现将结果报告

如下
。

1 临床资料
1

.

1 治疗组病例选择
:

患者以不能达到和维持足以进

行满意性交的勃起为主诉
,

先用国际勃起功能评分一 5

(I IE F 一 5 )对患者进行评分
,

小于 21 分者初步诊断为

勃起功能障碍 ( E D ) ;
再详细询间病史

,

进行测血压等

系统检查及翠丸体积测量
、

前列腺指检
、

球海绵体反射

等专科检 查
;
抽血 化验肝肾功能

、

血脂
、

甲状腺功能

(T
。 、

T
、 、

F T
3
)及肇酮 ( T )

、

雌激素 ( E
:
)

、

促黄体释放激

素 ( L H )
、

卵泡刺激素 ( F SH )
、

泌乳素 ( P R L )等性激素
;

使用尿道球海绵体肌反射延时试验测定患者与阴茎勃

起 有关的神经功 能
; 用阴茎 硬度测试仪 ( D A CO M E D

R i g i s e a n T im m M e d i e a l T e e h n o l o g i e s ,

I n e
.

)配合使用

阴茎海绵体注射血管活性药物试验 ( IC D 测定阴茎的

硬度指数及周径变化
; 使用

` 3` I一 H i p p u r a n 和
’ g m T C一

R B C 双 核 素 阴 茎 海绵 体 血 液 动 力 学 动 态 检 查

( P e n o gr a m )测定阴茎动脉系统显像指数 ( IP A )及阴茎

静脉系统显像指数 (P I V 户 〕
。

通过以上系统检查
,

在确

立勃起功能障碍诊 断的基础上
,

除外神经性
、

内分泌

性
、

血管性
、

医源性等致病因素则可确诊为心理性勃起

功能障碍图
。

治疗组共 1 80 例
,

年龄 21 ~ 37 岁
,

平均 29

士 3 岁
。

1
.

2 治疗组 中医证型的选择
:

根据中医对勃起功能障

基金项 目
:

云南省基础应用研究基金 (9 6 C 0 1 0 G )

昆明医学院第一附属医院男性科
,

云南省昆明市西 昌路 15 3

号 ( 6 50 0 32 )

收稿 日期 2 0 0 1一 0 5一 2 1

碍 (阳赓 ) 的诊断及辨证要点 s1[
,

结合生精助育汤的组

方原则及功效
,

治疗组选择肾气虚型 84 例
、

命门火衰

型 78 例
、

心脾亏虚型 n 例
、

惊恐伤肾型 7 例
,

其余证

型不予选入
。

1
.

3 正 常对照组受试者的选择
:

性生 活基本正常
,

n E F 一 5 > 2 1 分
,

且与治疗组病例进行相同检查未发

现异常者
。

共 30 例
,

年龄 20 ~ 35 岁
,

平均 27 士 2 岁
。

两

组间年龄无统计学差异 (尸> 0
.

0 5 )
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 药物及用法
:

生精助育汤 由人参 10 9
、

黄蔑 12 9
、

阿胶 99
、

仙茅 1 29
、

淫羊蕾 1 2 9
、

山药 1 5 9
、

生地黄 2 0 9
、

获菩 12 9
、

龟 甲 69
、

牡丹皮 12 9
、

女贞子 12 9
、

覆 盆子

1鲍
、

丹参 1 2 9 等 18 味中药组成
。

每日 1 剂
,

连续服用

1个月为 1个疗程
。

1 个疗程后复查以确定疗效
。

2
.

2 检测方法
:

治疗组 治疗前后 及对照 组均进行

xxE F 一 5评分
、

R i g i s e a n
指标及 p e n o g r a m 检查及肝肾

功能
、

性激素测定
。

2
.

3 统计学处理
:

所有数据均按统计学要求进行 t 检

验
,

治疗前后 比较采用配对资料差异性检验
,

所得数据

均用 S P S S 7
.

o 软件包处理
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效评定标准阁
:

治愈
:

症状消失
,

性生活恢复正

常
。

好转
:

阴茎能举
,

能进行性生活
,

但时好时差
。

无效
:

症状无改善
。

3
.

2 临床疗效
:

肾气虚型 84 例
,

治愈 35 例
,

有效 38

例
,

无效 n 例
,

有效率为 86
.

90 % ;
命门火衰型 78 例

,

治 愈 30 例
,

有 效 37 例
,

无 效 n 例
,

有 效 率 为

8 5
.

8 9 % ;
心脾亏虚型 n 例

,

治愈 2 例
,

有效 5 例
,

无效

4 例
,

有效率为 63
.

64 % ;
惊恐伤肾型 7 例

,

无治愈例
,

有效 2 例
,

无效 5 例
,

有效率为 28
.

57 %
。

总有效率

82
.

78 %
。

结果表明生精助育汤对心理性勃起功能障碍

有明显的治疗效果
。

3
·

3 治疗组治疗前后及对照组 I I E F 一 5
、

R i g i s e a n
指

标及 Pen
o gr a m 检查结 果 比较

:

附表示
,

治疗组疗前

H E F 一 5
、

阴茎硬度指数
、

周径变化及 IP V 与对照组均

有显著差异 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗后 H E F 一 5
、

硬度指数及

IP V 均较治疗前显 著改善
,

差 异均 有显著性 (尸 <

0
.

0 1 )
。

表明生精助育汤可在某种程度上促进阴茎的勃

起
,

增强患者的自信心
,

改善性生活质量
。
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附表 治疗组治疗前后及对照组 ll E F一 5
、

iR ig cs a n
及 eP

n o gr
a
m

e

检查结果比较 (牙士 , )

R i o i s

组别 例数 I I E F 一 5

硬度指数 (% ) 周径变化 ( m m ) 硬度指数 (% ) 周径变化 ( m m )
P I A P I V

对照组 3 0 2 1
.

2士 1
.

1 6 8
.

4士 1
.

9 2
.

2士 0
.

3

治疗组 疗前 18 0 14
.

2士 1
.

8
“

3 7
.

2士 7
.

6 ·
1

.

8士 0
.

3

疗后 18 0 1 9
.

8士 2
.

1△ 6 1
.

7士 5
.

4△ 1
.

9士 0
.

2

,

与对照组比较
,

尸 < 0
.

01
,

△与本组疗前比较
,

尸 < 。
.

01

4 讨论

中医学认为
,

肾藏精
,

主生殖
。

勃起功能障碍多因

先天察赋不足
、

后天房劳过度或长期手淫
,

耗伤肾气
,

导致肾气亏损而致病
。

究其原因与先天察赋不足有关
,

但后天的肾气耗损对其发病则有更重要的作用闭
。

中

医中药在勃起功能障碍的治疗方面具有丰富的经验和

独特的疗效
。

生精助育汤具有滋阴补肾
、

益气养血
、

健

脾生精之功效
,

故而对临床常见的肾气虚型
、

命门火衰

型
、

心脾亏虚型及惊恐伤肾型具有较好的治疗效果
。

为了保证研究的客观性及可重复性
,

本临床观察

使用了现代医学 目前较为先进且广泛应用的 n E F一 5

评分及 iR ig s ca n
进行受试者的筛选及治疗后 的疗效

评价
,

尤其是使用了 P en og ar m 检查作为心理性勃起

功能障碍的筛选依据阁
,

在此基础上根据中医对勃起

功能障碍 (阳屡 )的诊断及辨证要点进行临床分型
,

保

6 9
.

2士 1
.

7

38
.

3士 7
.

8
任

6 3
.

1士 4
.

7△

2
.

4士 0
.

4

1
.

9士 0
.

7 粉

2
.

0士 0
.

4

1 4 1
.

3士 4 2
.

8

1 3 9
.

7士 40
.

1

1 3 8
.

5士 50
.

3

一 36
.

4士 4
.

2

一 3 3
.

2士 6
.

4
赞

一 3 5
.

7士 5
.

5△

证 了诊断的准确性
。

本研究中
,

患者 H E F 一 5 评分及阴

茎 勃起硬度指数治疗前后有明显差异 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但

较正常对照组仍有差异 ( P < 0
.

01 )
,

证明了生精助育

汤可在一定程度上促进 阴茎的勃起
,

增强患者的 自信

心
,

改善性生活质量
。
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更年宁心胶囊有奖学术征文通知
更年宁心胶囊是由国家药品监督管理局 2 0 0 0 年正式批准的国家 3 类新药 (批准文号

:

国药准字 2 2 0 0 0 0 83 )
,

并被收录到

2 0 01 年的国家基本药物目录内
。

由贵阳新天药业独家生产
,

用于治疗妇女更年期综合征
,
2 0 0 1 年 3 月正式上市

。

贵阳新天药业始建于 1 9 9 5 年
,

坐落于贵阳国家高新技术开发区
、

占地 60 多亩
、

总资产超亿元
,
2 0 0 0 年获得国家 G M P

认证证书 (证书号 C o sl s )
,

公司的市场销售总部设在上海
。

在更年宁心胶囊正式上市 1年后
,

更年宁心胶囊在治疗更年期综合征方面表现出较好的有效性和安全性
,

其使用简单
、

便利的优势已受到越来越多的临床医生的欢迎和肯定
。

目前我们已能在改善卵巢功能及调节激素水平方面对更年宁心胶囊

治疗潮红
、

潮热
、

失眠
、

心烦的独特疗效进行解释
,

并首次提出了 O I T 概念 ( O v a r y 一 f u n c t io n im p r o v e m e n t t h
e r a p y )

。

为了进

一步总结和评估更年宁心胶囊上市后的临床经验
,

贵阳新天药业公司与中医杂志社将举办有奖学术征文活动
,

内容如下
。

征文内容
: ( l) 更年宁心胶囊在妇产科

、

神经内科
、

更年期专科门诊
、

内科
、

中医科
、

骨科
、

肿瘤科等治疗忧郁症方面的临

床应用
。

( 2) 更年宁心胶囊作用机理的基础研究
。

( 3) 更年宁心胶囊与 H R T 联合用药研究
。

(4 )更年宁心胶囊在治疗抑郁症
、

反复泌尿系感染
,

改进性生活
,

促进皮肤光亮方面的新用途
、

新方法的研究
。

(5 )有关更年宁心胶囊药物经济学的研究
。

征文要求
: ( l) 征文侧重于临床应用的研究

,

病例数不少于 30 例
。

( 2) 论文请附 400 字左右的中英文摘要
,

并标注 3一 8

个关键词 (请尽量少用缩略词
,

必须使用时于首次出现时加注全称 )
。

( 3) 未在公开发行的杂志及其他学术交流会议上发表

过
。

( 4) 请注明作者姓名
、

单位
、

职称
、

地址
、

邮编及联系电话
,

并加盖单位公章
。

( 5) 欢迎计算机软盘及电子邮件投稿 (请用

Wor d 文件格式 )
。

来稿不退
,

请 自留底稿
。

论文达到刊用标准者将在《中医杂志》上发表
,

其他获奖论文在《中医杂志 》2 0 0 2 年增刊发表
,

并赠送样刊 1 册
。

征文截止日期
:
2 0 0 2 年 10 月 30 日

。

投稿地址
:

北京市东直门内北新仓 18 号
,

中医杂志社 20 号编辑收
,

邮政编码
: 1 0 0 7 00

,

电话
:

( 01 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2
,

传真
:

( 0 1 0 ) 5 6 4 7 2 0 1 3
,

E 一 m a il
:

j t
e m @

s o h u
.

e o m
,

联系人
:
2 0号编辑

。

论文也可寄至上海市瑞金南路 l 号海兴广场 1 6A 海天医药
,

彭小进 收
,

邮编
:
2 0 0 0 2 3

,

信封上请注明
“

更年宁心胶囊征
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