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药对组合方法治疗慢性胃炎 98 例临床观察

夏 建 忠
’

摘要 目的
:

用药对组合方法治疗慢性 胃炎
,

以减少副作用并

提高疗效
。

方法
:

随机选择门诊患者
,

分为治疗组及对照组
,

治

疗组用药对组合方法
,

对照组用半夏泻心汤治疗
。

结果
:

治疗组

总有效率 96 %
,

高于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

结论
:

药对组合方法以

中医基本理论为指导
,

用此法治疗慢性 胃炎
,

可双向调节方药

功能
,

减少副作用
,

提高疗效
。

主题词 胃炎 /中医药疗法 药对

药对是中医遣方用药的特色之一
,

笔者多年来在

辨病与辨证的基础上联用药对
,

并根据具体情况灵活

变换其剂量
,

试治疗慢性胃炎 98 例
,

获得较为满意的

疗效
,

经比较明显优于半夏泻心汤对照组的临床疗效
。

兹介绍如下
。

1 临床资料

笔者从 1 9 9 9 年 1 月一 2 0 0 0 年 10 月共治疗慢性

胃炎患者 1 63 例
,

随机分为治疗组和对照组
。

所有病例

均符合第 10 版《实用内科学 》诊断标准
。

治疗组
:

共治 98 例
,

其中男性 69 例 (7 0
.

41 % )
,

女

性 2 9 例 ( 2 9
.

5 9% ) ;
年龄 1 1 ~ 8 6 岁

,

平均 4 2 岁
;
病程

l ~ 3 0 年
,

平均 11 年
。

胃镜检查
:

浅表性 胃炎 72 例

( 7 3
.

4 7% )
。

萎缩性胃炎 1 5 例 ( 1 5
.

3 1% )
,

浅表性
、

萎缩

性混合型 1 0 例 ( 1 0
.

2 0% )
,

肥厚性胃炎 1 例 ( 1
.

0 2% ) ;

胃粘膜活 组 织检 查
:

幽 门 螺 旋 杆菌 ( H P ) 感 染 者

( 6 6
.

3 5% )
。

对照组
:

共治 65 例
,

其中男性 46 例 ( 70
.

77 % )
,

女

性 1 9 例 ( 2 9
.

2 3% ) ;年龄 1 0 ~ 7 8 岁 ( 1
.

5 4% ) ;
病程

。
.

5~ 2 8 年
,

平均 10 年
。

胃镜检查
:

浅表性胃炎 45 例

( 6 9
.

2 3% )
,

萎缩性胃炎 1 0 例 ( 1 5
.

3 8% )
,

浅表性
、

萎缩

性混合型 9 例 ( 1 3
.

8 4 % )
,

肥厚性 胃炎 1 例 ( 1
.

5 4 % ) ;

胃粘膜活组织检查
:
H P 感染者 40 例 ( 61

.

54 % )
。

两组在年龄
、

性别
、

病程
、

胃镜与实验室检查方面

差异无显著性
,

具可比性 (尸 > 。
.

05 )
。

2 治疗及观察方法

治 疗组方药组成
:

黄连 ( 3 9 )与昊茱英 ( 3 9 )
,

桂枝

( 5 9 ) 与 白芍 ( 1 0 9 )
,

大黄 ( 59 )与赤石脂 ( 1 0 9 )
,

JI!棣子

( 1 09 )与延胡索 ( 1 0 9 )
,

黄蔑 ( 2 09 )与积壳 ( 一0 9 )
,

白芍

( 109 )与甘草 ( 59 )
。

每日 1剂
,

水煎服
,

每半个月为 1 个

江苏省江阴市中医院
,

江阴市人民中路 14 。号 ( 2 1 4 4 0 0)

收稿日期
:
20 0 1一 10一 2 2 ;

修回 日期
:
2 0 0 1一 12一 2 9

疗程
。

临床加减
:
( 1) 热证明显者

,

在原方中增加寒凉药

的用量
,

减少温热药的用量
,

呈大剂寒凉药反佐少量温

热药的组合结构
。

( 2) 寒证明显者
,

在原方中增加温热

药的用量
,

减少寒凉药的用量
,

呈大剂温热药反佐少量

寒凉药的组合结构
。

( 3) 寒热错杂型者
,

用原方剂量
。

( 4) 兼阴虚者
,

加石解
、

乌梅以酸甘化阴
。

( 5) 兼血虚者
,

加当归
、

阿胶
。

( 6) 兼阳虚者
,

加附子
、

鹿角胶
。

( 7) 兼痰

湿者
,

加半夏
、

贝母
。

( 8) 兼疲者
,

加丹参
、

乳香
、

没药
。

( 9) 肠上皮细胞化生者
,

加 白花蛇舌草
、

石见穿
。

对 照组用 半夏 泻心 汤
:

半 夏 10 9
,

黄连 g3
,

黄琴

10 9
,

干姜 59
,

大枣 1 0 9
,

甘草 5 9
,

党参 1 0 9
。

服法及疗程

同治疗组
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

治愈
:

临床症状全部消失
,

胃镜检查 胃

粘膜完全恢复正 常
,

胃粘膜活组织检 查
,

H P 彻底 清

除
,

随访 1年以上未复发者
; 显效

:

临床症状 明显改善
,

胃镜检查胃粘膜炎症 明显好转
,

胃粘膜活组织 检查

H P 清除
,

并随访半年以上未加重者
; 有效

:

临床症状

有改善
,

胃镜检查胃粘膜炎症亦轻度好转
,

胃粘膜活组

织检查 ( H P )弱阳性
;无效

:

临床症状
、

胃镜复查
、

胃粘

膜活组织检查无改变
。

3
.

2 结果
:

治疗组 98 例
,

治愈 49 例 ( 50 % )
,

显效 30

例 ( 3 2% )
,

有效 1 5 例 ( 1 5% )
,

无效 4 例 ( 4% )
,

总有效

率 9 6% ;
对照组 6 5 例

,

治愈 2 9 例 ( 4 5% )
,

显效 6 例

( 9% )
,

有效 2 0 例 ( 3 1% )
,

无效 1 0 例 ( 1 5% )
,

总有效率

84 %
。

总有效率经卡方检验
,

治疗组疗效显著高于对照

组
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

4 病案举例

奚某某
,

男
,

3 2 岁
,

1 9 9 8 年 3 月 2 5 日初诊
。

患者 5

年来
,

上腹部经常隐痛
,

痛无节律
,

食后饱胀
,

饭前嘈

杂
,

时或恶心暖气
,

口干喜进热饮
,

舌胖质紫苔微黄
,

脉

温带数
。

胃镜检查提示慢性浅表性胃炎
,

胃粘膜活组织

H P 检测 (十 + 十 )
,

中医辨证为寒热错杂兼痰挟癖
,

治

宜清热散寒
,

祛痰化痰
,

遂投药对原方
,

加半夏 1鲍
,

大

贝母 1馆
,

丹参 1 59
,

乳香 5 9
,

初服 5 剂后
,

上腹主症腹

痛作胀
、

嘈杂暖气明显缓解
。

继服 10 剂后
,

症状完全消

失
。

为彻底根治
,

又继服 10 剂
。

经 胃镜复查胃粘膜炎

症改变
,

胃粘膜活组织 H P 检测 ( 一 )
。

随访 1 年多未见

复发
。
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5 讨论

药对是中医方药配伍的常见形式
,

药对的组合是

以四气五 味
、

升降浮沉
、

虚实补泻
、

脏腑标本
、

归脏 归

腑
、

引经佐使等基本理论为指导思想的
。

笔者治疗慢性

胃炎所采用的药对组合方法
,

就是 以这一指导 思想为

依据的
,

其经灵活运用 (包括 灵活变换剂量 )后
,

具有以

下三个特点
:
( 1) 每对组合

,

均选用性味功效相反的两

味中药组成
,

如黄连 (寒 )与吴茱英 (热 )
,

桂枝 (走 )与白

芍 (守 )
,

大黄 (通 ) 与赤石脂 ( 涩 )
,

黄茂 (升 ) 与积壳

(降 )
。

( 2) 在辨病与辨证的基础上
,

根据具体病情的需

要
,

灵活变换药对双方的剂量比率
,

起到双向调节方药

功能 的作用
,

从而使药证丝 丝入扣
,

以资提高疗 效
。

( 3) 通过寒凉药与温热药之间的相互反佐
,

升药与降药

之间的主次协调
,

消除药与证之间的格拒不合
,

防止过

寒伤阳
,

过热伤阴
,

过升易呕
,

过降致泻等超限负反馈

作用
,

以减少或杜绝毒副作用的产生
。

现代医学认为
,

慢性 胃炎的病因尚未完全阐明
,

除

与化学
、

物理与生物因素有关外
,

还与自身免疫有关
。

值得注意的是慢性活动性 胃炎确与 H P 有密切关 系
。

笔者所用药对中
,

黄连
、

大黄
、

桂枝
、

吴茱英以及临床加

减中的乌梅
、

丹参
、

玄参等
,

都有肯定的清除 H P 的作

用 ; 而黄连与吴茱英
、

桂枝与白芍
、

芍药与甘草
,

取义于

治胃名方— 左金丸
、

小建中汤与芍药甘草汤
,

有明显

抑制胃酸过度分泌和解痉止痛作用
。

赤石脂含硅酸铝
,

乳香
、

没药含有生物胶
,

均 有吸附和粘合消化道细菌
、

有毒物质
,

保护胃粘膜
,

促进慢性胃炎细小溃疡与创伤

愈合的作用
。

黄茂与甘草含类肾上腺糖皮质激素
,

有抗

自身免疫的作用
;而川谏子与延胡索有明显止痛作用

,

黄蔑与积壳可增加 胃平滑肌张力
,

加速胃内容物排空
,

对缓解与消除慢性胃炎的最主要的临床症状— 隐痛

与痞满有显著功效
。

综上所述
,

笔者认为药对组合方法具有清除 H P
、

抗自身免疫
、

制酸止痛
、

加速排空
,

保护胃粘膜与促进

病灶愈合等作用
。

药对组合方法的这些治疗作用与其

上述临床辨证变换剂量
,

增减药物
,

无疑是笔者用以辨

病与辨证相结合治疗慢性胃炎的具体表现
,

也正是激

发笔者运用药对组合方法治疗慢性 胃炎的科学依据与

指导思想
。
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学光盘
新出版 V C D

脑卒中的外科治疗 48 元

骨伤科临床应用检查方法 4 8元

老年糖尿病的防治 48 元

前列腺炎增生症的诊断和治疗 48 元

皮肤良性肿瘤的诊断和治疗 48 元

急性脑血管疾病的诊断和治疗 48 元

急性胰腺炎的诊断和治疗 48 元

急性白血病的分类 诊断与治疗 铭 元

再生障碍性贫血 48 元

心血管活动的神经体液调节 48 元

有机磷酸酷类中毒及解救 48 元

老年常见急症的诊治 48 元

脂防肝的预防与治疗 48 元

肺结核的诊断和治疗 48 元

甲型肝炎的诊断与治疗 48 元

乙 型肝炎的诊断和治疗 48 元

消化性波疡 65 元

慢性肺原性心脏病 65 元

水
、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 48 元

心肌梗塞弘 元

外科感染 “ 元

面部除皱术 48 元

腹壁整形 48 元

原发性高血压 48 元

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 48 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 48 元

搪尿病的诊断与治疗 48 元

急性 心肌梗死的诊断和治疗 48 元

急性心力衰蝎的诊断和治疗 48 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 48 元

骨关节疾病的影象诊断 48 元

肝
、

胆
、

胰病的影象诊断 48 元

类风湿关节炎的诊断与治疗 48 元

肺功能检查 48 元

外科手术基本技术 48 元

腰椎间盘突出症 48 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 48 元

银屑病的诊断与治疗 48 元

淋病的诊断与治疗 4 8元

病毒性皮肤病的诊断与治疗 48 元

真菌性皮肤病的诊断与治疗 48 元

生殖器疮疹的诊断与治疗 48 元

女性生殖道常见性病的诊治 48 元

白内障的诊断和治疗 48 元

全身体格检查 48 元

神经系统阳性体征 48 元

脊柱与四肢体格检查 48 元

痔 48 元

复苏术 48 元

心脏体格检查 48 元

常用专科护理技术 5 8 元

常用护理技术操作 (2 盘 l) 10 元

人工流产 48 元

正常分娩 48 元

不孕症 48 元

异位妊娠 48 元

宫腔镜的临床应用 4 8 元

产褥感染 48 元

产前出血 48 元

性病的防治 48 元

尖锐湿疵的诊断与治疗 48 元

妇产科超声诊断 (上
、

下 )8 6元

小儿常见病的推拿治疗 48 元

小儿肥胖症 4 8元

新生儿窒息 48 元

新生儿行为神经检查 48 元

小 j L精神神经发育过程 48 元

中医舌诊 48 元

常用穴位取穴法 48 元

经外奇穴的部位和 临床应用 48 元

针灸方法 48 元

脑穴疗法 48 元

拔罐法 48 元

颈椎病的诊断与治疗 48 元

中风的康复治疗 48 元

耳针疗法 48 元

常见腰腿痛病推拿治疗 48 元

足部按摩 48 元

八 纲辨证 48 元

推拿手法治疗颈椎病 48 元

龋病的诊断与治疗 48 元
口 腔检查与 口腔卫生保健 48 元

医疗事故处理条件操作实务 (计算机光

盘 ) 1 9 8元

新出版解剖学
运动系统解剖 (骨

、

关节 )4 8元

运动系统解剖 (肌肉 )4 8 元

呼吸系统解剖 48 元

心血管系统解剖 48 元

感觉器解剖 48 元

神经系统解剖 (中枢神经 ) 48 元

神经系统解剖 (脑神经 )4 8元

新出版护理学基础操作
出入院护理

、

生命体征观察 48 元

搬运法
、

舒适与安全 48 元

无菌技术
、

隔离技术 48 元
口腔卫生

、

头发护理 48 元

皮肤护理 48 元

晨间护理
、

晚间护理 48 元

鼻饲法
、

洗胃法 48 元

灌肠术
、

导尿术 48 元

口服给药法
、

吸入法 48 元

注射法
、

静脉输液和输血 s4 元

中国肛肠病学
总论 6。 元

痔 60 元

肛痰 60 元

肛周脓肿 60 元

肛裂 动 元

中医墓础
、

针灸
阴阳 60 元

五行 60 元

六淫 60 元

七情 60 元

藏象 60 元

金暖要略 (脏腑经络篇 )6 o 元

脉诊 60 元

舌诊 60 元

邱茂良授针刺手法 60 元

耳穴的取法 60 元

小儿指纹诊法 60 元

针刺治疗腰痛 60 元

其他
中医体格检查 60 元

体格检查手法操作规范 60 元

心脏检查 60 元

心脏听诊 60 元

妇科检查与体征 60 元

产科超声显像 60 元

性病传播疾病 (2 盘 )8 9元

外科基本技术操作 60 元

体格检查手法操作规范 60 元

肺部体格检查 60 元

录音带
现代心脏听诊 (4 盘

,

附书三册 )5 5 元

肺部听诊 (1 盘
,

附书 ) 19 元 /套

以上光盘和录奋带定价已含邮资
。

邮晌光盘 3 盘以 上九折
,

6盘以上八五

折优感
。

详细目录
,

函索即寄
。
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