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更年期综合征营卫失和病机初探

刘光伟
’
指导

:

高尔鑫
“

摘要 更年期综合征患者多出现营卫失和症状
,

通过调和营卫

方法治疗
,

效果显著
。

提出营卫与神经内分泌相关性的假设
,

结

合中医和现代医学观点有以下认识
:

( l) 营卫失和是更年期综

合病理变化的综合征表现 ; ( 2) 调和营卫是从整体上调整脏腑

阴阳 ; ( 3) 营卫泌济津液功能的改变与更年期综合征神经内分

泌存在相似的性质
。

进一步提出如下假设
:

人体可能存在一条

以肾气为中心的调节链
,

肾气的变动影响着天癸
、

冲任
、

营卫的

功能
,

其中营卫可能是与神经内分泌相联系的实体物质
,

其实

质可能是某些具有内分泌功能的脏器或效应物质
,

其功能与现

代医学的内分泌作用相类似
。

主皿词 营卫不和 /中医药疗法 更年期综合征 /中医药疗法

女性更年期是指妇女从性成熟期逐渐进入老年期

的过渡
,

包括绝经前期
、

绝经期和绝经后期
,

在此过程

中
,

由于机体神经内分泌的紊乱
,

可出现一系列性激素

减少所致的症状
,

称为更年期综合征
。

更年期综合征在

中医可归属于绝经期前后诸证
、

脏躁等范畴
。

传统上认

为肾气衰退引起的诸脏腑乃至全身机能失调是造成更

年期综合征的主要原因川
。

在临证中
,

我们发现更年期

综合征患者往往表现 出一系列营卫失和的症状
,

在补

益气血
、

疏肝解郁
、

安神定志的基础上通过调和营卫的

方法
,

往往疗效颇佳
。

神经内分泌紊乱为更年期综合征

的主要原因已无疑义
,

随着近年的神经免疫内分泌网

络研究的兴起
,

有文献指 出任何疾病都可以表现为此

网络的紊乱阁
。

因此
,

深入探讨营卫失和在更年期综合

征神经内分泌紊乱发病规律中的作用
,

对于指导临床

用药以及病
、

证的客观化和规范化的研究
,

进而探讨营

卫实质有着重要的理论和实践意义
。

1 营卫失和是更年期综合征病理变化的综合表现

中医对于更年期综合征的生理病理变化早有认

识
。

《素间
·

生气通天论 》云
: “

女子七七
,

任脉虚
,

太冲

脉衰少
,

夭癸竭
,

地道不通
,

故形坏而无子也
” 。

此时肾

气渐衰
,

天癸逐渐减少以至紊乱
、

消失
,

月经将断而至

绝经
,

由于素体因素及生活环境的影响
,

不能适应此生
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理过渡时期
,

出现了脏腑阴阳气血不协调的一系列病

理变化
。

肾气衰退是更年期生理性转变的趋势
,

是引发

天癸
、

冲任虚惫的基本原因
,

亦是造成更年期综合征的

基本病理因素
。

更年期综合征的肾气衰退引起了两方

面的病理变化
:

一方面肾气的衰退引起了阴阳失衡
,

以

肾阴虚为主或以肾阳虚为主
; 另一方面肾气的衰退造

成 了脾胃之气的衰退
。

在此过程中
,

或以肾气衰退为

主
,

或以脾胃之气衰退为主
,

二者共同造成了机体整体

功能的衰退
,

营卫不和正是在此基础上产生发展的
。

从

气的生成角度来看肾气属先天
,

营气和卫气属后天
,

如

(( 素间
·

痹论 》说
: “

营者
,

水谷之精气也
,

和调于五脏
,

洒陈于六腑
,

乃能入脉也
” 。

先天之肾气与后天之精气

应相须为用
,

相互滋生
,

才能达到动态平衡
。

因此 肾气

的衰退必然 引起脾胃功能的衰退
,

脾 胃失煦
,

化源不

生
,

则营卫不足
,

加上素体因素及环境的影响
,

则出现

营卫失和的表现
,

即《伤寒论 》所云
: “

卫气不共营气偕

尔
” 。

此外
,

由于更年期整体内分泌功能的失调
,

机体阳

气渐衰
,

如 《素问
·

生气通天论 》云
: “

女子六七三阳脉

衰于上
,

面 皆焦
,

发始白
”

的状态
,

阴液缺少阳气的温煦

和化生更显缺乏
。

此时
,

物质基础缺乏
,

功能相对亢奋
,

出现阴阳失衡
,

脏腑气血不协调的改变
,

即阴虚火旺的

证候
,

则更加重了营卫失和的病理状态
。

故更年期综合

征患者可表现出一系列复杂的临床表现
,

如眩晕耳鸣
、

烘热汗出
、

心悸失眠
、

月经异常变化 (经期紊乱
,

经色
、

经质
、

经量的改变 )
、

面 目及下肢浮肿
、

纳呆便塘等症

状
,

其中以营卫失和的表现尤为突出
。

2 调和营卫是从整体上调整脏腑阴阳

更年期综合征的表现和治疗
,

从《内经 》
、

《伤寒论 》

始
,

经过《景岳全书 》
、

《傅青主女科 》
,

至近代张锡纯《医

学衷中参西录 》
,

所论均不离阴阳两纲
。

在临床中
,

更年

期综合征营卫失和主要表现为发热
、

汗出
、

易感外邪
、

心悸失眠等症状
,

重者可出现精神恍惚
、

喜悲哭
、

烦躁

易怒等神经精神症状
,

治以调和营卫与补益脾肾并重
,

桂枝汤和甘麦大枣汤为其基本方
。

究其方意
,

无论是桂

枝汤中的桂枝
、

芍药或是甘麦大枣汤之甘草
、

大枣
,

均

是补脾胃以生气血
,

调阴阳以求平衡之意
。

现代研究表

明阁
,

桂枝汤对体温
、

汗液分泌
、

免疫 内分泌功能有双
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向调节作用
。

桂枝中的桂皮油能扩张血管增加和调节

血液循环 ; 白芍中的白芍总贰可增强巨噬细胞的吞噬

功能
,

增加心肌血流量
,

改善心肌供血的作用闭
。

在治疗上
,

现代医学主要是对症治疗或雌激素替

代治疗图
。

对于患者整体的内分泌失调来说
,

无论是采

用雌激素的序贯治疗或是雌孕激素的联合用药
,

作用

并不明显
,

甚至会引起乳胀
、

白带多
,

头痛或水肿等反

应
。

给予调和营卫的桂枝汤或甘麦大枣汤加减治疗后
,

患者的烘热汗出
、

烦躁易怒
、

心悸失眠等症状有显著改

善
。

有研究表明
,

对于心悸征忡
、

自汗出
、

多梦惊恐的冠

心病患者采用和营法治疗效果显著困
,

对此虽未作过

大样本调查
,

但就其个体疗效来看
,

其作用优于单纯西

药治疗的效果
,

我们推测其机理可能是通过调和营卫

使机体阴阳重新达到平衡
,

从而改善机体的神经内分

泌状态而起效的
。

3 营卫失和与神经内分泌紊乱的内在联系

现代医学认为
,

神经 内分泌的失调是引起更年期

综合征的主要原因阁
。

更年期最早的变化是卵巢功能

的减退
,

然后表现为下丘脑和垂体功能的减退
,

即下丘

脑一垂体一性腺轴发生整体功能的衰退
。

激素水平的

改变以雌二醇 ( E : )
、

孕酮 ( P )
、

卵泡刺激素 ( F S H )
、

黄

体生成素 ( L H )最明显
。

机体的这种变化在生理状态下

可通过自稳系统的调节经过一段时间从而达到新的平

衡
,

某些患者不能适应机体的这种变化
,

则表现出较明

显的症状
。

故更年期综合征存在着时间长短不同和症

状轻重有别的现象
。

从中医角度看
,

脏腑阴阳失调会导致营卫不和
,

营

卫失和与神经内分泌免疫网络又存在着某种内在联

系
。

《灵枢
·

邪客 》云
: “

荣气者
,

泌其津液
,

注之于脉
,

化

以为血
,

以荣四末
,

内注五脏六腑
。 ”
说明营气有着内泌

津液的功能
。

李念羲在 《内经知要 》中有
“

肾气主五液
,

五液所化之气皆归于肾
”
的说法

。

此处五液可能与现代

医学内分泌激素有着某些内在的联系
。

通过梳理中医

对营卫认识的发展脉络
,

不难看出
,

营卫理论虽是用阴

阳哲理解释人体脏腑气血功能的体用间题的理论
,

但

营卫的实质却是物质的
,

即营卫可以理解为具有阴阳

属性的功能化物质
。

无论是营气的
“

泌济津液
”

或是卫

气的
“

温分肉而充皮肤
”

都是其物质化的表现
。

因此营

卫泌济津液功能的改变与更年期综合征神经内分泌变

化存在着相似的性质
。

4 讨论

上述理论及临床提示
,

更年期综合征营卫失和病

机的实质与神经内分泌紊乱存在着一定的相关性
,

我

们认为
,

人体可能存在一条以肾气为中心的调节链
,

天

癸
、

冲任
、

营卫是此链的一系列基本环节
,

其功能类似

于下丘脑一垂体一性腺轴
,

肾气的变动影响着天癸
、

冲

任
、

营卫的功能
,

其中营卫可能是与神经内分泌相联系

的实体物质
,

其实质可能是某些具有内分泌功能的脏

器或效应物质
,

其功能与现代医学的内分泌的作用相

类似
。

因此
,

临床上可通过检测更年期综合征患者 P
、

E Z 、

F S H
、

L H 等一系列激素的变化
,

指导更年期综合

征的治疗
,

以探明更年期综合征营卫失和病机的实质
。
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