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滋肾方治疗绝经后骨质疏松症 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察滋肾方治疗绝经后骨质疏松症 ������的疗

效
，

并探讨其作用机制
。

方法
�

选取 �� 例 ���� 患者
，
随机分为

两组
，

观察组 口服滋肾方及常规西药处理
，

对照组常规西药处

理
。

治疗前后进行症状评分
，

各测雌激素 �次
，

在治疗初中末期

分别测定腰推骨密度�����
。

结果
�

治疗 �个月后
，

治疗组临床

总有效率 ���
，

明显优于对照组������尸��
�

����雌二醇水

平及 ��� 明显增加�尸� 。
�

���
。

结论
�

滋肾方具有改善临床症

状
、

增加雌激素水平和 ��� 作用
。

其作用机制与调节紊乱的神

经内分泌免疫网络有关
。

主题词 中药 绝经后 骨质疏松症 骨密度 雌激素 神

经内分泌免疫网络

绝经后骨质疏松症������是原发性骨质疏松症

的一种类型��型�
，

主要是由于体内雌激素减少
，

使成

骨作用降低
，

破骨作用增强
，

骨矿含量减少所导致的一

种退行性病变
，

是绝经后妇女骨折发生率急剧增加的

主要原因
。

中医中药延缓骨老化有明显优势
，

在中医理

论指导下
，

温补肾阳治疗原发性骨质疏松症����取得

一定临床疗效
。

我们在抗衰老的实验研究中发现
，

滋肾

方对实验性骨质疏松大鼠具有增加体重
、

提高骨密度

�����的作用
，

部分指标改善情况优于温肾方
。

现将

该方应用于临床治疗
，

观察其临床疗效
。

� 临床资料

根据随机数字表随机分两组
，

观察组 �� 例
，

对照

组 �� 例
。

�� 例患者来源于辽宁中医学院附属医院风

湿病门诊
。

患者年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
，

自

然绝经 �年以上�����年�
，

平均 ��
�

�士 �
�

�年
，

平均

体重 ��士��
�

���
。

病例纳入标准�参照国际标准�
�

具

有腰背疼痛
、

骨痛
、

腰膝酸软症状
，
��� 小于本地区妇

女峰值 ��� ���
，

经内科及妇科检查
，

化验血
、

尿
、

便

常规
，

肝肾功能
，

血糖血脂
，

类风湿因子
，

抗
“
� ” ，

血沉
，

抗核抗体和腰椎能骼关节摄像
，

以排除心
、

肺
、

肝
、

肾
、

消化系统疾病
、

妇科疾病及结缔组织疾病
。

治疗期间禁

服雌激素和芬必得等药物
。

本次试验观察组和对照组

所选病例年龄
、

绝经年限及体重情况无显著性差异�尸

��
�

���
，

具有可比性
。

� 复旦大学附属华山医院中西医结合研究所
，
上海市乌鲁木齐

路 ��号��������

� 辽宁中医学院附属医院风湿科

� 复旦大学附属华山医院消化科

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗方法
�

�

� 治疗方法
�

滋肾方药物制备由辽宁中医学院附属

医院制剂科完成
，

其中熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

获答
、

构

祀子
、

龟甲胶
、

生龙骨粉
、

生牡蜗粉按 �
� � � � � � � �

� �
� � � �比例称取

，

前 �味药加 ��倍体积水煎煮 �

次
，

每次 �小时
，

合并煎液滤过 �生龙骨
、

牡蝠加 �� 倍

体积水
，

煎煮 �次
，

每次 �小时
，

合并煎液滤过
�
将所有

煎液合并
，

龟甲胶佯化后加人
，

浓缩为 ����溶液
，

高

温灭菌
，

封装待用
。

观察组用滋肾方加钙尔奇 � 和密

钙息治疗
，

滋肾方 ����
，

每 日服 �次
�
钙尔奇 � �每片

含钙 �����
，

维生素 ����七
，

批号 ����
，

东北制药厂生

产��
�

��
，

每 日 �次 口服
�密钙息�每瓶 �������

，

瑞士

诺 华生产
，

注册号 �������������
，

每周肌 肉注射 �

次
。

对照组用钙尔奇 � 和密钙息�用法及用量同前�
。

共观察 �个月
。

�
�

� 观察指标

�
�

�
�

� 临床疗效评定
��分

�

无疼痛 ��分
�

偶尔疼痛
��

分
�

时轻时重
，

反复发作
，

不影响生活工作 ��分
�

持续

严重疼痛
，

影响生活和工作
。

疗效判断
�

显效
�

降 �分 �

有效
�

降 �分
�无效

�

降 。 分
。

�
�

�
�

� 血浆雌二醇
�

清晨空腹取血
，

送放免室检测
。

�
�

�
�

� 腰椎 ��� 测定
�

采用 ���� 型 ���� 双能 �

线骨密度仪 �美国 ������� 公司生产�
，

由辽宁省

人民医院老年科协助完成
。

骨密度仪探头放置于第 �

��腰椎上方
，

设置方框为 �
�

�火 。
�

�
，

像素为 ����
� ，

移动探头定位三点后
，

即可测出 ���
，

结果由计算机

输出
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 至士
� ，

雌激素及 ���

变化采用 �检验
，

疗效比较采用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗后两组治疗症状改善情况 比较
�

治疗后
，

根

据症状积分变化情况
，
观察组 �� 例中显效 �� 例

，

有效

�例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

对照组 �� 例中显效

�例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

观察组

疗效优于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后雌激素水平比较
�

两组治疗前雌激

素浓度分别是 ��
，

��士 ��
�

�� ���� 和 ��
�

��士 �
�

��

����
，

差异无显著性�尸��
�

����治疗 �个月后
，

观察

组雌激素浓度是 ��
�

��土��
�

�� ����
，

与本组治疗前
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附表 两组腰椎 ��� 比较�����
“ ，
王士 ��

组 别例数

观察组 ��

对照组 ��

治疗前 治疗第 �个月 治疗第 �个月

�
�

���士 �
�

��� �
�

���士�
�

����
�

�
�

���士�
�

����△

�
�

���士 �
，

���� �
�

���士 �
�

����
“

�
�

���士�
�

���

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

�� �
与本组治疗第 �个月 比较

，△尸�

比较明显增加�尸��
�

���
，

而对照组浓度仅为 ��
�

�� 士

��
·

�� ����
，

与治疗前基本相同
。

�
�

� 两组腰椎 ��� 比较
�

附表示
，

治疗前观察组和

对照组 ��� 差异无显著性 �尸� �
�

����治疗第 �个

月
，

两组 ��� 均较治疗前提高 ����
�

���
，

出现同步

增加趋势 �治疗 �个月后
，

观察组 ��� 仍继续增加
，

与治疗第 �个月 比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

并高

于对照组�尸��
�

����而对照组从治疗第 �个月开始
，

��� 则呈现平台趋势
，

到第 �个月后
，

没有观察到有

统计学意义的增加趋势
。

� 讨论

����是临床多发病
，

常见病
。

现代医学研究表

明
，

其发病机制与神经 内分泌免疫 �����网络密切相

关
。

近几十年来
，

国内外学者不断探索 ��发病机制
，

主要有如下几个方面
�

如性激素减少
，

甲状旁腺功能亢

进
，

生长激素减少 �细胞因子在 ��发病中有举足轻重

的作用 �更为有趣的是有人在左旋谷氨酸单钠损毁大

鼠下丘脑 弓状核的实验 中
，

发现 了大 鼠出现 �� 现

象���
，

而老年人脑内 ���� 受体活性恰恰是增强的
，

提示了兴奋性氨基酸在 ��发病中占有重要地位
�似

乎下丘脑 一垂体一 肾上腺 �����轴终端物质糖皮质

激素在原发性 ��发病机制中的地位不被学者所重

视
，

可检索到的文献寥寥无几
，

其实有人已经作了这方

面大样本流行病学前瞻性研究
，

证明了老年皮质醇水

平的升高与 ��发病具有相关性阁
。

以上所阐述的与

��发病相关的物质均属于 ��� 网络物质
，

由此推论
，

��发病机制与 ��� 网络密切相关
。

神经内分泌免疫

网络作为人体内稳态调节的整合系统对机体生长发育

以及衰老过程具有重要调节作用
，

这种调节作用是各

个靶腺轴的基础物质�神经递质
、

神经肤
、

激素
、

细胞因

子及其相应受体�相互影响及制约的综合效应
，

任何一

个靶腺轴中一种物质或几种物质功能异常
，

都将对其

他靶腺轴产生影响
，

导致整个 ���网络系统功能的紊

乱
，

使人体内环境失稳态
，

即阴阳失调
。

如 �� �������〕

对 ��� 网络物质街体激素核受体超家族生理效应的

相互关系的阴阳属性进行归纳
，

阐明了 ��� 网络各轴

系统对立统一和相互作用的关系
。

就 ����而言
，

绝

经后妇女卵巢轴功能急剧下降
，

雌激素水平低下
，

必定

影响 ��� 轴
，

表现出 ��� 轴亢进
。

因为雌激素通过

雌激素受体基因组机制可以上调海马糖皮质激素受体

�������
，

进而通过 ���� 神经元调节途径抑制亢奋

的 ��� 轴 �如果雌激素缺乏
，

这种抑制作用则被解

除
，

表现为 ��� 轴亢进或应激态所呈现的异常亢进

状态
，

因此绝经期妇女多表现烦躁失眠
，

虚热 口渴等肾

阴虚症状
。

实验研究已证实
，

切除卵巢大鼠 ��� 轴后

各种激素水平均偏高
，

补充雌激素后 ��� 轴又趋于

生理水平���
。

总之
，

增龄性 ��� 网络功能紊乱是 ����重要

发病机制所在
，

选用对 ���网络有多靶向调节作用的

药物是延缓绝经后妇女骨矿含量丢失的必要措施
。

根

据中西医相关理论
，

我们认为
，
����本质是肾阴虚

，

滋补肾阴是治疗原发性 ��的根本方法
。

国内一些流

行病学调查证实肾虚者骨矿低于同龄健康人���
，
因此

，

采用补肾法治疗原发性 ��
，

是无可非议的 �然而大部

分学者多过分强调温补肾阳以达到抗 ��作用
，

长期

使用此类药物往往达不到预期疗效
。

本次临床研究观

察到滋肾方具有明显的调节卵巢轴功能
，

提示了滋肾

方具有对 ���网络 的多靶 点调节作用
，

具有增 加

��� 作用
，

并随着时间推移呈上升趋势
，

在观察期结

束后仍没有进入平台期�远期疗效好�
。

而常规西药在

第 �个月已经进入平台期
，

与我们前期实验结果类似
，

再次验证了滋补肾阴法对 ��具有持久的调节作用
，

提示滋肾方治疗 ����在其远期疗效方面有非常大

的潜力和挑战性
。

在临床症状改善方面
，

显效率
、

有效

率及总有效率明显高于单纯西药组
，

这与雌激素和

��� 变化趋势是一致的
。

鉴于此
，

有必要进行更长周

期的临床试验
，

探讨其确切疗效
。
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