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神通胶囊治疗脑血管性痴呆临床与实验研究
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摘要 目的
�

研究神通胶囊治疗血管性痴呆��
���的临床疗效

及其作用机制
。

方法
�

采用单盲法随机观察神通胶囊与喜得镇

的临床疗效
�
并制作记忆障碍模型

，

观察了神通胶囊对小鼠学

习记忆功能和小鼠脑组织单胺类神经递质含量的影响
。

结果
�

神通 胶 囊 治疗 ��� 的显 效 率
、

总 有效率分别 为 ��
�

。�
、

��
�

���
，

喜得镇组显效率
、

总有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

两

组 ����
、

���评分指数均明显降低
，

两组间疗效比较差异有

显著性�尸� 。
�

���
。

神通胶囊还能显著改善患者 自觉症状及异

常脑电图
，

副作用明显低于喜得镇组�尸��
�

���
。

神通胶囊对东

蓑若碱
、

亚硝酸钠
、

乙醇所致的小鼠学习记忆障碍有明显的改

善作用�尸� 。
�

���
，

且能够显著提高小鼠脑组织多巴胺 〔���含

量
，

与对 照组 比较差异有显著性 �尸� �
�

����对二经苯 乙酸

�������
、

去 甲肾上腺素 ����
、

�一 甲氧 �一 羚 基苯 乙 酸

�����
、

�一羚色胺��一���
、
�一经叫噪乙酸��一 �����也有

不同程度的影响
。

结论
�

神通胶囊是治疗 ��� 的有效药物
，

其

作用机制可能与改善记忆
、

提高脑组织 �� 含量有关
。

主题词 痴呆
，

血管性�中医药疗法 回 神通睦囊

血管性痴呆 ��
���是一种常见的老年行为

、

智力

障碍性疾病
。

近年来
，

中医药对本病的研究逐渐引起人

们的重视
。

我们根据多年临床经验
，

拟定了治疗 ���

的方药
，

并经现代科技加工提取制成神通胶囊
，

经临床

观察和动物实验研究取得了满意效果
，

现将研究结果

报道如下
。

� 临床观察

�
�

� 一般资料
�

观察病例均来源于 ����年 �月一

����年 �月在本院门诊及住院的 ��� 患者
。

所有患

者符合美国精神疾病分类中 ��� 诊断标准 ���� 一

皿 一 �户 〕 ，

及中国中医药学会老年学会制定的 《老年

呆病中医诊断及疗效评定标准户 〕 。

��� 例患者按单盲

法随机分为神通胶囊治疗组 �治疗组�和西药喜得镇

�����������对照组 �对照组�
。

治疗组 ��例
，

其中男

��例
，

女 ��例 �年龄 ��
�

�一��
�

�岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�

岁 �文化程度小学 �� 例
，

中学 �� 例
，

大学 �� 例
，

文盲

�例
�脑梗塞 �� 例

，

脑出血 �� 例
，

脑萎缩 �� 例 �
病程 �

个月� �年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

其中男

��例
，

女 �例 �年龄 ��
�

�一 ��
�

�岁
，

平均 ��
�

�土 ��
�

�

岁 �文化程度小学 �例
，

中学 �� 例
，

大学 ��例
，

文盲 �

中国人民解放军第二一一医院中医科
，

黑龙江省哈尔滨市

南岗区学府路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

例
� 脑梗塞 �� 例

，
脑出血 �例

，

脑萎缩 �� 例 �病程 �

个月一 �年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

两组在性别
、

年龄
、

文化程度
、

病程方面差异均无显著性�尸��
�

���
，

具有

可比性
。

�
�

� 治疗及观察方法
�

治疗组服神通胶囊�中国人民

解放军第二一一医院药厂提供
，

批号 ������
，

主要由

黄蔑
、

龟 甲
、

玄参
、

石营蒲
、

丹参
、

天麻
、

葛根
、

淫羊霍等

组成
，

每粒 。
�

��
，

每克含生药 ���
，

每次 �粒
，

每 日 �

次 �对照组服喜得镇�天津华津制药公司与瑞士山德士

制药厂合资生产
，

批号 �������
，

每 日 ���
，

分 �次 口

服
。

均连续服用 �� 天后统计疗效
。

治疗中不使用具有

神经递质调节及抗精神病等作用的中西药物
。

�
�

� 观察项 目
�

于治疗前后分别用 ���� 评分表
、

�������行为量表给予评分
，

同时观察治疗前后 自觉症

状及脑电图的变化
。

�
�

� 统计学处理
�

计量资料用 �检验
，

计数资料用 丫

检验
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 疗效标准
�

根据 ����评分标准闭
，

治疗后增

加 �分者�包括 �分�为显效
，

增加 ���分者为有效
，

不增加者为无效
。

�
�

�
�

� 总体疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

�����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例���
�

����
，

显

效率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

显效

� 例 ���
�

����
，

有 效 �� 例 �����
，

无 效 �� 例

���
�

���
，
显效率 ��

�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组

显效率
、

总有效率均明显高于对照组�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� ���� 评分 比较闭
�

治疗前治疗组
、

对照组

���� 评分分别为 ��
�

��士 �
�

���和 ��
�

��士 �
�

���
，

治疗后分别为 ��
�

��士�
，

���和 ��
�

��士 �
，

���
。

两组

治疗前后积分差分别为 �
�

��� 士 �
�

��� 和 �
�

��� 士

�
�

���
。

两组疗前评分无显著差异�尸��
�

���
，

两组疗

后与疗前比较均有显著差异 �尸��
�

���
，

两组治疗前

后积分差比较有显著差异�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� ���评分 比较���
�

治疗前治疗组
、

对照组 ���

评分分别为 ��
�

�士 �
�

���和 ��
�

��士 �
�

���
，

治疗后分

别为 �
�

��士�
�

��� 和 �
�

��士�
�

���
。

两组治疗前后积

分差分别为 �
�

��士 �
�

��� 和 �
�

��士 �
�

���
。

两组疗前

评分无显著差异 �尸��
�

�� �
，

两组疗后与疗前比有显
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����
�

����
�

��睑
，
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著差异�尸� �
�

���
，

两组治疗前后积分差 比较有显著

差异����
�

���
。

�
�

�
�

� 自觉症状积分变化比较
�

治疗前治疗组
、

对照

组 自觉症状积分分别为 �
�

��士 �
�

��和 �
�

��士 �
�

��
，

治疗后分别为 �
�

��士 �
�

�� 和 �
�

��士 �
�

“
。

两组治疗

前后积分差分别为 �
�

��士 �
�

�� 和 �
�

��士 。
�

��
。

两组

疗前比较无显著差异 �尸� �
�

���
，

两组疗后与疗前比

较有显著差异 ��� �
�

���
，

两组治疗前后积分差比较

有显著差异�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 脑电图改善情况
�

治疗前脑电图异常例数两组

分别为 �� 例
、

�� 例
，

治疗后脑电图异常例数两组分别

为 ��
、

�� 例
。

两组间比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 副作用
�

治疗组在治疗过程中无任何不适症

状
，

检查肝肾功能均无异常
。

对照组在治疗过程中有

�� 例出现肝功能轻度异常
，
�例肾功能轻度异常

，

停药

后自行消失
。

� 实验研究

�
�

� 材料与方法
�

�

�
�

� 实验材料
�

实验动物为昆明种小鼠
，

体重 ��一

���
，

雌雄各半
，

购 自黑龙江中医药大学实验动物中心
。

实验药物神通胶囊由中国人民解放军第二一一医院药

厂提供
，

批号 ������
，

每克含生药 ���用时以 �
�

��醋

酸纤维素钠配制成 �
�

�����
、
�

�

�����混悬液
。

仪器
�

小鼠跳台仪
、

高压液相������仪�美国 ��
����� 公司

���
�

� 系统�
、

������一 ����� 衡流泵
、
���一��

一 �一 � 电 化学 检 测 器 �氧 化法
，
十 �

�

��
，
����

，

�
�

����
、

分析色谱柱��
�

��又 �����
，
��拜� 无定型 ���

固定相�
、

�������型记录仪
。

�
�

�
�

� 实验方法
�
���对小鼠学习记忆力功能的影响

。

取小鼠 �� 只
，

随机分为 �组
，

每组 �� 只
，

分别为神通

胶囊大
、

小剂量组
、

模型组和对照组
。

大
、

小剂量组分别

灌服不同剂量神通胶囊混悬液 �
�

�����
、 。

�

�����
，

模

型组和 对 照组灌服 生理盐水
，

后两组灌 胃量均为

�� �������
，

每 日 �次
，

连续灌服 � 日
，

于末次灌胃后

�����
，

按文献 〔�〕方法对前 �组分别给予腹腔注射东

蓑著碱 ��������
、

皮下注射亚硝酸钠 ����������和

���乙醇灌胃
，

以造成小鼠记忆获得障碍
、

巩固障碍和

再现障碍模型
，

用跳台法测定小鼠 ���� 内的错误次

数
。

���对小鼠脑组织单胺类神经递质含量的影响
。

取

小鼠 �� 只
，

随机分为 �组
，

即大剂量组 �只
、

小剂量组

�只和对照组 �只
，

分别灌胃大
、

小剂量的神通胶囊混

悬液和生理盐水
，

剂量同前
。

连续灌胃 �周
，

于最后 �

次给药后 �� 处死动物
，

迅速剖取全脑
，

冷冻送检
。

将样

品快速称重后
，

放置小离心管中
，

加入 �
�

������高氯

酸 �含 内 标 ����������������
，

超 声 匀 浆 ���
，

����������
，

离心 �����
，

取上清 ��“ �注入 ���� 色

谱柱中
，

测定脑组织中多 巴胺����
、

去 甲肾上腺素

����
、

�一经色胺��一���及其代谢产物二经苯乙酸

��成�����
、
�一 甲氧一 �一轻基苯乙酸 �����

、
�一羚

叫噪乙酸��一�����的含量
。

采用组间 �检验进行统

计学处理
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 对小鼠学习记忆功能的影响
�

表 �示
，

神通胶

囊对东蓑若碱
、

亚硝酸钠
、

乙醇所致的记忆获得障碍
、

巩固障碍和再现障碍模型小鼠学习记忆功能有明显的

改善作用
，

且呈剂量依赖关系
。

�
�

�
，

� 神通胶囊对小鼠脑组织单胺类神经递质含量

的影响
�

表 �示
，

神通胶囊能够显著提高小鼠脑组织

�� 含量
，

与生理盐水对照组比较
，

差异有显著性�尸�

�
�

����对 �����
、

��
、

���
、
�一���� 也有不同程

度的影响
，

但除 �一���� 外
，

差异均无显著性 �尸�

�
�

���
。

说明神通胶囊治疗血管性痴呆的作用机制可能

与提高脑组织 �� 受体含量有关
。

� 讨论

中医学认为
，
��� 主要是由于肾虚精亏

，

痰浊蒙

窍
，

痪血阻络
，

气机不调等因素导致清阳不升
，

浊阴不

降
，

神机不转
，

神无所守
，

心神不明等病理变化
。

本病以

表 � 神通胶囊对模型小鼠学习记忆功能的影响�牙士
��

组 别 鼠数 剂量
东夏若碱 亚硝酸钠 乙醉

大剂量组

小剂量组

�� �
�

����� �
�

�士 �
，

�△△ �
�

�士 �
�

�△ �
�

�士 �
�

�△△
�� �

·

����� �
�

�士 �
�

�
� “

�
�

�士�
�

�
，

�
�

�士 �
�

�△
�� � ��������

�

�土 �
�

�
备 ‘

�
�

�士 �
·

�份
�

·

�土 �
�

�
’

�� �
�

������� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

�

与对照组比较
， ， �� 。 ��

， � ， 尸��
�

�� �
与模型组比较

，△��
�

�

��
，△△����

��

表 � 神通胶囊对小鼠脑组织 ��
、
��

、
�一��江义〕���

、

���
、
�����

、
���

、
�一���� 的影响�����

，
牙士 ��

组 别 鼠数 剂量

大剂量组

小剂量组

对照组

�
�

����� ��

�
，

����� ��

��

�

��士��
�

��士��

�一�� ��� �一����

� �
�

������� ��
�

��士 �
�

��
� 井

��
份 �

��

�
，

��士�
�

��

� ��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 � ��
�

� ��士 � ��

�
�

��士 � ��

与对照组比较
， ， ���

�

��
， ， � ���

�

��



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

本虚标实为病理特点
，

病位在心
、

脑
、

肾等部位
。

治疗当

标本同治
，

故立填精益气守神
、

补肾养心通脑
、

活血除

痰开窍之法
。

神通胶囊方用淫羊蕾补精益髓壮阳 �龟甲

滋阴潜阳
，

养血补心 �石营蒲宁神开窍除痰 �丹参活血

化察
，

养血安神 �天麻
、

葛根
、

黄蔑合用可补益脑部气

机
，

宁心安神
。

诸药合用
，

有补肾填精
，

调整阴阳
，

宁心

安神
，

益智开窍之功
，

可使肝肾得补
，

髓海得充
，

阴阳得

调
，
心神得宁

，

使痴呆诸症重者缓解
、

轻者自除
。

临床研究表明
，

中药神通胶囊治疗 ��� 的显效

率
、

总有效率明显高于西药喜得镇
，

统计学分析两组间

差异有显著性����
�

���
。

在 ����积分
、
���积分

、

临床自觉症状及脑电图异常改善等方面
，

两组间比较

亦有显著性差异�尸��
�

���
。

治疗组在治疗过程中无任

何不适症状
，

检查肝肾功能均无异常
。

说明神通胶囊治

疗 ��� 不仅疗效可靠
，
而且副作用少

，
从而验证了本

方组合的合理有效
。

现代医学对 ��� 的发病机制尚未完全明了
，

多数

学者认为���
’ 〕 ，

中枢神经系统胆碱能神经突触的信息传

递和单胺类神经递质异常与本病的发生有密切的关

系
。

我们的研究表明
，

神通胶囊对东蓑若碱
、

亚硝酸钠
、

乙醇所致的小鼠学习记忆障碍有明显的改善作用
，

且

能够显著提高小鼠脑组织 �� 含量
，

与生理盐水对照

组比较
，

有显著性差异 �尸� �
�

����对 �����
、

��
、

���
、
�一��

、

�一���� 也有不同程度的影响
。

说明神

通胶囊治疗 ��� 的作用机制可能与改善中枢神经系

统胆碱能神经突触的信息传递
、

提高脑组织单胺类神

经递质含量有关
。
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