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苦参 ���
，

蛇床子 ���
，

蝉蜕 ���
，

土鳖虫 ���
，

红花 ���
，

秦芜

���
。

每 日 �剂水煎服
。

加减方法
�

便秘者加当归 ���
、

大黄 ���

�后下��偏阳虚
、

气虚者去黄柏
、

知母
，
加桂枝 ���

、

白术 ����痪

血偏重可加水蛙 ���
，

重用红花 �局部某处疹痒者可在服上药基

础上加用蛇床子 ���
、

苦参 ���
、

黄柏 ���水煎洗
，

服药期间可

适当热浴
。

� 治疗结果

本组疗效判定以痒症消失
，

停药 �周后不再复发为治愈
。

�� 例服药 �周后痒症减轻
，
�例服药 �� 天后症状减轻

，
�例服

药 �周无明显改善
，

后终止服药
。

�� 例均在 �一�个月的疗程后

得以治愈
。

有效率为 ��
�

��
。

� 讨论

老年性皮肤痰痒症的主要病机在于肾阴不足
。

本组 �� 例

中伴发肿瘤者占 ��写
，

故寮血内阻也是该症的一个重要病机
。

笔者以养阴化痪为治痒之则
，

收效较好
。

坎离丸是治疗肾阴不

足
，

虚火上炎的方剂
，

加土鳖虫
、

红花
、

苦参等化痪祛湿止痒之

品则可起到标本兼顾的作用
。

在治疗中笔者感到
，

治疗本病一

般疗程较长
，

若患者不能坚持用药
，

常不能奏效
，

故应帮助患者

树立坚持用药治疗的信心
。

调护也很重要
，

如保持皮肤卫生
，

经

常热浴
，

禁忌辛辣食物
，

戒除烟酒等
。

在症状消失后
，

经常服用

六味地黄丸可起到巩固疗效防止复发的作用
。

� 例 ��
�

���
，

总 有 效 率 为 ��
�

��
，

半 年 后 复 发 �� 例

���
�

����
�
对 照 组 ��� 例

，

治 愈 �� 例 �����
，

好 转 ��例

�����
，

无效 �� 例�����
，

总有效率为 ��环
，

半年后复发 �� 例

���
�

����
。

两组总有效率 比较
，

经统计学处理差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

两组半年后复发率经丫检验差异有显著性�尸� 。
�

���
，

说明杏等清蒲饮治疗组优于果胶韧组
。

� 讨论

杏芬青蒲饮全方 �味
，

性偏寒凉
。

肺为华盖
，

喜清肃下降
，

寒凉药物能增加肺的清肃之力
。

方中杏仁宣降肺气
，

黄芬
、

青木

香
、

蒲公英清肺以增加肃降之力
，

全方清肺肃降以促使胃气和

降
，

而达到治胃目的
。

若属虚寒者可酌加姜枣以调和药性
，

温胃

和降
。

现代药理研究证实
，

杏仁霜有保护胃粘膜的作用
，

蒲公英

有较好的制酸作用
，
黄等

、

青木香
、

蒲公英能有效地清除胃内幽

门螺杆菌
。

所以该方有保护胃粘膜
、

制酸
、

杀菌消炎作用
，

从而

可有效地治疗慢性浅表性胃炎并能预防其复发
。

从初步临床观

察看
，

该方疗效显著
，

说明在中医理论的指导下
，

对慢性浅表性

胃炎的治疗经过辨证可另辟蹊径
，

异曲同工
，

值得进一步研究
。

耳针配合推拿治疗周围性面瘫 ��� 例

清肺宣降法治疗慢性浅表性胃炎 ��� 例

河南省南阳市中医院��������

段 庆 银

我科自 ����年 �月一���� 年 �月
，

采用清肺宣降的方法
，

用自拟杏芬清蒲饮治疗慢性浅表性胃炎 ��� 例
，

并与果胶秘组

��� 例相对照
，

其结果报告如下
。

� 临床资料

共观察慢性浅表性胃炎 �� 。 例
，

病员来自门诊及部分住院

患者
。

全部病例参照 ����年 �� 月重庆中华内科杂志编委会胃

炎诊治座谈会上制定的《慢性胃炎分类
、

纤维胃镜与病理诊断

标准 》 ，

按随机原则分为两组
，

治疗组 ��� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 ��例
�
年龄 �����岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一��年
。

对

照组 ���例中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 ����� 岁

，

平均

��
�

�岁 �病程 ���� 年
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

病情程度相

仿
，

统计学处理无显著差异 �尸��
�

���
，
具有可比性

。

� 治疗及观察方法

治疗组停用其它药物 �周后
，

给予杏琴青蒲饮治疗
，

其中

杏仁 ���
，
黄等 ���

，

青木香 ���
，
蒲公英 ���

，

每 日 �剂
，

早晚饭

前各服 �����
，

连续服用 �� 日后停药观察
。

对照组停用其它药

物 �周后
，

给予果胶秘 �����
。

每 日 �次 口服
，

部分患者睡前加

服 �����
，

连续服用 �周后观察疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

按照 ����年 �� 月重庆中华内科杂志编委会

胃炎诊治座谈会上制定的标准
。

临床治愈
�

临床症状消失
，

胃镜

或 �线片等检查胃粘膜恢复正常
。

好转
�

临床症状减轻或消失
，

胃镜或 � 线片等检查胃粘膜较前明显改善
。

无效
�

治疗前后临

床症状和胃镜或 � 线片等检查改善不明显或无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

两组均按规定完成治疗后统计疗效
，

并随访半

年
。

治疗组 ���例
，
治愈 ��例�����

，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效

山东师范大学医院��������

孙 继 诚

笔者自 ����年 �月� ����年 �� 月运用耳针配合推拿治

疗周围性面瘫 ��� 例
，

获得满意疗效
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料
���例周围性面瘫患者

，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一

��岁
�
病位左侧 �� 例

，

右侧 �� 例 �病程 �天一�个月
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 耳针取穴
�

主穴
�

眼
、

口
、

面颊区
、

神门
、

皮质下等
。

配穴
�

肝
、

枕
、

额等穴
。

每次选主穴 �个
，

配穴 �个
。

操作
�

患侧耳廓常

规消毒后
，

左手拇
、

食二指固定针刺穴位
，

右手拇
、

食二指持用

�� 号 �寸毫针
，

准确迅速轻巧刺入穴位
。

面颊区穴向外上方斜

刺
，

余穴均直刺 �����
。

每针均做 �������
。

捻转行针
，

频率

在 �� 次�分钟左右
，

每穴捻转 ����� 秒
，
间歇运针

，

留针 ��

分钟
。

�
�

� 推拿取穴
�

主穴
�

地仓
、

颊车
、

阳白
、

四白
、

翁风
、

风池等穴
。

配穴
�

风痰阻络配丰隆
，

风寒阻络配足三里
，

风热袭络配曲池
。

操作
�

用指揉法
，

合掌擦法
、

揉掐法
。

指揉法
�

单手中指指腹适度

贴于应取穴位
，

以腕带指圆旋而揉
。

手法应均匀
、

柔和
、

深透
，

切

勿损伤皮肤
。

功用
�

舒筋活血
，
缓解痉挛

，

化窟消肿
，

通经止痛
。

此手法适应穴位
�

地仓
、

颊车
、

阳白
、

四白
、

璐风等
。

合掌擦法
�

两

手十指交叉成弧凹形
，

包贴于应取穴位
，

运气于掌
，

屏住呼吸
，

一张一合
，

迅速开闭
，

不带动肌肉而合擦
，
以产生热感为度

，

勿

伤皮肤
。

功用
�

温通经络
，

祛风散寒
，

开窍明目
。

此手法适用于

双侧风池穴等
。

揉掐法
�

单手拇指及食
、

中
、

无名指同时适度用

力
，

把握于应施术部位
，

单以拇指端着力于应取穴位
，

圆旋回环

揉掐
，

且揉中带掐
，

掐中带揉
，

配合协调
，

以产生麻木
、

酸胀感为

度
，

勿伤皮肉
。

功用
�

疏通经络
，

平衡阴阳
。

此手法适应穴位
�

丰

隆
、

足三里
、

曲池等
。

推拿术应在耳针第一次运针后进行
，

并运

针
、

推拿交替操作
。

�
�

� 疗程
�

每日 �次
，
�次为 �个疗程

，

疗程之间间隔 �一�天
。
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�个疗程后评定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

治疗后面瘫症状完全消失
，

经检查

面肌功能恢复正常
�显效

�

临床症状基本消失或明显改善
，

但做

表情时
，

仍有不同程度的面肌运动障碍
，

阴雨天时
，

面部稍有不

适感 �好转
�

临床症状部分改善
，

面部稍有偏歪
，

功能恢复不明

显 �无效
�

连续治疗 �个疗程而症状及体征无改善
。

�
，

� 治疗结果
�

本组 ���例中
，

经 �个疗程治疗
，

临床治愈 ��

例
，

占 ��
�

��� �显效 �例
，

占 �
�

��� �好转 �例
，

占 �
�

���
�无

效 。 例
，

总有效率 ���
�

���
。

� 体会

笔者临床体会到
，

耳针配合推拿可以使循经感传的出现率

达到 ���以上
，

循经感传使
“
气至病所

”
的出现率同样可达到

���以上
。

临床上有 ���左右的患者实施耳针后
，

不出现循经

感传或是隐性感传
，

但在相关穴位上用轻柔
、

和缓的推拿手法
，

加以导气诱发
，
�一 �分钟即能激发出循经感传

，

而显性循经感

传者
，

配合推拿
，

循经感传现象更为显现
，

患部的酸胀热感常可

持续 �� 多分钟
。

中药配合微波疗法预防尖锐湿痊

复发 �� 例
山东省安丘市中医院��������

李德云 张玉兰

近年来我们用中药解毒消疵治法组方配合微波疗法预防

尖锐湿庞 �� 例
，

收到较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为门诊女性患者
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

病程

�周一 �个月
，

病变部位包括外阴
、

肛周
、

阴道
、

宫颈
，

局限外阴

者 �� 例
。

随机分为单纯微波组�对照组��� 例
，

微波加中药�治

疗组��� 例
，

两组年龄
、

病史
、

病变范围无明显差异�尸��
�

���
。

诊断依据
�
���所有患者自述本人或配偶有不洁性生活史

�

���临床有典型外生优状物
����治疗时取下病损组织送病理检

查
，

全部符合临床诊断
。

� 治疗方法

两组患者均在以地卡因做浸润麻醉后
，

先取下病损组织留

做病理
，

用国产微波治疗仪
，

输出功率 ��一 ���
，

点灼破坏病

灶
。

微波加中药组术后即服用自拟解毒消疵内治方
，

药物组成
�

金银花
、

板蓝根
、

大青叶
、

金钱草
、

生慧苗仁 �份
，

紫草
、

桃仁
、

红

花
、

川芍
、

生地黄
、

获菩
、

白术 �份
。

研末制成水丸
，

每日 �次
，

每

次 ���
，

连服 �周
。

术后第 �日开始用解毒消疵外洗方
。

药物组

成
�

马齿觅
、

黄柏
、

黄芬
、

木贼
、

蛇床子
、

苦参
、

苦矾
、

桃仁
、

红花
、

牡蜗各 ���
，

水煎服取汁 ������
，

温热坐浴
，

睡前将纱布浸药液

塞阴道内
，

次日取出
，

连用 �� 日
。

� 治疗结果

疗效标准
�

经治疗肉眼病损完全消失为临床治愈
，

临床治

愈 �个月内出现新病灶为复发
，

全部患者均随访 �个月以上
。

结果
�

两组临床治愈率均达 ����
，

组间比较差异无显著性 �尸

� 。
�

���
，

两组治疗 �个月后复查发现
，

治疗组 �� 例复发 �例
，

复发率为 ��
，

对照组 �� 例复发 �� 例
，

复发率为 ��
�

���
，

两组

复发率经 丫检验差异有显著性�尸��
�

���
，

治疗组疗效优于对

照组
。

� 讨论

尖锐湿疵是由人乳头瘤病毒�����感染所致的一种性传

播疾病
，

临床多以物理方法治疗
，

易复发
。

��� 潜藏女性生殖

道
，

亚临床感染是复发的根源
。

中医学认为
，

本病多因湿热之邪

浸淫下焦
，

湿热相搏
，
现于外阴

，

宜内外兼治
，

除湿热
，

活血化

癖
。

内治方中金银花
、

大青叶
、

板蓝根
、

金钱草
、

生惹茵仁清热解

毒利湿
，

紫草
、

红花
、

川芍
、

桃仁活血化癖
，

获等
、

白术健脾祛湿
，

配外治方中马齿觅
、

黄柏
、

黄荃清热解毒
�
木贼

、

蛇床子
、

苦参清

热燥湿
�
桃仁

、

红花
、

牡蛹活血化癖
。

清热解毒类中药具有广谱

抗病毒作用
，

活血化癖类中药可改善血液循环
，

增强清热解毒

药的抗病毒能力
，

内外配合
，

杀灭残留在组织内的 ���
，

防止

复发
。

微波能快速祛除肉眼病灶
，

与中药配伍
，

经济简便
，

是治

疗尖锐湿疵较为理想的方法
。

健脾生新法治疗胆碱醋酶老化症 �� 例

河北省魏县中医院��������

刘建设 范元生

胆碱醋酶老化症是有机磷农药中毒后的常见病症之一
。

目

前多采用解磷定
、

氯磷定等复能剂治疗
，

收效甚微
。

笔者近几年

来
，

采用中医辨证施治
，

用健脾生新法治疗 �� 例
，

经临床观察
，

效果满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

����年 �月一 ��。 。 年 �月共收治病人 �� 例
。

均有有机磷

农药接触史
，

并经西药复能剂等治疗后
，

胆碱酷酶仍在 �� 单位

以下�试纸法�
。

其中经皮肤吸收中毒 �� 例
，
口服中毒 �例

，

从

事有机磷农药生产 �例
。

均有不同程度的头晕
、

乏力
、

汗出
、

恶

心等症状 �年龄 ����� 岁�病程 �周��� 个月
。

� 治疗及观察方法

根据患者临床表现
，

将其分为脾虚兼湿热内停型和脾虚

血亏型
，

分别予以健脾利湿的 �号方�黄茂 ���
，

党参 ���
，

白

术 ���
，

获菩 ���
，

甘草 ���
，

黄连 ���
，

木通 ���
，

大黄 ���和

健脾补血的 �号方�黄蔑 ���
，

党参 ���
，

获菩 �鲍
，

白 术 ���
，

甘草 ���
，

慧该仁 ���
，

砂仁 ���
，

当归 ���
，

熟地黄 ���
，

川芍

���
，

山药 ���
，

陈皮 ���
，
白芍 ����

。
�周为 �个疗程

，

一般 �

一 �个疗程
。

� 疗效标准及结果

症状消失
，

胆碱醋酶在 �� 单位以上为痊愈 �症状消失或减

轻
，

胆碱酷酶在 �� 单位以上为有效 �症状未见减轻或加重
，

胆

碱醋酶在 �� 单位以下者为无效
。

结果治愈 �� 例
，

占��
�

��
，

好

转 �例
，

占 ��
�

��
，

有效率为 ����
。

� 讨论

笔者认为
，

有机磷农药中毒引起的胆碱醋酶老化
，

乃湿毒

秽浊之邪
，

侵犯肌肤或胃肠
，

困阻脾阳
，

使脾的生化机能受阻
，

从而导致气血的生理机能受到抑制
。

湿浊困脾
，

阻遏气机
，

气郁

化热
，

湿浊阻滞中焦
，

脾气不升
，

胃气不降
，

故见恶心或呕吐
，

困

脾 日久
，

使气血化生匾乏
，

而致气血衰少
，

故见头晕
、

乏力
，

出汗

等症
。

运用中药健脾生新法
，

开启气血生化之源
，

脾气健
，

气血

生
。

使老化的胆碱醋酶得以解放
，

从而恢复其活性
。

病程较短
，

体质强壮者
，

多为脾虚兼湿热型
，

采用健脾化湿
，

清热解毒的 �

号方 �
病程较长

、

体质虚弱者
，

多为脾虚气弱血亏型
，

采用益气

健脾
、

养血生新之 西号方
。

经临床验证
，

疗效满意
。


