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中医药治疗多发性肌炎和皮肌炎概况

饶 媛
‘

主题词 皮肌炎�中医药疗法

多发性肌炎与皮肌炎是一种原因未明的弥漫性炎性疾病
，

目前多认为与病毒感染
、

免疫功能紊乱及血管病变有关
。

临床

表现为对称性四肢近端肌肉
、

颈肌
、

咽部肌肉的无力
、

疼痛
、

压

痛或萎缩
，

皮肌炎还常同时伴有皮肤损害
。

目前西医常用糖皮

质激素和免疫抑制剂治疗本病
，

虽有一定的疗效
，

但药物剂量

不易掌握
，

病情易于反复
，

且长期大量应用激素副作用明显
。

现

将近年来中医药治疗本病的概况综述如下
。

� 病因病机

本病中医尚无统一的病名
，

根据不同的临床表现可将其归

为痹证
、

痰证
、

阴阳毒等范畴
，

其病因在中医学中论述不一
。

如

《素间
·

痹论 》云 � “
风寒湿三气杂至

，

合而为痹也
。 ” 《素问

·

生

气通天论 》云 �“
湿热不攘

，

大筋软短
，

小筋弛长
，

软短为拘
，

弛长

为疾
。 ” 素间

·

痰论 》云 � “
脾气热则胃干而渴

，
肌肉不仁

，

发为

肉痞
。 ” 类证治裁 》指出

�“
痪者

，

软弱无力
，

筋弛而不收
，

为热伤

血脉之证
。 ”
纵观前人所述

，

多将本病的病因归为湿热
、

脾肾亏

虚
、

脉络癖阻等方面
。

一些中医学者在总结前人经验上
，

提出了自己的观点
。

陈

湘君等���认为皮肌炎急性期以热毒炽盛为主
，

缓解期以脾虚为

主
，

同时挟有不同兼证
，

如血窟
、

湿困
、

肝旺
、

肾虚等
，

但也有相

当比例的患者以肝肾阴虚为主要缓解期表现
。

而多发性肌炎在

急性期多以寒湿入络为主
，

缓解期以脾虚为主
。

如本病伴发肿

瘤
，

则多兼有癖血内阻
。

沈不安川提出本病当以虚立论
，
以阴虚

为主
，

真阴不足为本
，

本虚标实
，

郁热
、

湿热
、

风湿
、

窟滞等为其

病邪
，

为标实
。

先天真阴不足或后天久病
， “
邪入于阴则痹

” ，

痹

病 日久
，

肝肾不足
，

或长期过用温燥之品
，

损伤肝肾之阴
，

使筋

骨失于濡养
。

李孔定闭认为本病属虚实夹杂之证
。

实
，

指湿浊热

毒
，

痹阻筋脉气血 �虚
，

指肝脾肾亏虚
，

尤以脾虚为主
。

脾喜燥恶

湿
， “
湿浊热毒

”
内蕴

，

则伤脾碍运
，

精微失布
，

元气大虚
，

病久可

累及肝肾
。

脾胃虚弱
，

不能运化水湿
，
又可致湿热内生

，

如此湿

热—虚
、

痊—湿热
，

恶性循环
，

缠绵难愈
。

查玉明川认为本

病之起因多由先天票赋不足
，

正气气虚
，

卫外不固
，

而致邪毒内

侵
，

伤及肺脾所致
， “
肺主皮毛

” 、 “
脾主肌肉

” ，

故肺脾受伤
，

表现

出皮肤
、

肌肉之病变
。

正气虚
，

阳气不足
，

邪毒外中
，

滞留于皮

肤
、

肌肉
、

经络
，

痹阻不行
，

营卫失和
，
气虚血燥

，
以致肌肉失养

，

皮肤变硬
，
肌肉萎缩

，

瘫软不用
。

牛明珍圈认为本病病因除体质
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因素外
，

多因寒湿之邪侵入肌肤
，

阻滞经络
，

阴寒偏盛
，

不能温

煦肌肤
，

或因七情内伤
，

郁久化热生毒
，

久病可致阴阳气血失

调
，

气机不畅
，

正不胜邪
，

气血疲阻
，

毒邪犯脏
。

� 中医药治疗

�� � 辨证施治
�

陈湘君���对 ��� 例患者进行观察
，

发作期分为

�型
，

即热毒炽盛蕴积肌肤型
，

治以清热解毒凉血通络
，

方用犀

角地黄汤合黄连解毒汤加减 ，素体阳虚寒湿入络型
，

治以散寒

化湿温阳通络
，

方用防己黄蔑汤合乌头汤加减
�邪热恋肺内陷

心营型
，
治以清肺解毒清心凉营

，

方用清瘟败毒饮合清营汤
。

缓

解期分 �型
，

即脾气亏虚型
，

治以益气健脾
，

方拟补中益气汤合

黄蔑防己汤加减 �
肝肾阴虚型

，

治以滋补肝肾养阴和营
，

方拟六

味地黄丸合大补阴丸加减 �脾肾阳虚型
，

治以温肾健脾通阳利

水
，

方拟金匾肾气丸加减
�气虚血痕型

，

治以益气活血
，

方拟补

阳还五汤加味 �肝旺脾虚型
，

治以清肝柔肝益气健脾
，

方拟清肝

饮合二至丸加减 �脾虚湿困型
，

治以健脾益气化湿通络
，

方拟防

己黄蔑汤加味
。

查玉明冈总结出皮肌炎辨治 �法
，

即阳气虚衰

者
，

治宜温阳益气
，

扶正起衰
，

方选黄蔑桂枝五物汤加养血活血

之品 �
寒凝血脉者

，
治宜驱逐寒邪

，
温通经脉

，

方用当归四逆汤

合乌头汤加减 �正虚邪恋者
，

治宜益气血
，

复化源
，

方用八珍汤

合小柴胡汤化裁
�
肌肤枯燥者

，

治宜养血润燥
，

化窟通络
，

方用

荆防四物汤加味 �湿热互结者
，

治宜清热化湿
，

消肿解毒
，

方选

当归拈痛汤加清热解毒之味
。

牛明珍困辨证治疗皮肌炎 �� 例
，

分为毒热型
，

治以化毒凉血汤 〔生牛角
、

金银花
、

连翘
、

生地黄
、

牡丹皮
、

白茅根
、

赤芍
、

慧苗仁
、

木防己
、

延胡索
、

郁金
、

黄连��寒

湿型
，

治以自拟祛寒通络饮�黄茂
、

红人参
、

白术
、

获等
、

山药
、

丹

参
、

鸡血藤
、

天麻
、

乌梢蛇
、

秦羌
、

桂枝�
�
虚损型

，

治以 自拟益气

通络汤 �夜交藤
、

鸡血藤
、

络石藤
、

青风藤
、

黄蔑
、

太子参
、

获等
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

丹参
、

熟地黄�
。

结果痊愈 �例
，

好转 �� 例
，
无

效 �例
。

张鹤鸣���治疗本病分为 �期
，

即急性期
、

中间期
、

慢性

期
，

分别治以清营汤
、

清营汤合补中益气汤
、

补中益气汤合地黄

饮子加减
。

�
�

� 专方治疗
�

李孔定���针对本病
“
湿浊热毒

”
病机

，
以清热解

毒
，

利湿燥湿为治
，

多以二妙散加味
，

辅以健脾益气补肾活血之

品
。

齐连仲川认为本病为正气不足
，

感受湿热之邪所致
，

临证宜

扶正祛邪
，

自拟益气清热祛湿汤治疗皮肌炎 �� 余例
，

药用黄蔑

����
，

当归 ���
，

金银花 ����
，

紫花地丁 ���
，

牡丹皮 ���
，

马勃

���
，

玄参 ���
，

甘草 ���
，

板蓝根 ���
，

柴胡 ���
，

紫草 ���
，

鹿角

胶 ���
，
黄柏 ���

，
苍术 ���

。

顾正华闭应用养阴清热
、

活血通络

法治疗皮肌炎 �例
，

方用青篙鳖甲汤加减
，

取得较好疗效
。

陈忠

义等���从热蕴伤阴论治本病 �� 例
，

采用透热养阴
、

活血化察之

法 �当归尾
、

生地黄
、

牡丹皮
、

竹叶
、

知母
、

赤芍
、

白芍
、

忍冬藤
、

丹
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参
、

鸡血藤
、

麦冬
、

构祀子
、

炙甘草
、

牛膝�
。

陈四文��� 〕采用加味四

妙散治疗多发性肌炎 �� 例
，

其中体质虚弱者加黄蔑
、

当归
，

疼

痛甚者加地龙
、

红花
，

湿重者加获等
、

泽泻
。

李春雯���」运用益气

升阳治疗多发性肌炎
，

取得了一定的疗效
。

王洲典等���〕对 �� 例

皮肌炎
、

多发性肌炎食管性吞咽困难患者应用肌炎灵胶囊 �丹

参
、

绞股蓝
、

淫羊蕾等�
、

肌炎 �号冲剂 �人参
、

白术
、

半夏
、

积实

等�进行治疗
，

结果显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

此外
，

张和平���」采用激光针治疗多发性肌炎
，

取穴足三里
、

血海
、

阿是穴
，

并选择与支配该肌运动的脊髓节段相邻的夹脊

穴
，

共治疗 �� 例
，

其中治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
。

� 中西医结合治疗

薛莺等��� 〕将 �� 例患者随机分为中西药组�中药加激素�和

西药组�激素�
，

中药以黄蔑
、

白术
、

惹改仁
、

白芍
、

升麻
、

土获等
、

青篙
、

川芍
、

白花蛇舌草
、

山慈姑等制成 口服液
，

激素主要为泼

尼松片
，

并分别从激素剂量
、

肌力
、

肌压痛
、

血清肌酶
、

复发情

况
、

激素的副作用等方面评价疗效
。

结果两组患者控制病情所

需的激素剂量相当
，

治疗 �个月时中西药组的激素用量明显低

于西药组
，

且中西药组患者的复发次数少
，

副反应轻
。

陈湘君

等哪」将 �� 例患者随机分为治疗组 �益气解毒 口服液加小剂量

激素�与对照组�大剂量激素�
，

并对其疗效进行了比较
，

同时测

定免疫学指标
。

结果表明
，

益气解毒法能部分代替激素和顺利

撤减激素
，

并减少病情的复发及激素副反应的发生
，

其作用机

理可能与调节患者体内免疫异常有关
。

李建军等���〕将 �� 例患

者随机分为治疗组 ��� 例�和对照组 ��� 例 �
，

治疗组采用中药

和激素同时治疗
，

中药以生黄茂
、

土袂等
、

白花蛇舌草各 ���

���
，

白术
、

获等各 ��� ���
，

慧苗仁 ���
，

获术 ��一 ���
，

延胡索

��一���
，

桔梗
、

升麻
、

牛膝
、

生草乌各 ���为基本方
，

并加减用

药
，

激素予强的松维持量
，

对照组常规予激素治疗
，

结果治疗组

显效 �� 例
，

有效 �例
，

明显优于对照组�尸��
�

���
。

� 实验研究

蔡昭等���
， ‘�〕运用家兔肌匀浆为抗原免疫豚鼠制成与人类

多发性肌炎类似的实验性 自身变态反应性肌炎动物模型
，
以模

型动物的肌电图
、

肌酶谱及肌肉病理作为分析指标
，

通过连续 �

周针刺
“
足三里

” ， “
血海

”
等穴位治疗

，

并同时设立空白对照
，

结

果表明
，

针刺组豚鼠肌电图时限及波幅均值明显高于对照组
，

肌酶显著低于对照组�尸��
�

���
，

肌肉病理病变程度明显轻于

对照组
，

提示针刺对多发性肌炎患者的免疫机制具有一定的良

性调整作用
。

张全明等��’ 〕以豚鼠肌匀浆为抗原
，

制成家兔实验

性 自身免疫性肌炎动物模型
，

通过耳针法针刺家兔耳穴肺穴
、

脾穴
、 ’
肾穴

、

肠穴
、

肝穴
、

耳屏
、

耳尖穴等
，

观察耳针对模型动物

肌酶谱
、

细胞免疫
、

肌肉病理的影响
，

提示耳针组与强的松组疗

效相近
，

耳针具有抑制肌酶谱中 ��
、

���
、
��� 等升高

，

调节

细胞免疫
，

改善肌肉病理和超微结构的作用
。

储旭华等咖〕取柯

萨奇病毒 ��

诱导的多发性肌炎豚 鼠模型 �� 只
，

随机分为 �

组
�� 组���只�给柴胡

，
�组��� 只�给桂枝

，
� 组 ��� 只�作为

空白对照组
，
比较症状

、

肌酶谱和病理改变
。

结果 �
、
�两组的

症状
、

肌酶谱和病理改变明显好转
，
� 组有加重的表现 �尸�

�� ���
，

表明柴胡和桂枝对豚鼠多发性肌炎有良好的治疗作用
，

� 结语

中医药治疗多发性肌炎和皮肌炎近年来取得了一定的疗

效
，

从临床报道来看
，

中药治疗多发性肌炎和皮肌炎远期疗效

较好
，

副反应少
，

在治疗本病慢性期及协助西药巩固疗效方面

具有优势
，

但由于本病未确立统一的病名
，

给临床的诊治和交

流带来了许多不便
，

且本病在分期分型
、

辨证论治及选方用药

等方面都尚未完善
。

临床报道多为少数病例的经验总结
，

缺乏

统一的客观指标和分型标准
，

实验研究报道也较少
，

今后需进

一步扩大临床观察范围
，

深入探讨中药治疗本病的作用机制
，

掌握本病的治疗规律
，

进一步提高中医药治疗本病的疗效
，

充

分地发挥中医药治疗多发性肌炎和皮肌炎的优势
。
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