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陈如泉运用活血消廖汤治疗慢性淋巴

细胞性甲状腺炎经验
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名医经验

慢性淋巴细胞性甲状腺炎
，

又称桥本病
，

是一种自

身免疫性疾病
。

兹将吾师湖北中医学院陈如泉教授运

用自拟活血消瘦汤治疗慢性淋巴细胞性甲状腺炎的经

验介绍如下
。

� 病机分析

慢性淋巴细胞性甲状腺炎
，
属于中医

“
瘦病

”
范畴

。

分别类似于气瘦或肉瘦或石瘤
。

然而
，

该病不等于中医
“
瘦病

” ，

中医
“
瘦病

”
还包括地方性甲状腺肿

、

单纯性甲

状腺肿
、

甲状腺机能亢进症
、

甲状腺癌
、

亚急性甲状腺

炎等甲状腺疾病
。

并且
，

部分慢性淋巴性甲状腺炎还兼

夹有其它病症
，
如有的患者除甲状腺肿大外

，

还有畏寒

肢冷
、

脸面浮肿
、

面色萎黄等一系列脾肾阳虚症状
，

这

些患者大多数兼有虚劳病
，

或以
“
虚劳

”
病为主

。

有的患

者以心悸为主要表现就诊者
，

则兼夹有
“
心悸

”
病

。

有的

患者兼有眼突者
，

则兼有
“
目珠突出症

” 。

陈师认为本病主要由于情志不舒
，

抑郁不畅
，

肝失

调达
，

气滞
、

痰凝
、

血癖等交阻凝滞于颈前
，

遂成本病
。

本病之病位属于肝经循行之部位
。

肝属木
，

其气喜条达

舒畅
。

因七情不舒
，

肝气抑郁
，

肝失疏泄
，

则致肝郁化

火
，

肝阳过亢
，

甚或心火亦亢
，

表现机体代谢功能亢进
，

产生心悸
、

手颤
、

心烦易怒
、

消谷善饥
、

消瘦等一系列症

状
。

若肝木疏泄不及
，

可致脾胃功能减弱
，

甚至脾肾亏

虚
，

产生机体代谢功能减低
，

表现恶食
、

面色萎黄
、

肢体

畏冷
、

肢体肿胀等一系列脾肾阳虚之症
。

可见
，

形成本

病的病机
，

始于肝郁气滞
，

血行不畅
，

气滞血疲
，

进而木

郁克土
，

累及于肾
，

水之运化失常
，

肝
、

脾
、

肾功能相互

失调
，

终至痰浊
、

气滞
、

血癖交集于颈前
，

发生瘦肿
。

诚如明代陈实功所论
� “
夫人生瘤瘤之症

，

非阴阳正

气结肿
，

乃五脏血
、

浊气
、

痰滞而成
”
���外科正宗

·

瘦瘤论���
。

� 活血消疾汤及其加减运用

慢性淋巴细胞性甲状腺炎之病位在肝经循行之部
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位
，

其病机以气滞
、

痰凝
、

血痕为主
，
因此治疗的重点应

在疏肝理气
，

化痰活血
。

临床中陈师运用自拟活血消瘦

汤加减治疗每获效验
。

活血消瘦汤方以柴胡
、

郁金
、

香

附
、

青皮等疏肝理气
，

舒达肝气 �以瓜篓皮
、

山慈菇
、

土

贝母等化痰涤痰 �以三棱
、

羲术
、

蜕螂虫
、

自然铜等破血

行痪
。

方中蜕螂虫为必用之品
，《本草纲 目》记载蜕螂虫

“
治瘦

” 。

自然铜有活血行癖之功
， 《本草纲 目》记载有

“
消瘦

”
之说

。

若局部较韧或较硬
，

经久不消者
，

选加娱

蛤
、

全蝎
、

土鳖虫等药物
。

若甲状腺肿大明显
、

质地较软

者
，

则加用荔枝核
、

橘核
、

瓦楞子等破气化痰之品
。

若本

病合并有甲亢
，

表现有气阴不足者
，

以生脉散合二至丸

加减为主
，

酌情伍以活血消瘦汤
。

若本病表现脾肾阳虚

证为主
，

则以温补脾肾为主
，

宜右归饮合活血消瘦汤以

温通散结
。

� 典型病例

喻某某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初诊
。

颈部

肿大 �年余
。

从 ����年开始
，

颈部肿大
、

心慌
、

怕热
、

乏

力
，

西医诊断为甲亢
，

服用西药他巴哇等药物 �年
，

症

状缓解
，

自行停药
。

近 �年来
，

颈部又逐渐肿大
，

吞咽时

感不适
，

无明显急躁易怒等现象
，

偶有心慌
，

纳食一般
，

月经正常
，

二便 自调
。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏 �� 次�

分
，

呼吸 ��次�分
，

血压 ����������
。

眼突�一 �
，

手

颤 �一 �
，

甲状腺 �度肿大
，

两侧均可扣及大小不等结

节
，

血管杂音�一 �
，
心律齐

，

心率 �� 次�分
，

两肺未闻及

异常
，

肝脾未触及
。

脉细数
，

舌苔薄白
。

同位素检查
�

�����
�

��������
，
���

�

���������
，
����

�

�����
。

甲

状腺穿刺为较多淋巴细胞
，

少量甲状腺细胞
。

西医诊断

为桥本病
，

中医诊断为瘦病
，

证属痰凝血疲
，

兼有气郁
，

治以疏肝理气
，

化痰活血之法
，

予活血消瘦汤化裁
。

药

用
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

瓜萎皮 ���
，

白芥子 ���
，

桃仁

���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

王不留行 ���
，

土贝母 ���
，

自

然铜 ���
，

蜕螂虫 �枚
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

连服上方 ��

剂后
，

症状消失
，

甲状腺明显缩小
，

继服上药化裁
，

隔日

�剂
。
����年 �月 �日再诊

，

自觉症状消失
，

甲状腺不

肿大
，

未扣及肿块
，

复查 ��、
�� 、

��� 属正常范围
，

中

药仍以原方化裁
，

仍隔 日 �剂
，
�月后 自行停药

。
����

年 �月 � 日复查
，

病情稳定
，

自觉症状消失
，
��、

�� 、

��� 仍属正常范围
。
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