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药物异类相使配伍在方剂中的应用

中国药科大学中药学院 郊会任 陈 涛

药物的配伍应用
，

是中医临床用药的基本

形式
。 《
神农本草经

》
将各种药物配伍关系总结

为相须
、

相使
、

相畏
、

相杀
、

相恶
、

相反六个

方面
，
加上单行

，
总称为药物七情‘ ” 。

药物七

情不仅是中药学
，

而且也是方剂学研究的重要

问题
。

本文就其中药物异类相使的概念
、

作用

特点及其在方剂中的应用
，
提出如下讨论

。

一
、

药物异类相使

配伍的概念

药物相使
，

一般指以一种药物为主药
，

配

伍其他药物来提高主药的疗效
，

诚如李时珍所

说
�“
相使者

，
我之佐使也

。 ” ‘” 这是历代比较一

致的认识
。

但对相使药物性 味 功 效 的异同间

题
，
一直有所争议

。

有的认为
，

相使药物在性

能功效上一定有某些共性的方面 ‘“�� ’ ，

如补气

利水的黄茂与利水健脾的获芥配合
，

获荃能提

高黄茂补气利水的功效
，
这里利水作用是两者

都具有的属于共性的东西
� 清热泻火的黄琴与

攻下泻热的大黄配伍后
，
大黄能提高黄琴清热

泻火的功效
，
这里清热作 用 乃 是 两者都具有

的
。

有的则认为两种性能或功用不相同的药物

合用
，
可以互相促进

，

提高疗效者
，

称为相

使‘ ’一，。 ’ 。

如治疗痢疾
，
用性味苦寒

、

具 有清热

操湿功能的黄连配伍辛温行气的木香
，

后者能

增强前者的止痢和缓解里急后重的功效
�
治疗

肝胃不和引起的恶心呕吐
，

在用降逆和胃的半

夏同时
，

配伍柴胡
，
后者能增强前者疏肝和胃

降逆的功效
。

事实上
，
药物相使

，
其性味或功

效可能相同
，

也可能相异
，

并不绝对
，
这一点

陶弘景在
《
本草经集注》 序录中也明确提到

� “
相

须相使者
，

不必同类
，

犹如和羹调食
，

鱼肉葱

豉
，

各有所宜
，

共相宣发也
。 ”
所以

，
药物相使

配伍基本上可以分为同类相使和异类相使二大

类别
。

所谓
“
异类

” ，

主要表现三个方面
�

�
�

性味相异
。

如 《 伤寒论
》
中

，
治疗腹痛

、

肌肉挛急疼痛
，
用白芍甘草汤

，

方内性味酸寒

的白芍与甘温的甘草配伍
，
酸甘化阴

，
可缓急

止痛
。

�
�

功效相异
。

如治疗劳倦 内伤
，

血虚发

热
，
用当归补血汤�《 内外伤辨惑论���

，
方内大

剂量黄茂补气
，

配伍当归养血
，
益气生血

。

�
�

药物作用趋势相异
。

如治疗子宫脱垂
、

胃下垂等
，
用民间验方升积汤

，

方中升阳发表

的升麻
，

与下气降逆药积壳同用
，
相反相成

，

能增强全方升提作用
。

二
、

药物异类相使配伍

的作用特点

药物异类相使配伍不仅有相辅相成作用的

一面
，
而且还有相反相成作用的一面

，

这是它

有别于相须配伍和同类相使配伍的一个重要方

面
。

相辅相成反映了药物配伍中的协同治疗作

用
，

如治疗气虚下陷
，
常选用补中益气汤����卑

胃论���
、

举元煎�
《 景岳全书》 �或升陷汤�

《 医学

衷中参西录���等
，
诸方中都有黄茂与升麻的配

伍
，
这种配伍关系

，
在益气升提方面出现的是

协同作用 � 治疗痰饮病
，
胸胁支满

，

眩晕心悸
，

用芬桂术甘汤�《 金匾要略���
，

方内获芬配伍桂

枝
，

在温阳化饮功效上
，

也是起的协同作用
。

相反相成
，
反映了配伍药物之间既有寒热

、

补

泻
、

敛散
、

升降
、

润燥诸方面的对立
，

但配伍
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后药效上又是起的协同作用
。

如治疗肝经火郁
、

院胁疼痛的左金丸�
《 丹溪心法

》 �
，

苦寒的黄连

与少量辛热药吴茱英配伍 � 滋阴补肾的六味地

黄丸�《 小儿药证直诀���中
，
熟地

、

山药
、

山黄

肉三补与泽泻
、

丹皮
、

获芬三泻的配伍 � 温肺

化饮的小青龙汤�《 伤寒论���
，
方中酸敛的五味

子与辛散的细辛
、

干姜配伍 � 治疗肺赓咳吐涎

沫
，
用麦门冬汤�

《 金匠要略���
，

方内大量清润

的麦门冬与少量温燥的半夏配伍等等
。

因此
，

不能将药物性味
、

功效及作用趋势方面对立的

配伍
，
一概视为单纯的相互制约的关系

，

从而

否定了相使关系的实质
。

异类相使药物配伍中

的这种相反相成作用
，
在阐明方剂组方理论上

具有重要意义
。

此外
，
有些药物配伍

，
习惯 上 认为是

“
相

畏
” 、 “
相杀

” ，
是相互制约的

。

如半夏与生姜的

配伍
，
半夏的毒性能被生姜减轻

，

故说半夏畏

生姜
，
或生姜杀半夏

。

但是中药的活性井不是

单一的
，
就半夏的降逆止呕作用而言

，
配伍生

姜
，
可以强化这种作用

，
出现的不是拮抗而是

协同作用
。

因此
，
半夏与生姜的配伍

，

不能完

全认为是一种
“
相杀

”
或

“
相畏

”
的关系

，
至少就

降逆止呕作用而言
，

实际上也是一种异类相使

的配伍关系
。

在诸多降逆止呕的方剂中
，
或者

针对呕逆兼证的处方中
，

半夏与生姜常常配伍

同用
。

如小半夏汤�《 金匠要略���
、

旋复代褚汤

�《 伤寒论���
、

小柴胡汤�
《
伤寒论

》 �等
。

同样
，

有些传统习惯上属于
“
相恶

” 、 “
相反

” ，
即配伍

禁忌的药物
，
有时在临床上同用

，

可收到意外

的疗效
。

有人 “ ” 从
《 普济方

》
和

《
全国中药成药

处方集
》
六万七千多方中统计发现

，

其 中有 ���

个处方含十八反
、

十九畏的组对
。

这些方剂的

主治病证统计表明
，

大多用 于 治 疗 病疾
、

险

症
。

这项研究固然表明十八反
、

十九畏不是绝

对禁忌
，
但从另一个角度看

，
是否可以认为某

些相反
、

相恶药物同用后出现的相反相成效应
，

也可以视为异类相使的一种特殊配伍关系
。

由上述药物异类相 使 配 伍 作用特点的讨

论
，
涉及到对药物配伍关系的总体认识

，

必然

引出一个结论
�

即药物七情关系是相对的
，
不

�总 ���
�

��
，

能绝对化
。

原因就在于药物配伍后相互作用的

表现是多元性的
，
其配伍关系也就往往随人们

认识的角度不同而不同
。

三
、

药物异类相使

配伍的应用

药物异类相使配伍在方荆中应用的基本形

式是药物组对
，
如上述提到的黄茂配获芬

，
芍

药配甘草等
。

然而
，
有时在复方中

，
这种配伍

往往表现为某一药物与群体药物
，

或二个群体

药物之间的相使关系
，

如文中提到的六味地黄

汤中的三补三泻
，
以及后面要提到的补阳还五

汤�《 医林改错���中
，

大剂量黄茂与诸活血化癖

通络药物的配伍
，

都是属于这种应用形式
。

�
�

调理阴阳气血
。

药 物 治病
，
从其本质

上来说
，
就是为了恢复和维持人体阴阳气血的

动态平衡
。

根据中医理论
，
在具体治疗上提出

了诸如
�

活血理气
，
补气生血

，

益气活血
，
阴

中求阳
，
阳中求阴等方法

，
在处方用药上则常

常利用药物异类相使的配伍关系
，
以此来体现

“
法

”
对方药的指导性

。

如气血癖滞所致的心胃

诸痛
，
用丹参饮�

《
时方歌括���

，
方内丹参活血

为主
，

配伍行气宽中的檀香
，

旨在调气活血以

止痛
�
中风后遗症

，

气虚血络疲阻者
，

用补阳

还五汤
，

黄茂配伍当归
、

桃仁等
，
旨在益气行

血而通络
� 治疗真阴不足

，
用左归丸�

《
景岳全

书���
，

方中重用熟地
、

龟胶滋阴药物同时
，

配

伍补阳药鹿胶
，

体现
“
阳中求阴

”
的精神

� 治疗

肾阳不足
，
用右归丸�《 景岳全书���

，

方内附子
、

肉桂
、

鹿角胶等大队补阳药与熟地
、

山英肉补

阴药屺伍同用
，

体现了
“
阴中求阳

”
的精神

。

此外
，

在调理阴阳气血的方剂中
，

常常注

意到补泻结合
，
刚柔相济

，
通滞兼顾等

，

在具

体用药时
，

则采用异类相使的配伍方法
，

往往

收到相乘效应的结果
。

如养血补血方剂四物汤

�《 太平惠民和剂局方
》 �

，

在用腻滞阴柔的熟地
、

白芍同时
，

配伍流通之性的当归
、

川芍
，

从而

使全方补血而不滞血
，

行血而不破血
，

补中有

散
，
散中有收

，
成为一张配伍严谨

，

疗效卓著

的治血要方
。

前面提到的 六 味 地 黄丸也是这
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样
，
三补三泻

，

使全方不燥不寒
，
补中有泻

，
寓

泻于补
，
成为后世推崇的平补肾阴的基本方

。

�
�

调畅气机
。

正常人体脏腑 气机升降有

序
，

病态情况下
，

则常见气机升降反作
，

如肺

气失于宜肃见咳喘
，
胃气失于和降见呕逆

，

脾

气失于升提见泄泻
，

肝气失于潜降见头痛
、

失

卜疏泄见胁痛等
。

临床上一般见症处理
，
如肺

气失宜则予宜肺
，
胃气失降则予降逆

。

但有时

病证复杂
，
或诸邪合病

，
治疗上常宜肃并用

，

升降并施
。

这时常用药物异类相使的配伍
，
来

达到治疗目的
。

如小青龙汤和射千麻黄汤�
《
金

匠要略���
，

都是治疗咳逆哮喘的代表方
，

方内

既有麻黄宜肺
，
又配有半夏下气除痰

� 既有辛

散之细辛
，
又配有收敛之五味子

。

这种协调配

伍无疑对祛邪外出
，
调畅气道

，

恢复肺的宣肃

功能产生了良好的治疗作用
。

又如时病中常见

的湿热内蕴
，

清浊相混
，

脾胃升降之机失常
，

临床见吐利并作
，

胸院痞闷
。

治疗上常采用辛

开苦泄
，
升清降浊的方法

，
以清除湿热之邪

，

宣畅脾胃气机
。

如连朴饮�《 霍乱论���
，

方中既

有黄连苦寒清热
，
又配伍厚朴辛温行气燥湿

�

既有山桅泻火
，
又 配 伍 石 曹蒲

、

香豉辛散化

湿
。

湿热化
，
则气机开泄

，
吐利自平

。

这里药

物的相使关系
，
体现在药物的群体关系上

。

病

证表现为热重
，

则以清 热 药 为 主
，

化湿药为

辅 ， 反之
，
湿重

，
则以化湿药为主

，

清热药为

辅
。

但是注意到辛开苦泄
，

宣畅脾胃气机则是

共同的
。

�
�

合力祛邪
。

某些病 证 的治疗
，

常根据

病邪部位不同
，

采用
“
因势利导

”
原则

，

适当选

用异类相使药物
，
达到提高疗效的目的

。

如治

疗胃有积热
，

火气上攻引起的牙痛
、

口臭
、

牙

酿红肿等病症
，

常用清胃散�
《
脾胃论���

，

方内

在用黄连清胃中积热的同时
，
配 伍 升麻

“
升提

胃热
” ，

使之
“
泻火而无凉遏之弊

，

散火而无升

焰之虞
。 ”
有些病证

，
正虚邪实

，

根据虚实主次
，

确定治疗大法
，

选用异类相使药物
，

解决邪正

矛盾
。

如外科痈疡肿痛
，

正虚不能托毒
，
结果

内已成脓
，
外不易溃

，

漫肿无头
，

临床常选用

透脓散�《 外科正宗���
，

方中重用补气药黄茂
，

配伍少量穿山甲
、

皂角刺消肿排脓药物
，

旨在

托毒溃脓
。 《 医宗金鉴

》 托里透脓汤
， 《
医学心

悟 》 透脓散
，

方内都有上述配伍的组对
。

此外
，

有些病证
，

诸邪胶着
，

治疗上不能单纯应用温
、

清
、

寒
、

热之药
。

如湿热下注产生筋骨疼痛
，

或足膝红肿热痛
，

或带 下 湿 疮
，

常 用二妙散

�《 丹溪心法���
，

方内黄柏苦寒
，

虽有清热燥湿

之力
，

但燥湿之性犹嫌不够
，

配伍苦温之苍术
，

则清热燥湿之力更胜
。

后世在应用中
，

虽然在

此方基础上不断加味衍化
，

但黄柏与苍术的配

伍
，
一直被视为治疗湿热下注的基本组对

。

�
�

配伍生新
。

指药物通过配 伍 后
，
产生

了有别于单味药的新功效
。

如单味黄连与肉桂
，

均无安神作用
，

但黄连若与少量肉桂配伍后
，

具有交通心肾
、

安神的功效
，

能治疗心肾不交

引起的失眠
、

心烦
、

心悸等病证
，
方如交泰丸

�《 韩氏医通 》 �
。

药物异类相使配伍在 方 剂 中 应用较为普

遍
，

其配伍意义体现了方剂组方特点及其组方

中的匠心良苦
。

因此
，

药物七情
，

不仅仅是中

药学研究的内容
，

也是方剂学研究工作中的一

个重要理论问题
。
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