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中 医 教 学

中医治疗慢性肾炎 �� 法

李学铭
’

讲述 吴国琳
’

整理

主题词 肾炎�中医药疗法

李学铭教授在临床
、

教学
、

科研工作中积有丰富经

验
，

擅长治疗免疫病
、

肾病
、

风湿病
，

尤其在治疗肾病方

面经验丰富
，

疗效显著
。

笔者有幸跟随李老学习
，

总结

出李老治疗慢性肾炎经验
，

供同道借鉴
。

� 疏风宣肺法

本法适用于慢性肾炎急性发作患者
。

李老认为
，

久

病则肺虚卫外之力减弱
，

外邪袭表
，

首先犯肺
，

肺失宣

发肃降
，

通利水道失职
，

故三焦水道不通
，

水液储留
，

泛

滥于肌肤
，

成为风水之征
。

症见咽干
，

鼻塞
，

发热或头痛

身重
，

或颜面浮肿
，

或咳嗽
，

舌质红苔薄
，

脉浮或数
。 《内

经 》云 � “
其在上者

，

因而越之
” ， “
其在表者

，

渍形以为

汗
” �《丹溪心法 》指出

， “
水气在表

，

可汗
” 。

故李老常采

用发汗解表
、

宣肺利三焦为治疗大法
，

常用越脾汤取

效
。

但一年之中
，

寒暑更迭
，

六气有别
，

故虽以疏表宣肺

为主
，

但具体用药又当随病邪之不同而有所变化
。

若患者无浮肿
，

表现为表热证与尿检异常
，

宜用桑

菊饮为主配合清肺养肺之品
，

药用桑叶
、

菊花
、

豆豉
、

薄

荷
、

生甘草
、

桔梗
、

板蓝根
、

连翘
、

炒桅子
、

天花粉
、

芦根
、

杏仁
、

生地黄
、

蝉蜕等
。

若外感表邪已解而咳嗽未止
，

往

往肺之气阴不足
，

宜采用百合固金汤治疗
，

药用生地

黄
、

玄参
、

百合
、

浙贝母
、

生甘草
、

桔梗
、

鱼腥草
、

当归
、

北

沙参等以润肺补肺
。 一

此法多用于小儿慢性肾炎并外感

后咳嗽者
。

� 清利湿热法

水湿之邪郁久化热
，

蕴结于下焦
，

膀胧气化失利
，

症见小便灼热涩痛
，

小腹不适
，

尿色黄赤
，

腰酸重
，

或带

下黄稠
，

舌红苔黄腻
，

脉数
，

多见于慢性肾炎急性发作
，

宜清利湿热
，

常用药有生地黄
、

六一散
、

车前子
、

竹叶
、

黄连
、

黄琴
、

炒黄柏
、

炒桅子
、

泽泻
、

瞿麦
、

制大黄等
� 尿

检有镜下血尿者
，

加马齿觅
、

白花蛇舌草
、

石韦
、

蒲

公英
、

白茅根等凉血止血 � 尿蛋 白增高者加用营蒲
、
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草解
、

龙骨
、

鳖甲等以化浊固涩
。

� 清热柔络
，

凉血止血法

慢性肾炎患者 口干咽痛
，

小便灼热
，

尿色深黄
，

或

尿频伴小腹不适
，

舌质红
，

苔薄或薄黄
，

脉数或滑数者
。

是由于热邪炽盛于下焦
，

脉络受损
，

血渗膀肤而发
。

常

用药物以忍冬藤
、

石韦
、

黄柏
、

竹叶
、

白茅根
、

白花蛇舌

草
、

生石膏等为主
，

热邪易伤阴津
，

故常加入北沙参
、

生

地黄
、

太子参
、

天花粉等益气生津之品
。

若热邪偏盛
，

患

者久见发热
、

咽干痛
、

苔燥白
、

脉沉数者可选用一枝黄

花
、

大蓟
、

小蓟
、

浮萍
、

蝉蜕
、

玉米须
、

玄参等以清热解毒

利咽
。

� 清热活血法

慢性肾炎中
，

部分临床症状不显著
，

运用辨证治疗

疗效不明显者
，

李老多采用清热解毒与活血化痰为主

的方药
，

治疗后大多数患者病情可获好转
。

此类患者病

程冗长
，

而且往往伴有上呼吸道慢性炎症病灶存在
，

因

此清热药多选用野菊花
、

连翘
、

金银花
、

大青叶
、

蒲公英

等
�活血化疲药多采用红花

、

桃仁
、

益母草等
，

在方中加

入白茅根
、

山植
、

神曲
、

蝉蜕
、

昆布组方
，

一般患者服后

尿蛋白及镜下血尿会减少或转阴
。

浙江地处江南
，

多温

多湿
，
四时所感之邪虽异

，

而挟热化热则同
，

但应用清

热药须注意药物的苦寒程度与病邪所在不同部位
，

以

及各阶段治法中的主次关系等几个方面
。

� 养阴清热法

此法多用于病情 日久
，

肾阴亏虚
，

虚火内炽
，

灼伤

脉络者
，

症见腰膝酸软
，
口干咽痛

，

便结
，
或伴失眠遗

泄
，

苔薄少津
，

脉细或细数
。

常用六味地黄汤加减
，

药用

生甘草
、

生地黄
、

山茱英
、

山药
、

五味子
、

牡丹皮
、

女贞

子
、

旱莲草
、

当归等
。

若兼有面色少华
，

神疲乏力者
，

加

生黄蔑
、

大枣
、

丹参等以养气血
。

金水相生
，

肾阴不足
，

肺金亦虚
，

故可加入沙参
、

麦冬
、

太子参
、

野荞麦根等滋

肺阴
、

利咽喉之品
。

� 活血化痴法

近年来
，
治疗肾炎时运用活血化疲法较为广泛

。

李

老认为
，

久病必疲
，

病久不愈
，

气血虚弱
，

气虚则血行不

畅
，

癖阻脉络
，

则见反复或长期血尿
，

或局部疼痛拒按

或麻木
，

舌质偏暗
，

脉细或涩
，

或妇女月经不调
，

痛经
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等 �常用药物为生黄茂
、

丹参
、

川苟
、

红花
、

制大黄
、

川牛

膝
、

炒地龙
、

桃仁等 �若兼有热象者可加用石韦
、

蒲公

英
、

三叶青等清热解毒之品
。

以上常用于慢性肾炎蛋白

尿或血尿有血察征象者
。

若慢性肾炎伴肾功能不全
，

症

见面色薰黑或晦暗
，

腰痛
，

肢体麻木
，

舌质暗淡
，

脉细涩

者
，

李老常用桂枝获等丸为主以奏活血化疲散结之功
，

另外加用补虚益气养阴之品
，

以防止活血而伤正太过
。

常用制桂枝
、

获等或获等皮
、

白芍
、

牡丹皮
、

桃仁
、

制大

黄
、

制何首乌
、

淫羊霍
、

丹参
、

绞股兰
、

生黄蔑等
。

上法亦

可用于慢性肾炎高血压型有血疲征象者
。

� 补虚固摄法

慢性肾炎 日久
，

脾肾气虚
，

脾气虚则健运失职
，

不

能运化水谷精微
，

升降失调
，

精微下注 �肾气虚则失于

封藏
，

精微渗泄
，

因而出现蛋 白尿
。

临床症见
�

面色委

黄
，

胃纳不佳
，

乏力
，

大便易澹
，

畏寒
，

腰膝酸软或轻度

浮肿 �尿蛋白始终不降
，

或活动后尿蛋白增加
，

舌质淡
、

苔薄或薄腻
，

脉细
。

常用药有生白术
、

山药
、

山茱英
、

芡

实
、

锁阳
、

炒鳌甲
、

龙骨
、

陈皮
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

获荃
、

生

黄蔑等
�
若舌质偏暗

，

肾功能正常
，

可加用炒地龙
、

川牛

膝
、

桃仁等活血之品 �有阴虚征象者可加入炒黄柏
、

生

地黄等滋阴药物 �腰膝痛者加续断
、

炒杜仲
、

怀牛膝等

益肾强腰
。

� 温阳化湿法

本法适用于慢性肾炎全身浮肿
，

慢性肾功能不全

者
。

三焦失利
，

水道不通
，

水湿泛滥
，

发为水肿
。

症见浮

肿明显
，

面色皖白
，

畏寒肢冷
，

腰酸隐痛
，

神疲乏力
，

大

便易塘
，

纳差
，

舌质淡或淡胖
，

脉沉细
。

用温阳化湿法
，

但需要分清寒湿
、

水湿之不同
。

寒湿为脾阳虚弱
，

失于

运化
，
故宜温阳补虚

、

化湿运中之法
，

用吴茱英汤合附

子理中汤加减 �若水湿为患
，

三焦决读失司
，

膀胧气化

失常
，

阳气不能舒展
，

用健脾运中
、

通阳利水之法
，

药用

桂枝
、

猪等
、

获菩
、

泽泻
、

防己
、

黄茂
、

五加皮
、

大腹皮
、

陈

皮等
。

活血化疲药可贯穿治疗始终
，
另配合中药灌肠可

以排除毒素
，

降低血尿素氮
、

肌醉含量
。

� 和解少阳法

此法适用于慢性肾炎长期服用糖皮质激素患者
。

李老认为
，

患者服用激素后
，

邪气由内外达于半表半里

之 间
，

运用和解少阳之法配合激素治疗
，

可以提高疗

效
，

并且可以帮助激素减量
。

此法主要适用于慢性肾炎

患者服用激素 �个月以上
，

病情较稳定者
，

症见舌淡苔

薄腻细或细弦数
，

无明显不适
，

尿检基本正常
。

方用小

柴胡汤加减
，

药用柴胡
、

炒党参
、

生甘草
、

生黄茂
、

姜半

夏
、

当归
、

黄答
、

生地黄
、

大枣等
。

一般认为激素类药物

易伤阴液
，

故常于方中加入沙参
、

麦冬
、

黄柏
、

知母等滋

阴药物以减少副作用
。

�� 气阴双补法

李老认为
，

慢性肾炎患者在疾病恢复期大多脾气

不足
，

兼见肾阴亏损
。

症见乏力
、

腰酸
，

或手足心热
，
口

干
，

舌质偏红
、

苔薄
，

脉细或细数
，

故用健脾益气
、

滋补

肾阴法
，

方用大补元煎加减
。

药用太子参
、

山药
、

熟地

黄
、

杜仲
、

构祀子
、

当归
、

山茱英
、

炙甘草
、

获菩
、

陈皮
、

白

术
、

大枣等以巩固治疗效果
。

但须分辨患者气阴之偏盛

而予合理用药
。

以上 �� 法是李老治疗慢性肾炎常用方法
，

但李老

治病审证求因
、

详析病机
、

谨慎辨证
，

处理时灵活多变
，

从不拘泥于一方一药
， “
治病必求其本

” ， “
急则治其标

，

缓则治其本
。 ”
根据患者标本虚实

、

正邪主次而合理辨

证
，

灵活立法
，

取得 良好疗效
。

征 文
�由中华中医药学会主办

、

浙江康莱特药业有限公司协办的
“
中华

中医药学会学术年会盛创新优秀论文评选活动
”
定于 �。 。�年 �� 月在

杭州举办
，

现征文如下
。

�
�

征文内容
�

中医临床各科研究进展及发展趋势
�
中医基础理论研

究及进展
�
中西医结合研究的思路与方法 �经络临床研究与应用

�
中医

现代化研究
，如何作好中医药学术的继承与发展

�
中医药创新研究

�
中

医药在农村基层医疗中的应用
，中医药人才的教育与培养

�
中医药养

生
、

康复
、

保健研究与实践
，
中医药古籍的整理

�
中医药与信息网络技

术
�
中医专科建设

�
中药新药开发研究

�中医药如何迎接 ��� 挑战
�
中

药剂型改革
�
中药材的栽培

、

炮制及中药提取技术研究
�
中医药多学科

研究 �中药复方配伍及药性研究
�中医医院管理

、

中医护理经验总结
�与

中医药相关的其他内容
。
�

�

征文要求
�

来稿字数限 �。 。 �字以内
，

附 ���

字以内摘要
，

请一律用打印稿并寄送软盘或用 �一���� 投稿
。

来稿请详

细注明作者单位
、

职务
、

职称
、

邮编
、

地址等
，

来稿不退
。

大会学术委员会

将对所录用的论文进行评审
，

并设创新优秀论文奖
。

来稿请于 ����年 �

月 �。 日前寄至北京朝阳区樱花东街中华中医药学会学术部收
，

邮编
�

������
，

请在信封右上角注明
“
学术年会

”
字样

。

电话
��������������

，

传真
��������������

，
�一�

������
���
����

�

���

�为了纪念中国中医研究院中国医史文献研究所建所 �� 周年
，

由

中华医学会医史学分会等单位主办
，

中国医史文献研究所承办的
“
中医

医史文献学科及中医药文化发展学术论坛
” ，

将于 ����年 �月 �� 日在

北京举办
，

征文如下
。

内容
�

中国医史文献研究所 �� 周年回顾
�
中医医史文献学科的发

展历史
、

现状与未来
、

重大学术问题探讨
�
中医文献学与现代信息技术

结合相关问题的研究
�
中国医史文献学界国际间学术交流问题的探讨

�

有关中医药文化发展的讨论
�
关于中医医史文献重点学科建设的探讨

�

中医文献的临床实用性探讨
。

要求
�

来稿字数在 ��。 。 字以内
，

应为未公

开发表的论文
，

必须打印
。

来稿一式 �份
，

写明作者姓名
、

性别
、

民族
、

职

称
、

职务
、

单位
、

地址
、

邮编
、

电话
、

电子信箱等
。

入选论文统一编入论文

集并出版
。

入编者需交 ��� 元版面费
，

来稿请寄 �� 元审稿费
。

恕不退

稿
。

会议将颁发论文证书和继续教育学分证书
，

获奖论文将颁发获奖证

书
。

来稿请于 ����年 �月 �� 日前寄至北京东直门内北新仓 �� 号医史

文献研究所朱定华收
。

电话
�����������连��转 ����或 ����

，

传真
�

�������������
，

邮编
�������

，
�一������������������

�

���
�

���
�

��


