
����
�

����
�

���乙垫些生趾丝全卫

列腺肥大
、

阴茎硬结症
。

症见精子成活率低下
，

脉弦滑

或弦细
，

舌红或有癖斑
。

方用散结增精汤
�

百部 ���
，

白

及 ���
，

白薇 ���
，

猫爪 草 ���
，

山慈 菇 ���
，

牡丹皮

一��
，

鳖甲 ���
，

地龙 ���
，

泽兰 ���
，

白芥子 ���
，

生山植

���
。

� 解毒增精法

适用于下焦湿热阻滞
，

阻碍精子产生
，

精子含量低

下的病症
。

如前列腺炎
、

精囊炎
、

附皋炎等
。

症见小便

黄赤
，

尿道刺痒
，

排尿时尿道灼热感
，

小便淋漓不爽
，

性

活动多无障碍
，

但无生育能力
。

尿液检查有少量白细

胞
，

前列腺液中卵磷脂小体减少
，

并有少量脓细胞
、

红

细胞
。

精子数减少
，

精液中有脓细胞
、

红细胞
。

脉滑数
，

舌黄腻
。

方用解毒增精汤
�

金银花炭 �鲍
，

连翘 ���
，

瞿

麦 ���
，

篇蓄 ���
，

蒲公英 ���
，

白茅根 ���
，

藕节炭

���
。

� 活血通精法

用入肾经的活血药物改善生殖系的血液流通
，

疏

通精液的疲滞
。

适用于各种原因引起的精痪证
，

手淫症

群
、

前列腺癖积症
、

精索静脉曲张
、

阴茎硬结症
、

输精管

阻塞
、

免疫性不育
。

症见会阴部憋胀
，

下坠感
，

性机能紊

乱
，

阳痞早泄
，

渗精或同房不射精
，

精液稠粘或团花状
，

液化时间长
，

脉弦滑或沉
。

舌质紫暗或有痛斑
。

方用活

血通精汤
�

当归 ���
，

制何首乌 ���
，

鸡血藤 ���
，

益母

草 ���
，

川牛膝 ���
，

桃仁 ���
，

丹参 ���
，

红花 ���
，

血

竭 ��
，

莞蔚子 ���
，

狗脊 ���
，

续断 ���
。

�� 止血益精法

用止血之法清除精液中的红细胞
，

以提高精子的

数量和成活率
。

适用于某些血液病
、

泌尿生殖系炎症
、

肿瘤
、

结核
，

或服温热药引起的血精症
。

本症病情复杂
，

病因各异
，

可以是治本之法
，

也可以是治标之法
。

可单

独使用此法
，

亦可与其他各法合用
。

方用止血益精汤
�

黄连 ���
，

仙鹤草 ���
，

藕节炭 ���
，

大蓟
、

小蓟各 ���
，

生地黄炭 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

白茅根 ���
。

� 降气归精法

用降气平逆之法治疗精液的倒逆
、

反流
，

使其归于

正道
。

适用于逆行射精症 �指同房时有性欲
、

高潮
，
也有

射精动作
，

但不射入阴道而射入患者的膀胧�
，

同时有

少腹气上冲之感
。

方用降气归精汤
�

木香 ���
，

槟榔

���
，

乌药 ���
，

���楠子 ���
，

香附 ���
，

青皮 ���
。

�� 抑阳助精法

用抑制阳�指精子生成机能�亢盛
，

扶助阴�精子生

长机能衰弱�
，

使单位体积中的精子量少而使每个精子

健旺
，

活力增强
，
以减少精子间的相互碰撞

，

增加精子

运动能量和受孕机会的方法
。

适用于有阴虚阳亢的症

状或虽无阴虚阳亢但精子密度过大者
，

方用抑阳助精

汤
�

女 贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

制何首乌 ���
，

桑堪子

���
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

牡丹皮 ���
，

地骨皮 ���
，

生地

黄 ���
，

龟甲 ���
，

鳖甲 ���
。

治精 �� 法并非截然分开
，

临床妙在化裁活用
，

以

辨证论治为纲
，

方可应手取效
。

活血利水法治疗淋巴细胞脉络丛脑膜炎 �例

庄 泽 澄
’

患者
，

女
，

��岁
，

学生
。
����年 ��月 �� 日傍晚觉头痛

，

发

热恶寒
，

奥塞流涕
。

当天夜晚发热达 ��
�

�℃ ，

头痛欲裂
，

周身酸

痛
，

呕吐 �次
，

遂到某医院诊治
。

当时查体
�

瞳孔等大
，

两眼底有

渗出
，

项强
，

布氏颈征�十 �
。

实验室检查
�

血白细胞 �
�

�� ��，��
，

淋巴 �
�

��
。

脑脊液外观正常
，

压力稍高
，

细胞数 �
�

�� ��“��
，
其

中淋 巴细胞占 ���
�
蛋白质 �

�

�����
，

糖 �
�

�������
，
氯化物

���������
。

诊断为淋巴细胞脉络丛脑膜炎
。

给予病毒哇
、

地塞

米松和 ���的甘露醇静脉滴注治疗
。

用药 �天
，
热退

，

但仍头

痛
。

在静脉加压滴注甘露醇后 �小时内头痛明显缓解
。
�小时

过后
，

复头痛如故
，

夜不能寐
。

又连用甘露醉 �天
，
头痛仍未减

轻
，

遂请中医诊治
。

患者头重胀而痛
，

周身困重
，

倦怠纳呆
，

恶

心
，

时欲呕吐
，

二便尚可
。

查体
�

患者神志清楚
，

表情痛苦
，

呻吟

不 已
，

瞳孔等大
，

项强
，

舌质暗红
、

苔白厚腻
，

脉弦有力
。

根据患

山东中医药大学中医诊断教研室
，
山东省济南市经十路 ��

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

者头重痛
，
身体困重

，

舌暗红
、

苔白厚腻等
，

考虑系寮血痰饮为

患
，

诊断为痰寮阻滞脑络证
。

拟活血化痕
、

利水祛饮法治疗
。

处

方
�

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

���牛膝 ���
，

降香 ���
，

红花 ���
，

炒桃仁

���
，

精石 ����先煎�
，

泽泻 ���
，

半夏 ���
，

车前子 ����布包�
，

生

甘草 ��
，
�日 �剂

，
水煎早晚分服

。

患者服药 �剂后
，
头痛明显减轻

，

夜能少寐 �服药 �剂后
，

头痛止
，

两眼底渗出完全消失
，

舌淡红苔薄白稍腻
，

脉滑而和
。

随访 �年
，

病未复发
。

讨论
�

本病由于病邪犯脑
，

导致脑组织气血运行不畅而痕

滞
，

疲血内停
，

影响脑局部水液的正常输布
，

水液停聚成饮
，

痰

饮寮血交互为患
。

察血不除
，

阻碍水液的正常输布则饮邪难去
�

活血化寮
，

使水液输布通畅
，
以绝水饮停聚之源

，
加之利水祛

饮
，

使水饮速去
，

则脑组织充血水肿必然随之消除
。

故拟活血化

窟
、

利水祛饮法
。

方中丹参
、

炒桃仁
、

红花
、

赤芍
、

川牛膝活血化

痰以散痕血 �褚石
、

降香活血降逆以调畅气机
�
半夏

、

泽泻
、

车前

子利水祛饮以消脑组织水肿
，

诸药相伍而奏效
。
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