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高血压病中医不同证型心脏结构及功能变化比较
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摘要 目的
�

探讨高血压病中医不同证型患者心脏结构
、

收缩

功能和舒张功能变化及程度的差异
。

方法
�

以切面及多普勒超

声法检测 �� 例 ���级高血压病患者心脏结构
、

收缩功能和舒

张功能指标
。

在通过协方差分析校正其他因素的混杂影响后
，

比较中医不同证型组间心脏结构及功能指标的差异
，

并以正常

血压者 �� 例为对照
。

结果
�

与正常血压者相比
，

高血压病患者

有一系列心脏结构及功能变化
，

包括心室壁肥大
、

收缩功能和

舒张功能异常
，

心脏后负荷增加 �不同证型组间比较
，

左室收缩

功能指标差异无显著性�尸��
�

���
，

而舒张早期充盈功能减退
，

晚期充盈功能代偿性增强
，
以肝火亢盛组为甚

，

其次为阴阳两

虚组
。

主题词 高血压�病理生理学 心脏�病理生理学 辨证分型

高血压病心血管重构有不同类型
，

其伴随的收缩

功能和舒张功能变化以及对器官损害和预后的影响亦

有所不同〔‘一�〕 。

高血压病中医不同证型患者
，

其心血管

结构
、

功能变化及程度是否也有所差异
，

这种差异与高

血压病中医证型是否有某种内在的联系
，

辨证分型及

因证施治是否要考虑其心血管结构
、

功能的异同
，

本研

究试图对此作较深人的探讨
，

以利于为高血压病中医

辨证论治提供现代医学参考依据及客观量化指标
。

� 资料和方法

�
�

� 对象
�

通过例行健康体检筛选符合 ��� 高血压

病诊断标准
，

无明显心脑肾功能损害及临床并发症的

�一 �级高血压病患者
，

经病史询问
、

体检
、

� 线胸片
、

心电图
、

超声心动图
、

血尿常规及相关生化检验等辅助

检查
，

排除其他心血管疾病
，

以及可能影响心血管系统

的内分泌
、

代谢
、

呼吸
、

血液等疾病
，

肝肾功能正常
，

超

声心动图检查质量满意
，

近期�至少 �周以上�未服降

压药物及其他心血管活性药物者 �� 例 �男 �� 例
，

女

�� 例
，

年龄 ��
�

��士 ��
�

�� 岁�纳人研究
。

参照国内习

用高血压病中医辨证分型标准阁
，

将 �� 例高血压病患

者分为 �型
。

肝火亢盛型
�

�� 例���
�

���
，

症见眩晕
，

头痛
，

面红
，

目赤
，
口苦

，

烦躁
，

便秘
，

尿赤
，

舌红
，

苔黄
，

脉弦 �项以上者
�阴虚阳亢型

�

�� 例���
�

���
，

症见眩

晕
，

头痛
，

腰膝酸软
，

耳鸣健忘
，

五心烦热
，

心悸失眠
，

舌

质红
，

苔薄
，

脉弦细数 �项以上者 �阴阳两虚型
�

�� 例

昆明医学院第一附属医院干部医疗科
，

昆明市西昌路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

���
�

���
，

症见眩晕
，

头痛
，

耳鸣
，

心悸
，

行动气急
，

腰酸

腿软
，

失眠多梦
，

筋惕肉跳
，

舌淡或红
，

苔白
，

脉弦细 �

项以上者 �未定型
�

�� 例 ���
�

���
，

无特殊 自觉症状
，

舌脉证候均不典型
。

本组对象系由健康体检人群中筛

选无明显心脑肾功能损害及临床并发症的 �一 �级高

血压病患者
，

痰湿童盛型仅见 �例未纳入分析
。

以相同

方法选择性别
、

年龄类似的正常血压者 �� 例作为对照

组
，

临床资料见表 �
。

吸烟程度按不吸一 。 ，

戒烟 �个月

以上 一 �
，

每天吸烟 �支以下一 �
，

每天吸烟 ���� 支一

�
，

每天吸烟 �一�� 支一 �
，

每天吸烟��� 支 一 �记分

量化
。

�
�

� 方法
�

休息 �� 分钟以上
，

测身高
、

体重
，

并计算体

表面积�����和体重指数�����
，

测坐位右臂血压后
，

取左侧卧位
，

用 ���一����������型多普勒超声心

动仪 �探头频率 �����
，

按常规方法检测心腔及大血

管内径
、

室壁厚度
，

以多普勒超声法测算心脏左右心室

收缩功能和舒张功能指标�均取连续 ���个心动周期

测值的平均值�
。

按相应公式计算左室肌重量闭
����

一 �
�

��������� ����� ������
� 一 ����

�

�一

��
�

���左室肌重量指数
�����一 ������� �相对室

壁厚度
������ ������������������体循环血

管 阻 力
�
��� � �平均 动脉 压����� ������

· � ·

�� 一 ��左室收缩末期室壁应力�，〕 ����一 ��
�

���又 ���

汉 ������������
� � ����

����〕 � ��� ����� �

����
���������」��������� 。

�
�

� 统计学处理
�
���通过方差分析和协方差分析检

验高血压病组各辨证分型与正常对照 �组间心血管结

构及功能指标的差异显著性
。

���高血压病组各辨证分

型与正常对照 �组间所检测的指标差异如存在统计学

显著性
，

再在高血压病辨证分型 �组间进行方差分析

和两两比较
，

检测组间差异的显著性
。

���为校正或消

除组间比较欠均衡因素
，

以及本组患者资料在作其他

研究时川
，

通过多因素分析筛选出的独立影响因素的

可能影响
，

在高血压病中医辨证分型各组间
，

通过协方

差分析
，

校正或排除其他因素影响后
，

检验组间差异及

统计学显著性
，

如存在显著性
，

再作各组间两两比较 �

检验
。

统计软件采用 ����
。

� 结果

�
�

� 高血压病不同辨证分型间及与正常对照组间心
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表 � 高血压病中医不同证型间及与正常对照组间一般情况比较 �牙士 ��

正常对照组
���例�

项 目 未定型
���例�

肝火亢盛型

���例�

阴虚阳亢型
���例�

阴阳两虚型
���例�

显著性检验
尸� 尸�

性别�男�女� ����� ��� ��� ����� ���� �
，

���� �
·

����
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�

��士 ��
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�
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�� � ������
�

���� �
、
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�
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�

��士 �
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�� ��
�
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��士 ��
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�� ��
�

��士�
�

�� �
�

������
�
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�

������
�

����

心率�次���
�� ��

�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
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��士 ��
�

�� ��
�

��士 �
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�� ��
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������
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�
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�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
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��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

�� �
�

������
�

���� �
�

������
�
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吸烟程度 �
，
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����士 �
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�� �
�

����士 �
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�� �
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����士 �
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�� �
�

���� �
�

�����
�

����

���各证型组与正常对照组比较方差分析差异显著性
�尸��

不同证型 �组间比较方差分析差异显著性
�
括号内 尸值为协方差分析差异显著性

。

下

表 � 高血压病中医不同证型间及与正常对照组间心脏结构指标比较�牙士
，�

项 目
正常对照组

���例�

血 压
未定型
���例�

肝火亢盛型
���例�

阴阳两虚型
���例�

显著性检验
尸� 尸�

�
�
������ ��

�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 � ����
“
�� ����士�

�

����
�

��
�

����士� ����
各

�
�

������
�

���� �
�

������
�

����

�������� �
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 � ����
份

��
�

����士 � ����
�

��
�

����士�
�

����
呀

��
�

����士 �
�

����
苦
�

�

������
�

���� �
，

������
�

����

��������� �
�

����士 �
�

���� �
�

����士 �
�

���� �
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

����
怪

��
�

����士 �
�

����
嘴
�

�

������
�

���� �
�

������ ����

�������� �
�

����土 �
�

���� ��
�

����士 �
�

����
怪

��
�

����士 �
�

����
�

��
�

����士 �
�

����
母

��
�

����士 �
�

����
哥
�

�

������
�

���� �
�

������
�

����

���� �
�

����士 �
�

���� �
�

����士 �
�

����
号

�
�

����士�
�

����
借

�
�

����士�
�

����
“

�
�

����士 �
�

��弓�△ �
�

������
�

���� �
�

������
�

����

�����������
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 � ���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� �
�

������
�

���� �
�

������
�

����

���� ������
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����土�
�

���� ��
�

����士 �
，

���� �
�

������
�

���� �
�

������
�

����

��� ��� ���
·

��士��
·

�� ���
�

��士 ��
�

��
“

���
�

��士��
�

��
甘

���
�

��士��
�

��
“

���
�

��士 ��
�

��
铃 �

，

������
�

���� �
�

������
�

����

��������
�� ���

�

��士 ��
�

�� ���
�

��土 ��
�

��
资

���
�

��士��
�

��
�

���
�

��士��
�

��
扮

���
�

��士 ��
�

��
借

�
�

������
�

���� �
�

������
�

����

�������� ��
·

����士 �
�

���� ��
·

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����士 �
�

���� �
�

�����
�

���� �
�

������
�

����

�������� �
�

����士�
�

���� �
�

����士 �
�

����
�

�
�

����士�
�

����
璐

�
�

����士�
�

����
�

�
�

����士 �
�

����
，
�

�

������
�

���� �
�

������
�

����

������� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士 �
�

���� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����士�
�

���� �
�

������
�

���� �
�

������
�

����

���������� ����士 �
‘

���� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����士 � ���� ��
�

����士�
�

���� ��
�

����士 �
�

���� �
�

������
�

���� �
�

������
�

����

������� ��
·

����上 �
·

�� ��
·

����士 �
�

�� ��
�

����土 �
�

�� ��
�

����士�
�

�� ��
�

����士 �
�

�� �
�

������
�

���� �
�

������
�

����
�一

一
�

一一一一

一
�

一
一一�一

一
一一一一

一
一

一
�

，

一
�

�
一

与对照组比较
， ‘ 尸��� ��

�
与肝火亢盛型比较

，▲尸��
�

��
�
与阴虚阳亢型比较

，△尸� 。
�

��
。

下同
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舒张末期室间隔厚度
�

�����
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舒张末期左室后壁厚度
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表 � 高血压病中医不同证型间及与正常对照组间左室收缩功能和左室后负荷指标比较�王士
��

项 目
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�

左室缩短分数
�����流速时间积分

���������
�

左室射血前期�射血时间

比值
�������

校正左室射血时间
��������

校正左室射血前期
�

����
�
血压心率乘积�����

体循环血管阻力
�����左室收缩末期室壁应力
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表 � 高血压病中医不同证型间及与正常对照组间左室舒张功能指标比较�王士
��

项 目
正常对照组
���例�

高 血 压 病 组
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����士�，丝�� ��坦�旦�半�����一全到�巨皇�旦�些里 �五旦吧生丝吐
����� �

校正右室射血时间
��������

校正右室射血前期
�����������

�

右室射血前期�射血时间比值 �������
�

三尖瓣 �峰前 ���面积分

数�������
�

三尖瓣 � 峰前 ���面积分数
���� �

三尖瓣 � 峰峰速
���� �

三尖瓣 �峰峰速
��������

�

三尖瓣 � 峰��峰峰速比值
�����

�

三尖瓣

� 峰面积分数 ������

三尖瓣 �峰面积分数
����������

�

三尖瓣 �峰�� 峰面积分数比值
�����

�

平均肺动脉压

脏解剖结构变化比较
�

表 �示
，

高血压病不同证型组间

�表 �
，
尸��心脏解剖结构指标及其与正常对照组间�表

�矛��对 比
、

方差分析及以性别
、

年龄
、

���和心率为

协变量的协方差分析结果
，
���

、

����和 �����
、

����
、

����
、

����
、

����差异存在显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 高血压病不同辨证分型组间及与正常对照组间

左室收缩功能及后负荷指标比较
�

表 �示
，

高血压病不

同证型组间�表 �
，
尸��及与正常对照组间�表 �

，
尸��左

室功能指标和反映心肌氧耗及左室后负荷的指标对

比
，

方差分析结果
，
以及剔除性别

、

年龄
、

���和心率等

因素可能的影响后协方差分析的结果
，

其中 ��
、

��和
������

、

�������� 以及反映心肌氧耗及左室后负

荷的指标差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 高血压病不同证型间及与正常对照组间左室舒

张功能指标比较
�

表 �示
，

高血压病不同证型间�表 �
，

尸��及与正常对照组间�表 �
，
尸��反映左室舒张功能的

指标对比
、

方差分析结果
，

以及剔除性别
、

年龄
、

���和

心率等因素可能的影响后协方差分析的结果
，

几乎所

有反映左室舒张功能的指标在高血压各证型间及与正

常对照组间差异均有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 高血压病不同证型间及与正常对照组间右室功

能指标比较
�

表 �示
，

高血压病不同证型间�表 �
，
尸��

及与正常对照组间�表 �
，
尸��反映右室收缩和舒张功

能的指标对 比
、

方差分析结果
，

以及剔除性别
、

年龄
、

���和心率等因素可能的影响后协方差分析的结果
，

大部分反映右室舒张功能的指标组间差异有显著性 �尸

��
�

���
。

� 讨论

�
�

� 高血压病中医证型间比较时的其他可能影响因

素
�

大量研究证实
，

除病理因素外
，

不少生理因素
，

如年

龄
、

性别
、

身高
、

超重或肥胖程度
、

生活习惯如体力活

动
、

饮食
、

吸烟等均为影响心脏结构和功能的重要因

素��，
�〕 。

在高血压病中医证型间比较时这些因素的混杂



����
�

����
�

����
，
���

�

�旦
，
凶旦

二

卫

影响在以往一些研究中未予足够重视���〕 。

为使分析结

果更能准确客观地反映不同证型间的差异
，

除尽量均

衡或齐同组间这些因素外
，

本研究采用了更为严谨的

分析方法
，

即在组间比较时
，

以可能的影响因素���为协

变量
，

通过协方差分析
，

校正或剔除其影响
。

在本组患者中
，

可能影响心脏结构和功能的病理

因素已在筛选研究对象时尽量剔除
，

而正常对照组与

高血压各组间方差分析和协方差分析检验显示
，

性别
、

年龄构成
、

吸烟程度 以及对血液粘滞度有所影响的血

红蛋白等生理因素差异不大
，

而体重指数
、

血压水平和

心率组间差异存在显著性�表 �
，
尸��

，

但在高血压各证

型组间差异均不存在显著性�尸��
，

说明不同证型间
，

性

别
、

年龄构成
、

吸烟情况
、

体重指数
、

血压水平和心率基

本是均衡或齐同的
。

即使如此
，

为了消除这些细微差别

对有关指标的可能影响
，

仍通过协方差分析进一步校

正或验证方差分析检验的结果
。

�
�

� 高血压病中医辨证分型心脏重构及功能变化分

析

�
�

�
�

� 解剖结构变化
�

心脏重构既是高血压病器官损

害的表现之一
，

为高血压血液动力学和神经内分泌变

化的后果
，

又是高血压维持和发展以及发生心血管事

件致残致死的重要独立危险因素 〔卜们
。

本文资料显示
，

与正常对照组相 比
，

高血压病不同证型 ���
、

左室壁

厚度�室间隔
、

左室后壁及二者的平均值和相对值�
、

左

室肌重量
、

���� 等心脏结构指标均有所增大
，

差异

有显著性
，

校正性别
、

年龄
、

���及心率等因素的影响

后
，

差异无显著性 �表 �
，
尸���但在不同辨证分型各组

之间相比
，

各组间心脏解剖结构指标差异并无显著性
，

性别
、

年龄
、

���及心率等因素略有影响
，

但均未达到

显著性水平�表 �
，
尸��

。

一些关于不同证型组间心脏结

构指标的比较研究
，

不仅未考虑校正前述因素的影响
，

甚至组间
，

特别是与对照组间
，

在年龄
、

性别构成上均

有明显差异
，

缺乏可比性
，

其结果和结论值得商榷���〕 。

�
�

�
�

� 左室收缩功能变化
�

高血压病组 ��
、

���与正

常对照组相 比虽略有增强
，

但差异未达显著性水平 �由

于高血压组心率较对照组快�表 �
，
���

，

故而高血压组

���
、

�� 显著高于对照组
，

校正年龄
、

性别
、

体重指数等

影响后 �� 差异仍有显著性 �表 �
，
尸��

，

可能与本研究

所选对象为轻中度较早期高血压病患者
，

大多处于高

血液动力学状态
，

心脏泵功能多属正常或轻度增强有

关
。

较能反映心肌收缩力的指标
，

如
������

、

������

�� 则有减退趋势
，

以肝阳上亢组最为突出
，

校正年龄
、

性别
、

体重指数等影响后差异仍有显著性 �表 �
，
尸��

。

然而
，

不同证型组间 比较
，

除 �� 外
，

所有收缩功能指

标差异均无显著性
，

特别是经年龄
、

性别
、

体重指数等

校正之后 �表 �
，
���

。

�
�

�
�

� 左室后负荷及心肌氧耗指标的变化
�

粗略反映

心肌氧耗的指标血压心率乘积
，

以及间接反映左室后

负荷的指标高血压病组较正常血压组有显著性增大

�表 �
，
���

，

剔除性别
、

年龄
、

���和心率等因素影响

后
，

差异仍有显著性 �但高血压病各证型间相比并无显

著性差异
，

校正性别
、

年龄
、

���及心率等因素影响后

亦然�表 �
，
���

，

对于识别和区分不同证型意义不大
。

�
�

�
�

� 左室舒张功能变化
�

高血压病所致心脏后负荷

增加
、

心肌肥大及伴随的心肌纤维组织增生
、

冠脉重

构
、

心肌供血及需求失衡等
，

导致心肌僵硬度增加
，

顺

应性降低
，

是心脏舒张功能减退的主要原因
。

本组患者

反映左室舒张功能的指标不仅高血压组与正常对照组

间有显著性差异�表 �
，
尸��

，

而且高血压病各证型间相

比
，

左室舒张早期充盈功能受损
，

而左室舒张晚期充盈

代偿性增强
，

尤以肝火亢盛组最为突出
，

其次为阴阳两

虚组
，

校正性别
、

年龄
、

���和心率等因素可能的影响

后
，

差异仍有显著性
。

阴虚阳亢组和未定型组也有改

变
，

但差异无显著性�表 �
，
尸��

。

这是否与辨证分型各

组间
，

与心肌性能及心血管重构关系密切的神经内分

泌变化
，

特别是交感 一 肾上腺功能��‘ ，’��
、

肾素
、

血管紧

张素 �
、

醛固酮及心钠素等的差异有一定联系���
， ‘钊 ，

值

得探讨
。

�
�

�
�

� 右室功能变化
�

高血压病时
，

右室可能出现与

左室重构及与伴随的功能改变密切相关的解剖和功能

变化郎〕 。

然而
，

在不同中医证型组间
，

反映右室收缩和

舒张功能的指标差异无显著性�表 �
，
尸��

，

尽管与对照

组相 比
，

高血压病组显示出右室舒张早期充盈功能受

损
，

舒张晚期充盈增强的显著性差异
，

但多属性别
、

年

龄
、

���和心率等的差异或影响使然
，

因为在校正或剔

除这些 因素的影 响后
，

差异显著性 不复存在 �表 �
，

尸��
。

本研究通过对一组无明显器官损害和临床合并症

的 �一�级高血压病患者的资料分析显示
，

与正常血压

者相比
，

高血压病患者有一系列心脏重构及伴随功能

的显著性变化
，

包括心脏肥大
、

收缩功能和舒张功能异

常
，

心脏后负荷增加等
。

这些差异对高血压的发生
、

发

展和维持
，
以及高血压所致的器官损害及并发症均属

不利因素
。

在校正年龄
、

性别
、

体重指数等可能的影响后
，

与

正常血压者相 比
，

高血压病患者有一系列心脏结构及

功能变化
，

包括心室壁肥大
、

收缩功能和舒张功能异

常
，

心脏后负荷增加 �不同证型组间相比
，

左室收缩功



�

���
�

能指标差异无显著性
，

而舒张早期充盈功能减退
，

晚期

充盈功能代偿性增强
，
以肝火亢盛组为甚

，

其次为阴阳

两虚组
。

不同证型组间的异同是否与遗传
、

体质
、

环境
、

生活方式及与高血压病发生发展有关的其他危险因素

有其内在关联
，

对高血压病中医辨证分型
、

因证施治以

及对心血管易患因素防治方面的意义值得深入探讨和

重视
。
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