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咖咖咖咖
命 , 丁中
咖 月 中
咖咖咖咖

咖咖咖咖 咖咖咖咖
命 咭产咖 中 任劝 咖
咖 刁` 咖 咖 口二当 咖
咖咖咖咖 咖咖咖中

《灵枢
·

师传篇》句读正误
《 灵枢

·

师传篇》 : “

夫热中消瘴则便寒
,

寒中之属

则便热
。

胃中热则消谷
,

令人悬心善饥
,

脐以上皮热 ,

肠中热则出黄如糜
,

脐以下皮寒
。

胃中寒则腹胀
,

肠

中寒则肠鸣飨泄
。

胃中寒
,

肠中热
,

则 胀而且泄 ; 胃

中热
,

肠中寒
,

则疾饥
,

小腹痛胀
。 ”

这段文字
,

讲的是胃肠寒热辨证
。

起首两句
,

以

`

热中
”

与
“

寒中
”

对举
,

指出 以病人 喜 欢寒或喜欢热

— 即
“

便寒
” “

便热
”

的病情
,

作为里热
、

里寒的辨证

总纲
。

下面又分别以
“

胃中热
” 、 “

肠中热
” 、 “

胃中寒
” 、

“

肠中寒
” 、 “

胃中寒
,

肠中热
” 、 “

胃中热
,

肠中寒
”

等
,

各列举其临床见证的特点
。

全段的句法
,

是两两平行

的
,

意义是非常明白的
。

可是张景岳怀疑
“

肠 中热则

脐以下皮寒
”

表里寒热不一
,

遂将原文割裂
,

以
“

脐以

上皮热
”

连下文
“

肠中热则出黄如糜
”

为句
,

并解释说
,

“

脐以上者
,

胃与小肠之分也
,

故脐以上皮热者
,

肠中

亦热也
,

出黄如糜者
,

以胃中湿热传于 肠中亦热也
。 ”

又以
“

脐以下皮寒
”

连下
“

胃中寒则腹胀
,

肠中寒则肠鸣

蜻泄
”

为句
,

解释说
, “

脐以下皮寒者
,

以肠胃中寒也
,

胃中寒则不能运化而腹胀
,

肠中寒则阴 气留滞
。

不能

泌别清浊而为肠鸣飨泄也
。 ”

吴愁先也说
: “

脐以上皮热

者肠中热
,

脐以下皮寒 者胃中寒
,

寒热内外之相应

也
” 。

这两家的意思
,

都认为在里之寒 热与皮之寒热
,

是互相一致的
。

这样
,

且不说在行文方面
,

把句子搞

得支离破碎
,

即以脐以上皮热为胃热肠亦热
,

脐以下

皮寒为胃寒肠亦寒来看
,

认为凡胃肠有热
,

都反应在

脐上
,

胃肠有寒
,

都反应在脐下
,

证诸临床
,

颇为不

然
。

皮热
、

皮寒
,

从两皮字
,

可知其寒热是们诊而得
。

但内部的寒热
,

反应到皮肤
,

只是一种现象
,

现象有

真也有假
,

因此
,

皮寒皮热只能作参考
,

不能作为胃

肠寒热的依据
。

举病例说明之
。

张某
,

月经频来而量多
,

色泽鲜红
,

小腹疼痛发

凉
,

必须用热水袋熨烫
,

疼痛始能缓解
,

脉象拱数
。

予用白芍
、

甘草
、

香附
、

元胡
、

黄苹
、

桅子等药
,

一

剂疼痛消失
,

经血亦止
。

连服数剂
,

病未再发
。

又
,

余某
,

青年时患有慢性肠炎
,

每不注意
,

脐

部受凉
,

即脐部发凉
,

塘泻频作
,

每服附子理中丸一

丸
,

即好转
。

后来未加注意
,

时发时愈
。

中年以后
,

渐化为热
,

每发作
,

大便粘塘不爽
,

出黄如糜
,

必须

按湿热治
,

以岑连为主药
,

始能缓解
,

而脐部喜热怕

凉
,

依然如故
。

可知里热者不一定皮热
,

里寒者不一

定皮寒
。

至于吴说
,

肠热者热在脐上
,

胃寒者 来在胃

下
,

也是脱离临床
,

强作解人而已
。

不但皮热皮寒
,

不能作为里热里 寒的诊断依据
,

就是
“

便寒
” “

便热
”

也要作具体分析
。

譬如里 热胃痛
,

本应苦寒清热
,

但病人却喜饮热汤
,

怕吃凉物
。

服用

大剂辛热药物
,

也能暂时缓解
,

这是什 么道理呢 ? 以

刘河间的话来说
,

这叫
“

热极反见 胜己之化
。 ”

朱丹澳
《
局方发挥

》
说

: “

湿痰被劫
,

亦为暂开
,

所以清快
” 。

此等假象
,

临床常见
,

古医案中
,

也不为少
。

从此可知
,

临床诊断有一个重要的问题
,

即必须

将临床所搜集的脉证
,

详加分析
,

哪些是属于现象的
,

哪些是属于本质的
。

属于本质的
,

如
“

出黄 如糜
” “

下

利鸭搪
” “

水饮清澈
”

等
,

这些或属寒
,

或属热
,

有真

无假
,

凿凿可据
。

至于喜寒
、

喜热
、

皮热
、

皮寒等
,

则属于现象
。

现象只能作参考
。

把现象当成本质
,

必致

贻误
。

山东中医学院 李克绍

“

弦滑
”

脉之管见

高等医药院校教材
《
中医 诊 断学 》 (上海科技出版

社出版 )中
,

在
“

胜腑辨证
”

篇
“

胆郁 痰扰
”

条下载有
“

脉

弦滑
” ,

同时
“

脉诊
”

篇
“

相兼脉与主病
”

条 下亦有
“

弦滑

数
”

脉
。

对于
“

弦滑
”

之复合脉象
,

临 床医生口言笔记
,

习以为常
。

然经推敲
,

觉此 脉指下 难见
。

今 不端浅

陋
,

陈以管见
。

滑脉象
: 《
中医诊断学》 脉象

: “

往来流利
,

如珠走

盘
,

应指圆滑
。 ’

场濒湖脉学白话解
》 : “

滑脉
,

往来前

却
,

流利展转
,

替替然如珠之应指
。 ”

北 京中医学院

注解为
: “

滑脉的搏动
,

是很流利 地持续 不断地旋转

着
,

很象一颗圆滑的珠子在指下转动一般
。 ”

由上描写
·

可知
,

滑脉是一种指下感觉圆滑流利的脉象
。

弦脉象
: 《
中医诊断学

》
脉象

: “

端直而长
,

如按琴

弦
。 ” 《

濒湖脉学白话解
》 : “

弦脉
,

端直以长
,

如张弓
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