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季文煌治疗甲状腺疾病经验

陶 小 英
’

主题词 甲状腺疾病�中医药疗法 名医经验 � 季文煌

上海中医药大学附属曙光医院季文煌教授从医

�。 余年
，

在治疗 甲状腺疾病方面尤有心得
，

笔者有幸

师从
，

现将侍诊所得总结如下
。

� 原发性甲状腺功能亢进症

�
�

� 整体为主
，

辨证治病
�

甲状腺功能亢进 �甲亢�属

中医
“
瘦

”
病范畴

，

病初多实
，

久则由实致虚
，

气阴两虚
。

季师认为
，

久病多虚
，

久必及肾
。

无论是气滞痰凝
，

还是

肝火亢盛
，

均可致心阴亏虚
，

肝肾阴虚
，

治疗当以益气

补阴为主
。

以党参或太子参
、

黄蔑
、

生地黄
、

玄参
、

白芍
、

何首乌
、

山茱英
、

黄精
、

获等
、

山药
、

泽泻为主方加减
。

方

中党参
、

黄蔑益气生血
，

生地黄
、

玄参滋阴
，

白芍平肝
，

何首乌
、

山茱英
、

黄精三药性润而柔
，

滋补肾阴
，

益气不

助火
，

获荃
、

山药健脾益气
，

泽泻清泄防滋阴药之滋腻
，

诸药合用
，

可明显改善患者的心悸心慌
、

烦躁多汗
、

面

颊升火
、

失眠震颤
，

并可升高血白细胞
，

防止和纠正他

巴哩等抗甲亢药物引起的血白细胞减少
。

临证时常因

人而异
，

酌情加味
。

对眼胀不适
、

羞明流泪
、

突眼之眼征

明显者
，

加密蒙花
、

决明子
、

谷精草平肝明目
�对瘦肿明

显者
，

加用浙贝母
、

三棱
、

夏枯草
、

猫爪草化痰散结
，

解

毒消澳
。

黄药子入心
、

肝经
，

化痰消瘦散结功效佳
，

对甲

亢和腺瘤有良效
，

但此药对肝功能损害明显
，

故季师不

喜用
。

�
�

� 衷中参西
，

中西医结合
�

在他的治病中
，

把病治好

是最终目的
，

因此一般都是中西药并用
。

对于初次用药

患者
，

因为抗甲状腺之西药对 已合成之 甲状腺激素无

作用
，

为使患者的自觉症状得到改善
，

常同时服用中

药
。

例如有些患者使用他巴哇
、

丙基硫氧哦吮后出现皮

肤过敏或白细胞计数��火 ��
”
��或肝功能损害

，

不得

不停用上述药物
，

但甲亢症状及实验室指标未改善
，

此

时只能用中药治疗
。

有些患者用西药治疗已数周
，

但心

悸失眠
、

怕热多汗等自觉症状仍无改善
，

转来季师处就

诊
，

经加用中药治疗后
，

自觉症状迅速得到改善
，

患者

对治疗亦增加了信心
。

有些患者已用西药至最小维持

剂量
，

个别者已停药 ���年
，
甲状腺功能复查亦已正
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常
，

但患者仍有怕热
、

烦躁等自觉症状
，

此时
，

季师认为

无再增加或加服西药之必要
，

予以加用中药后
，

往往能

改善患者的自觉症状而奏效
。

例 ��吕某某
，

男
，

�� 岁
，

发现 甲亢 �月余
，

当地医

院予他 巴哇 ������
，

心得安 ������
，

治疗 �周
，

面颊

升火
、

心悸怕热等症状无改善
，

舌质红
、

舌边有少量齿

痕和芒刺
、

苔薄
，

脉弦数
，

脉率 �� 次�分
。

辨证为肝火亢

盛
，

气阴两虚
，

治予平肝泻火
，

益气养阴
。

处方
�

太子参

���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

石解 ���
，

麦冬 ���
，

构祀子

���
，

黄连 ��
，

白羡黎 ���
，

白芍 ���
，
山茱英 ��

，

何首乌

���
。

服用半月
，

西药服法不变
，

自觉症状改善
。

例 ��李某某
，

患甲亢 已 �年
，

现 甲状腺功能正常

已 �月
，

他巴哇 �����
、

优甲乐 ��拜���
，

但其颈前瘦肿

胀痛
、

心悸心慌
、

烦躁多汗之症状无明显改善
，

舌质红
、

舌体干
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

辨证为气阴两虚
，

治予益气养

阴
，

扶正消瘦
。

处方
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 �馆
，

白芍 ���
，

佛手 ��
，

青皮 ��
，

陈皮 ��
，

浙贝母

��
，

石解 ���
，

浮小麦 ���
，

知母 ��
，

山茱英 ��
。

服用半

月复诊
，

症状明显减轻
，

再服半月
，

症状基本消失
，
患者

继续服药
，

随访半年
，

自觉症状良好
。

� 甲状腺功能减退症

本病属中医虚症
，

辨证多为脾肾阳虚
。

因该病大多

发生于老年人
，

这些患者往往同时患有心血管疾病
，

致

临床医师用药颇感棘手
。

有些患者因惧怕优甲乐的心

血管副作用而拒绝用药
。

对这些患者
，

季师除了做好解

释工作外
，

对那些症状较轻者
，

只用补脾益肾之中药
。

对那些症状较明显
、
��� 值明显升高者

，

在服用中药

的同时
，

小剂量
、

谨慎使用甲状腺激素治疗
。

例 ��

周某某
，

女
，

�� 岁
，

怕冷半年
，

反应淡漠
，

性欲

减退
，

便秘浮肿
，

失眠多梦
，
服优甲乐 ��料���

，

出现心

慌
、

多汗
，

乃来就诊
。

舌质淡胖
、

边有齿痕
，

脉沉缓
，

脉率

�� 次�分
。

辨证为脾肾阳虚
，

治拟补脾益肾
。

处方
�

党参

���
，

黄茂 ���
，
淫羊覆 ���

，

仙茅 ���
，

肉从蓉 ���
，
山药

���
，

何首乌 ���
，

黄精 ���
，

白术 ���
，

夜交藤 ���
，

酸枣

仁 ��
。

优甲乐改为 ��拌���
。

�周后复诊
，

述怕冷明显减

轻
，

大便通畅
，
睡眠好

，

浮肿减轻
，

无心悸多汗现象
，

患

者对治疗有了信心
。

例 ��杨某某
，

女
，

�� 岁
，

因夜间胸闷
、

双下肢浮肿

�月在某医院住院
。

有高血压病史 �� 年
。

� 线胸片示
�
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����
�

����
�

����
，
��巫盛丛丛丝

左肺门软组织块影
，
心影呈普大型

。

�� 示
�

前中纵隔

占位
，

恶性胸腺瘤可能
，

心包
、

双胸腔少量积液
。

���

示
�

脑内多发性小梗塞
。

游离三碘甲状腺原氨酸���
��

�
�

��������
，

游离甲状腺素���
�
��

�

�������
，

三碘甲

状腺原氨酸 ���
�
��

�

��������
，

总 甲状腺素 ���
、
�

�
�

��������
，

促甲状腺素�������������
。

诊断为

甲状腺功能减退症
，

纵隔肿瘤
，

高血压病��期�
。

因考

虑其心血管方面原因
，

未予甲状腺素治疗
，

致患者症状

得不到改善
，

乃转来季师处就诊
。

患者声音低嘎
，

语音

缓慢不清
，

面色苍黄
，

唇厚舌大
，

双下肢浮肿
。

追间病

史
，

述 ���� 年患甲亢
，

当地医院曾予放射性碘治疗
，

声

音嘶哑已 �� 余年
，

有怕冷
，

对周围事物反应淡漠
，

性欲

减退
。

查
�

血压 ����������
，

腋毛
、

阴毛稀少
，

舌质暗

红
、

薄白苔
，

脉弦沉
，

脉率 �� 次�分
。

季师认为
，

该患者

因服用放射性碘致甲状腺功能减退
，

其心包和双胸腔

少量积液
、

高胆固醇血症
、

高血压
、

脑梗塞及诸症状皆

可用此解释
，

纵隔块影很可能为胸骨后甲状腺影
。

嘱服

用中药并合用小剂量甲状腺激素�优甲乐 ��拼����
。

中

医辨证为脾肾阳虚
，

治予补脾益肾
。

处方
�

党参 ���
，

黄

茂 ���
，

获菩 ���
，

何首乌 ���
，

淫羊覆 ���
，

仙茅 ���
，

肉从蓉 ���
，

泽泻 ���
，

车前子 ���
，
山药 ���

，

白术

���
，

鸡内金 ��
。

考虑到其甲减病史较长
，

应使机体有

一个逐渐的适应过程
，

治疗不宜急于求成
，

故未用附

子
、

肉桂之类大温补药
。

�周后复诊
，

夜间胸闷已不明

显
，

反应稍快
，

声音仍低嘎
，
双下肢仍肿

，

但无加重
，

血

压 ����������
，

脉率 �� 次�分
，

仍予原方服用
，

优 甲

乐加至 ��拌���
。

三诊
，

精神转佳
，

反应较积极
，

声音已

不低嘎
，

双下肢肿明显消退
，

血压 ����������
，

脉率

�� 次�分
，

予原方加补骨脂 ���续服
。

� 甲状腺腺瘤

该病属中医瘦病中
“
肉痪

” ，

乃由优思郁怒
，

湿痰

凝结而成
，

病机为肝旺侮土
，

治疗当实其子泻其母
，

补脾疏肝
，

化痰软坚
。

自拟化瘤方
，

方中以党参
、

获

菩
、

慧该仁健脾益气
，

兼化水湿
，

使水湿不能内蕴成结 �

青皮
、

陈皮
、

白芍
、

八月札疏肝解郁
，

抑木扶土 �夏枯

草
、

猫爪草
、

浙贝母化痰泄肝火
，

三棱
、

山慈菇
、

昆布
、

海藻软坚散结
。

例 ��陈某某
，

女
，

�� 岁
，

有糖尿病
、

高血压病史 �

年
，
����年行右甲状腺腺瘤切除

，
����年行左甲状腺

腺瘤切除伴左甲状腺次全切除
。

现颈前瘦肿明显
，

有声

音嘶哑
，

吞咽受碍
，

稍动即有气促
、

喘息不停等压迫症

状
，

血压 ����������
，

脉率 ���次�分
。

���、

��
‘
正

常
。

�超示
�

左甲状腺 ���� � ���� � ����
，

内有 �

个低 回声光团
，

大小为 ��� � ���
、
��� � ���

，

右

甲状 腺 明 显 增 大
，

内见 ���� � ����
，
���� �

����
，
��� 义 ���

，
��� � ��� 数个中等偏低回声

光团
，

峡部厚 ���
。

心超示
�

右室轻度扩大
，

主动脉弹

性减退
。

患者惧怕手术
，

要求中药治疗
。

考虑其心脏
、

血压方面原因
，

未用甲状腺素片
，
予化瘤方加减治疗

。

�

周后
，

自觉压迫症状稍减
，

活动后喘息时间缩短
，

予原

方加用急性子 ���
，

羲术 ���
，

再服 �� 剂
，

吞咽无碍
，

声

音较前响亮
，

气促减轻
，

能胜任平静活动
，

病情稳定
。

中华中医药学会全国首届名老中医治疗疑难病经验
高级专修班招生通知

由中华中医药学会和中医杂志社北京东方中医药培训中心联合主办
“
国家中医药管理局国家级中医药继续教育项目－全国首届名

老中医治疗疑难病经验高级专修班
”
定于 ����年举办

。

�
�

痹症�包括类风湿关节炎
、

关节疼痛等�高级专修班
。

主讲人
�

路志正�国家级资深研究员
、

主任医师�
、

孙树春�教授
、

博导�
、

胡荫琦�教

授
、

博导�
、

吕爱平�教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 ����年 �月中旬
。

办班地点
�

河北省承德市
。

�
�

中西医结合治疗肝病高级专修班
。

主讲人
�

施奠邦�中国中医研究院名誉院长
、

主任医师�
、

陈立华�教授�
、

费开扬�教授�
、

钱英�全国

肝病委员会主任委员
、

主任医师�
、

周宜强�教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 ����年 �月中旬
。

办班地点
�

河南省郑州市
。

�
�

肿瘤�中药抑瘤
，

扶正防复发�高级专修班
。

主讲人
�

王沛�教授
、

博导�
、

林洪生�教授
、

博导�
、

朴炳奎�博导
、

主任医师�
、

周岱翰�中华中

医药学会肿瘤学会主任委员
、

博导
、

主任医师�
、

周宜强�教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 �。 。 �年 �� 月上旬
。

办班地点
�

北京
。

�
�

不育不孕症专修班
。

主讲人
�

王琦�主任医师
、

博导�
、

沈绍功�博导
、

主任医师�
、

宋祖敬�主任医师�
、

蔡莲香�博导
、

主任医师�
。

办班时

间
�

拟定为 �。 。 �年 �� 月下旬
。

办班地点
�

北京
。

专修班将由中国中医研究院
、

北京中医药大学
、

广州中医药大学等单位的国内著名中医
、

西医
、

中西医结合及药学权威专家主讲
，

介绍当

今国内外中西医结合治疗以上专病新动态
、

新进展
、

新观点
，

重点传授新特药物运用及现代技术治疗手段
，

及长期验证行之有效的专方
、

偏

方
、

验方
，

并将介绍治疗专病中药研究进展和科研方法
、

医院内协定处方等
。

具体开班 日期
、

地点以入学通知书为准
。

以上各班每期学费 ��� 元
，

学期 �夭
，

学习结业后颁发中英文对照�盖钢印�的结业证书和继续教育学分证书
，

凡参加专修班学员的优秀

论文
，《中医杂志 》将优先发表

。

欲学习者请先交报名费�� 元�注明班别�
，

附个人简历�注明学历
、

职称
、

电话等�
。

我中心收到报名函后即做排

名和安排
，

经审查合格
，

即发入学通知
。

报名地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
，

邮编
�

������
，
电话

、

传真
�

�������������或�������������一����
。

联系人
�

梅丽
。
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