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电针治疗抑郁症 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察电针治疗抑郁症的临床疗效
。

方法
�

治疗组 ��

例采用电针方法治疗
，

取穴百会
、

印堂
，

并配合辨证施穴
，

对照

组用麦普替林
。

结果
�

两组治疗后汉密顿抑郁量表������分

值较治疗前均有显著下降�尸��
�

���
，

治疗后两组间比较差异

无显著性 �尸� �
�

���
。

两组总体疗效 比较治疗组总有效率为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

组间比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

两组治疗后中医症状积分较治疗前均有明显下降�尸��
�

���
，

且治疗后组间比较差异亦有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组明显优

于对照组
。

������ 抗抑郁药物副作用量表的分值下降情况治

疗组亦明显优于对照组
。

两组治疗后血浆皮质醇������
、

内

皮素���一 ��含量均较本组治疗前明显下降�尸��
�

�� �
，

且基

本恢复正常
，

治疗后两组间比较差异无显著性 �尸� �
�

���
。

结

论
�

电针疗法治疗抑郁症有与四环类抗抑郁药麦普替林相同的

临床疗效
，

而且副作用小
，

对中医症状的改善优于麦普替林
。

主题词 抑郁症�针灸疗法 电针

抑郁症是一种常见的情感性精神障碍
，

主要表现

为心境抑郁
、

思维迟缓等精神症状
，

并伴有躯体疲劳
、

食欲减退
、

性功能减退
、

睡眠障碍等复杂的躯体症状
。

随着现代社会竟争日益激烈
，

生活节奏不断加快
，

抑郁

症的发病率正逐年增高
。

严重影响人们的生活质量和

工作效率
。

电针对抑郁症有肯定的治疗作用川
，

本研

究在以往研究的基础上
，

以百会
、

印堂为主穴
，

同时

辨证施治
，

配伍四肢瑜穴
，

进一步观察其疗效
，

现报

告如下
。

� 临床资料

全部病例选 自北京大学精神卫生研究所的专家门

诊患者
，

年龄 ����� 岁
，

本人或家属同意
，

符合 ���一

�� 及 ����一 �� 抑郁发作诊断标准
，

且汉密顿抑郁

量表��� 项版本
，
�����评分��� 分

，

抑郁 自评量表

�����一������ ���������� �����
，
����标准分���分

，

没有严重躯体疾病者纳入研究
。

共纳入 “ 例病人 ，

电

针治疗组 �� 例
，

西药对照组 �� 例
。

治疗组脱落 �例
，

患者有自杀行为
，

改为住院治疗
�对照组脱落 �例

，

全

部为药物副作用大
，

患者不能耐受而要求换药
。

完成的

��例患者中
，

男性 ��例
，

女性 ��例 �
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
、

��士 ��
�

��岁 �总病程 �个月� ��年
，

平均

� 北京中医药大学针推系
，

北京市北三环东路 ��号��������

� 北京大学精神卫生研究所

收稿日期
�����一 ��一 ��

��
�

��士 ��
�

��月 �本次病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

��

士 ��
�

��月
。

其中双相性情感精神障碍 �� 例
，

单相抑

郁发作 �� 例
。

中医辨证分型治疗组肝郁脾虚型 �例
，

心脾两虚型 �� 例
，

肝肾阴虚型 �例 �对照组肝郁脾虚

型 �� 例
，

心脾两虚型 �� 例
，

肝肾阴虚型 �例
。

两组性

别
、

年龄
、

病情
、

病程等均无显著差异
，

资料有可比性

�尸��
�

���
。

正常对照组 �� 例
，

男女各 �例
，

年龄 ���

��岁
，

平均年龄 ��
�

�士�
�

�� 岁
。

� 治疗及观察方法

服药患者入组前停药 �周后开始治疗
。

两组患者

在研究过程中均不做任何形式的心理治疗
。

除小量的

苯二氮草类药物
，

不合并其它药物治疗
。

�
�

� 治疗组
�

取百会穴
，

用直径为 �
�

����
、

长度为

���� 的毫针向前平刺 ������� �印堂穴
，

用同样毫

针向上斜刺 ��一����
。

捻转得气后接智能电针仪�北

京中科健安医用技术公司生产�
，

采用抗抑郁波型
，

强

度以病人能够耐受为度
。

肝郁脾虚型配阳陵泉
、

三阴

交
，
心脾两虚型配内关

、

三阴交
，

肝肾阴虚型配太溪
、

三

阴交
�以上穴位用直径为 �

�

����
、

长度为 ���� 的毫

针直刺 �� 一 ����
，

得气后单侧接 ��一 �� 型 电针

仪
，

等幅
，

固定频率 ��一 �� 次��
，

变动频率 ��一 ���

次��
，

强度以患者耐受为度
。

每 日 �次
，

每次 �� 分钟
，

每周 �次
，

周 日休息
，
�周为 �个疗程

。

�
�

� 对照组
�

用麦普替林
，

第 �周将剂量递增到每 日

�����
，

以后根据病情及副作用大小增减剂量
，

用药量

在 ��一 ������日之 间
，

平 均 用 药 量 为 ���
�

��士

��
·

����
。

共服 �周
。

�
�

� 临床观察
�

于治疗前后分别进行 ���� 评分
、

��
���� 抗抑郁副作用量表评分

，

计算 ���� 减分率
。

于治疗前后分别进行中医临床证候观察和胁肋胀痛
、

五心烦热等症状的综合评分
，

观察抑郁症常见的精神

与躯体症状
，

按照每一症状的轻重和发作频率计兮
，

严

重而持续存在者计 �分
，

程度轻而持续存在或程度重

而有时存在者计 �分
，

轻而偶尔存在者计 �分
，

无症状

者计 。 分
。

�
�

� 实验室检测
�

于治疗前后量表测定当天清晨 ��

�� 空腹取静脉血 ���
，

注入含 ���������川和抑肤

酶 ��拜�的试管中
，

混匀
，
�
�

� ��������� 离心 ��分钟
，

分离血浆
，

分成 �份保存于 一 ��℃ 的冰箱中
，

统一测
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定血浆皮质醇������与内皮素���一 ��含量
。

皮质

醇放射免疫分析药盒购自北京福瑞生物工程公司
。

内

皮素放免试剂盒购自北京东亚放免研究所
。

按说明书

进行操作
。

�
�

� 统计分析
�

全部资料用 �����
�

�软件进行分析
。

组间差异采用独立样本 �检验
，

组内差异采用配对样

本 �检验
，

临床总体疗效评价采用两独立样本的非参

数 检 验 ��
��� 一 �����

�� � �
，

相 关 性 分 析 计 算

������� 相关系数
。

� 治疗结果

�
�

� 临床疗效评价标准
�

根据治疗后 ���� 评分的

减分率评定疗效
。

疗效标准
�

痊愈
�

精神症状消失
，

���� 积分降至 �分以下 �显效
�

精神症状基本消失
，

����积分较疗前减少 ���以上
。

有效
�

精神症状减

轻
，
���� 积 分较 疗 前 减 少 ���一 ���

。

无 效
�

���� 积分较疗前减少不足 ���
。

减分率一 �治疗前总分 一 治疗后 总分�八台疗前总

分 � ���肠
。

�
�

� 两组治疗前后 ���� 分值比较
，

治疗组 �� 例
，

治疗前 ����分值 ‘ 士 ��为 ��
�

��士�
�

��
，

治疗后为

�
�

��士�
�

���对照组 �� 例
，

治疗前后分值分别为 ��
�

��士 �
·

��
、
�

�

��士 �
�

��
。

两组治疗前后 自身比较差异均

有显著性�尸��
�

���
，

两组治疗后组间比较差异无显

著性����
�

���
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例

�����
，

显效 ��例���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效

�例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈

�� 例 ���
�

���
，

显 效 � 例 ���
�

���
，

有 效 � 例

���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

两

组比较差异无显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后中医症状积分比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前中医症状积分 ‘ 士 ��为 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗后

为 ��
�

��士 �
�

�� �
对照组 �� 例

，

治疗前后中医症状积

分分别为 ��
�

��土�
�

��
、

��
�

��士��
�

��
。

两组治疗前后

自身比较差异均有显著性 ����
�

���
，

两组治疗后组

间比较差异亦有显著性�尸��
�

���
，

治疗组明显优于

对照组
。

�
�

� 治疗前后 ������量表分值比较
�

治疗过程中除

脱落的病例外
，
������抗抑郁药物副作用量表的得分

情况见表 �
，

从治疗第 �周起对照组的分值显著高于

治疗组
。

抑郁症患者多伴有一定的躯体症状
，

电针在调

整情绪的同时对这些症状有一定的改善作用
，

因此在

治疗过程中 ������分数逐渐下降
。

至第 �周末
，

量表

中所涉及的症状治疗组明显轻于对照组
，

与治疗前自

表 �

治疗前

第 �周

第 �周

第 �周

两组治疗前后 ������量表分值比较 ‘ 士 ��

治疗组���例� 对照组��� 例�

��
�

��士�
�

�� �
�

��士 � ��

�
�

��士� ��
�

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 书

��
�

��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 份

�
�

��士�
�

��

与治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， � 尸� 。

�

��

表 � 各组血浆 ����
、

��一 �含量比较 ‘ 士，�

组别

治疗组

例数

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

正常组

�����������

���
�

��士 ��
�

��△
���

�

��士��
�

��
�

���
�

��士��
�

��△
���

�

��士��
�

��
番

���
�

��士�� ��

��一 ��������

��
�

��士 ��
�

��△

�� ��士 �
，

��
“

��
�

��士 ��
�

��△
��

�

��士 ��
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

一﹃公尸����‘�任�八乙�口‘今︺
，�

与正常组比较
，△尸� 。 �

�� �与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��

身比较差异有显著性����
�

�� 或 �� 。
�

���
。

麦普替

林治疗第 �周时
，

副作用最大
，
以后多数患者逐渐适

应
，

至治疗结束时与治疗前无明显差别����
�

���
。

�
�

� 各组血浆皮质醇������
、

内皮素���一��含量

比较
�

表 �示
，

两组治疗前血浆 ����
、
��一 �含量均

较正常组高
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

两组治疗后血

浆 ����
、
��一 �含量均较本组治疗前明显下降�尸�

�
�

���
，

且基本恢复正常
，

治疗后两组间比较差异无显

著性����
�

���
。

� 讨论

罗和春等最早将电针用于治疗抑郁症的研究
，

发

现电针头部百会
、

印堂二穴治疗抑郁症可以取得与三

环类抗抑郁药阿米替林相同的疗效���
。

在本研究中为

了更好地发挥电针个体化整体调节的特点
，

我们在取

头部穴的基础上
，

根据患者的精神症状和躯体症状辨

证施治
，

配合针刺四肢部的穴位
，

取得了与四环类抗抑

郁药麦普替林相同的治疗效果
，

进一步证实了电针对

情感性精神障碍的治疗作用
。

且电针的副作用明显小

于麦普替林
，

电针对中医症状的改善作用明显优于麦

普替林
，

说明电针与麦普替林对精神症状的改善作用

基本相同
，

但麦普替林会引起 口干
、

便秘
、

心悸等副作

用
，

而电针不但没有类似的不良反应
，

对抑郁症伴发的

躯体症状也有较好的治疗作用
。

因此
，

治疗组脱落病例

少
，

患者易于接受
。

抑郁症的发病机理 目前尚不清楚
，

下丘脑一垂体

一 肾上腺 �����轴功能紊乱是抑郁症最重要的神经

内分泌改变
。

电针治疗可降低抑郁动物 ����
、

促肾

上腺皮质激素������含量
，

减少下丘脑室旁核精氨

酸加压素阳性神经元数 目图
。

近年来 ��一 �与 ���

轴之间的关系以及它在抑郁症发病中的作用越来越引



一

���
� ����

�

����
�

����
健
��丛些丛丛些

起人们的重视
。

有研究表明
，

糖皮质激素参与调节 ��

一 �的转录
、

释放
、

活性与受体表达闭
���一 �对维持

��� 轴的基础活性有一定作用
，

外源性的 ��一 �可

以增加正常大鼠血浆 ����
、
���� 水平川

，

且 ��一

�可通过对海马神经元突触可塑性的调整作用影响大

脑的记忆存储功能图
。

本研究观察到抑郁症患者血浆

内皮素与皮质醇含量较正常组明显升高
，

且二者之间

存呈正相关
，

这与 ����������阁的报道基本一致
，

说

明内皮素在抑郁症的发病中起一定作用
。

经电针或麦

普替林治疗抑郁症状缓解后
，
���� 与 ��一 �含量基

本恢复正常
，

说明二者至少是抑郁症的状态性指标
，

与

患者的情绪密切相关
。

电针对 ���� 及 ��一 �的调

整作用是电针治疗抑郁症的机制之一
。
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中医分型辨治松毛虫性骨关节病 ��例

胡 振 辉
’

� 临床资料

本组 �� 例
，

皆为男性
，

年龄在 ����� 岁
，

发病部位均在踩

关节及足跟部
，
其中单侧发病 �� 例

，

双侧发病 �例
。

病程 �� 天

� �年半
。

� 治疗方法

根据临床表现的不同
，

分为 �型进行辨证治疗
。

肌肤型
�

发病早期
，

躁关节
、

足跟部或足背疼痛
，
肌肤红肿

，

肤温增高
，

明显压痛
，
几乎不能行走

，

或伴身热畏寒
，

治以清热

解毒
，

除湿消肿
。

药用黄柏 ���
，

苍术 ���
，

川牛膝 ���
，

慧该仁

���
，

赤芍 ���
，

知母 ���
，

秦芜 ���
，

防己 ���
，

紫花地丁 ���
，

金

银花 ���
，

连翘 ���
，

生甘草 ��
。

水煎服
，
每 日 �剂

，

并以药渣局

部外敷
。
�日为 �个疗程

。

筋膜型
�

病变早期失治或治疗不当
，
病程迁延

，
以躁周或足

跟部疼痛肿胀为主
，

行走后加重
。

压痛点在躁内外侧韧带及跟

健附着部
，
肤温正常

。

治以舒筋通络
，

化湿消肿
。

药用黄柏 ���
，

苍术 ���
，

���牛膝 ���
，

惹茵仁 ���
，
秦芜 ���

，

防己 ���
，

制川乌

���
，

制草乌 ���
，

独活 ���
，

伸筋草 ���
，

炙甘草 ��
。

水煎服
，
每

日 �剂
。

并配合针刀在韧带或跟膛等痛点松解粘连
，
同时以 �肠

利多卡因 ���
、

地塞米松 ���行局部封闭
，

每周 �次
，
�次为 �

个疗程
。

骨关节型
�

病程长
，

踩关节及跟骨疼痛
，
行走及活动痛

，
�

线片示
�

躁关节软骨下骨质或跟骨后缘部位骨质有囊性改变和

虫蚀样变
。

该型患者一般保守治疗效果差
，

而行躁关节融合术

或跟骨病灶切除术
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

优
�

局部肿胀疼痛消失
，

恢复正常行走功

能
。

良
�

局部肿胀疼痛基本消失
，
久行后略有疼痛

。

可
�

肿痛好

浙江省松阳县中医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

转
，

一般行走仍有轻度疼痛
。

差
�

肿痛及行走痛改善不明显
。

�
�

� 结果
�

本组 �� 例
，

其中肌肤型 �例
，

经治疗 �个疗程 �天
，

结果全部为优
。

筋膜型 �� 例中
，

经治疗 �个疗程 �周
，
优 �例

，

良 �例
。

骨关节型 �例
，

经手术治疗良 �例
。

� 典型病例

张某
，

男
，

�� 岁
。

因双侧足跟后肿痛伴行走痛 �年就诊
。

有

明确松毛虫接触史
。

查体见双侧跟骨后跟腔附着部位明显肿

胀
。

压痛
，

肤温正常
，

极度背伸肠屈时疼痛加重
，

躁关节周围无

压痛
。

� 线片示双侧蹂关节及跟骨未见骨质破坏
。

血抗
‘，� ” 、

类

风湿因子检查均阴性
。

诊断为松毛虫性骨关节病
，

筋膜型
。

按法

以舒筋通络
，
化湿消肿中药 �剂内服

，

小针刀在双侧跟健与跟

骨间滑囊部位行粘连剥离术
，

注意不能将跟胰自跟骨上剥离
，

然后以 ��利多卡因 ���加地塞米松 ���行局部封闭
。

经治疗

�次
，

双侧足跟后肿痛明显好转
，

行走痛减轻
，

经治疗 �次
，

肿痛

消失
，
行走正常

。

� 讨论

松毛虫性骨关节病与接触松毛虫活体
、

尸体或虫毛有关
。

本病是松毛虫毒自皮肤侵入
，

热毒内蕴肌肤
、

筋膜
，
致经络痹

阻
，
气血运行不畅或毒邪深入骨与关节

，

腐蚀骨质而引起
。

肌肤

型特点为热毒炽盛 、病位相对浅表
。

方中黄柏
、

金银花
、

连翘
、

紫

花地丁
、

生甘草清热解毒
，
赤芍

、

牛膝
、

知母凉血退热解毒
，

苍

术
、

惹截仁
、

秦先
、

防己除湿退肿
，

诸药合用
，

共奏消热解毒
、

除

湿退肿之功效
。

筋膜型特点为热毒衰弱而病邪较为深伏
。

药用

上方中去清热解毒之金银花
、

连翘
、

紫花地丁而加制川乌
、

制草

乌
、

独活
、

伸筋草等温经通络之品
。

与黄柏
、

牛膝
、

苍术
、

惹改仁
、

知母
、

赤芍
、

防己
、

秦先
、

生甘草配合
，

寒温并用
，
既能清除深伏

之邪毒
，
又能舒筋通络

、

温通气血
。

骨关节型特点为邪毒更为深

入
，

腐蚀骨质
，
一般保守治疗效果不佳

，

故以手术治疗为宜
，
或

清除病灶
，

或消除疼痛
。
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