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吴 茱 英 汤 证 证 治 规 律 的 研究

古今医案2 4 6例统计分析

辽宁中医学院 初 杰 指导 关庆增

昊茱英汤证的原文在
《
伤寒论

》
中共出现三

次
,

其论述不足 50 字
,

却涉及阳明
、

少阴
、

厥

阴三经病变
,

故历代医家各抒己见
。

笔者在此

基础上
,

查阅大量医案 专 辑及 19 8 8 年前出版

的医学刊物等临床资料
,

共收集有关吴茱黄汤

证的病案 24 6 例 (全部为个案 )
,

对本汤证再次

进行归纳整理
,

以探求其证治规律
,

使之纳入

规范化的轨道
,

作为今后临床的依据和参考
。

一
、

发病的一般规律

(一 ) 性别
: 2 46 例病案中 有性 别记载者

2 2 4例
。

其中男 5 4 例
,

女 15 0 例
。

男女之比为

1 : 1
.

5 ,

女略高于男
。

因本汤 证 为虚寒属性
,

是否与女性易虚或有其经带胎产的特殊生理变

化有关
,

因资料有限
,

尚不能做出肯定回答
。

(二 ) 年龄
: 2 46 例病案中有 年 龄 记载者

21 0例
。

统计结果
,

各年龄组均可发生
,

基本

呈正态分布
,

尤以 31 岁至 45 岁期间发病率最

高
,

共 97 例
,

占 4 6
.

2%
。

对这一现象
,

是否

可以认为
:

中壮年虽然体质较实
,

但同时也可

能是各种疾病发生的最多时期
;
因所收集的均

为有效病例
,

而中壮年正气充盛
,

抗病力强
,

易于康复
,

成功病例较多
,

故报道者亦多
。

不

管做何种解释
,

可以肯定一点
,

本方在应用上

不受年龄所限
,

只要认证准确均可收到良好效

果
。

(三 ) 季节
: 246 例病案中有 时 间记载者

16 。例
。

各季节均可发生
,

尤以冬季最多
,

共

“ 例
,

占 4 0
.

6%
;
夏 季 最 少

,

共 25 例
,

占

15
.

6%
。

说明本证的发生与天气的寒热变化关

系密切
,

至少寒邪是本证发生的重要诱因之一
。

统计中
,

49 例有明显感寒史
,

约占病例的五分

之一
,

更说明了这一点
。

二
、

症状
、

舌
、

脉的统计结果

(一 ) 症状及症状诊 断 指 标
; 2 46 例病案

中
,

所及症状 84 种
, 1 0 5 8 症 次

,

平 均 每例

4
.

3 个症状
。

出现率最高的前四个症 状是
:

呕

吐 ( 2 8 0 例
,

占 7 3
.

2% )
、

头痛 ( 1 2 9 例
,

占

5 2
.

4% )
、

四肢不温 ( 51 例
,

占 2 0
.

7% )
、

而几色

不华 ( 46 例
,

占 18
.

7% )
。

仅就这四个症状
,

前

两症的出现率又远领先于后两症
,

这就更集
,
卜

地突出了本汤证的主症
,

为临床认证提供了重

要依据
。

其中之呕吐
,

实际上亦包括干呕
、

吐

涎沫
、

噎隔等症
,

而尤以千呕
、

吐涎沫为最多
;

头痛亦包括了巅顶痛
、

顽固性头痛
、

偏头痛等
,

而以巅顶痛为最多
,

且多伴呕吐同时出现
,

表

现出两主症间的关联性
。

肝经有寒
,

寒邪夹蚀

阴之气横犯脾胃
,

使胃气不降故干呕或吐涎沫
,

肝经与督脉会于巅顶
,

阴寒随经上逆
,

清阳被

扰
,

见头痛以巅顶为主
。

再结合四肢不温
、

面

色不华等
,

更明确了本汤证的虚寒属性
。

(二 ) 舌象及诊断指标
: 1

.

舌质
:

2 46 例

病案中有舌质记载者 10 6例
,

其变化较少
,

基

本分为两种
。

舌质淡者 83 例
,

占 7 8
.

3%
,
舌

质淡红者 13 例
,

占 12
.

3%
。

舌质淡与本汤证

的虚寒属性相符
;
而淡红者似与热有关

,

结合

舌苔等其它表现
,

性质上未发生根本改变
,

只

是个别病例亦提示有化热倾向
,

治疗时往往佐

以寒凉药调之 “ ’ 。

2
.

舌苔
:

有舌苔记载者 16 5

例
。

主要表现为白
、

滑
、

润
、

腻几种
,

且多相

兼
,

合计占病例数的 9 5
.

8%
。

白苔属寒
,

润
、

滑
、

腻等均与湿浊有关
,

二者相合
,

反映了本

汤证寒邪夹浊气上逆的病理机制
。

舌象的 `匕现
,

是对原文的重要补充
,

它更接近于客观描述
,

这种客观性对本汤证的蛾认具有较大意义
。
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(三 ) 脉象及诊断指标
: 2 64 例 病 案 中有

脉象记载者 23 9 例
。

多以迟弦
、

沉弱
、

沉缓
、

沉

弦等兼脉形式出现
,

合计占病例数的 45
.

2%
。

为了便于分析
,

把兼脉变为单脉
,

共有脉象十

几种
,

其中以沉
、

弦
、

迟
、

弱
、

缓者出现率较

高
。

沉主里
,

弦主痛
,

迟主寒
,

弱主虚
,

缓主

湿
。

虽然脉象变化较分散
,

但反映的病机基本

是一致的
。

结合症状及舌象
,

可以更清楚地确

定本汤证肝胃虚寒
、

浊阴上逆的病理机制
。

三
、

用药规律

在 2 4 6 例病案中
,

用药共 5 5味
, 1 5 3 1 味

次
。

其应用情况大致如下
:

(一 ) 本方中的四味药 (吴茱英
、

人参
、

生

姜
、

大枣 )在 2 46 病案中全部 出现
。

方中人参

多由党参代替
,

用党参者 2 08 例
,

占 8 4
.

6%
,

但对较衰弱的患者仍用人参
`含 , 。

生姜不宜用干

姜代替
,

2 46 例病案中
,

用生姜者 2 28 例
,

占

9 2
.

7%
,

强调其降逆作用
。

(二 ) 全部病案有药量记载者 20 5例
,

基本

按原方比例使用
。

生姜用量大于吴茱英
`“ ’ 。

(三 ) 服用方法
:

国内报道基 本 采用水煎

服
,

日本报道则多用散剂冲服
。

有人认为服本

方后可出现短暂不良反应
,

但不影响疗效 “ ’ 。

(四 ) 加减变化
: 2 46 例病案中

,

原方不动

者 88 例
,

占 3 5
.

8%
。

这在当今临床对固定方

剂加减变化频繁的情况下
,

说明本方应用的稳

定性
。

其加减变化者
:

呕吐多加半夏等
;
头痛

多加川苟等
,
手足凉多加桂枝等

;
胸闷多加陈

皮等
,
脾虚多加获芬等

,

意在加强原方作用
。

(五 ) 疗效分析
:

中医病例报道
,

多以临床

症状的改善为判定标准
。

从本汤证的临床特点

看
,

大多病情较急重
,

如呕吐
、

头痛多呈发作

性反应
,

促使患者从速就医
,

治疗上亦多取效

较快
。

从统计结果可见
,

治疗中多为一剂症减
,

三剂症除
,

最多不超过 20 剂
` 5 ’ 。

四
、

本汤证在临床疾病中的分布情况

24 6 例病案中有诊断者 1 92 例
,

占 78 %
。

其中
,

头痛者 65 例
,

呕吐者 41 例
,

眩晕者 14

例
。

此外
,

统计 中亦出现较多西医诊断病名
。

如青光眼 13 例
,

高血压 12 例
,

胃炎 10 例等
。

以上的六种疾病
,

即 占全 部 有 诊 断病例的

8 0
.

7%
,

说明本汤证在疾病的分布上比较集中
。

其中
,

高血压一病
,

按中医辨证多属肝肾阴虚
、

肝阳上亢所致
,

治疗中多忌辛热之品
。

而本方

以吴茱英为主
,

性属辛热而治高血压
( 6 ’ ,

提示

高血压患者亦可有虚寒表现
。

此外
,

本方在眼

科治疗中亦有独到之处
。

临床上不论是急性充

血性青光眼
、

闪辉性暗点
,

还是视力疲劳症
、

角膜炎等
,

只要表现出头痛
、

呕吐及全身虚寒

性反映者均可收到上乘疗效
` 7 ’ 。

统计中
,

我们还

发现
,

2 46 病案中
,

日方报道者 48 例
,

所占比

例较大
,

并有以下特点
:

均属典型病例
;
均原

方应用
;
多为散剂冲服

。

这也基本上反映了汉

方在日本临床的应用情况
。

五
、

小结

本文通过对吴茱芡汤证古今医案 2 46 例的

统计分析
,

初步认识到吴茱英汤证的证治规律
,

得出如下结论
:

( 1) 吴茱黄汤证男女均可发生
,

以女性居

多
,
各年龄组均可发病

,

以 31 ~ 45 岁者为多
; 四

季中以冬季发病最多
。

( 2) 吴茱英汤证的诊断

指标为
:

呕吐
、

头痛
、

四肢不温
,

舌淡
、

苔白

润
,

脉沉
、

弦
、

迟
、

弱
、

缓
。

( 3) 吴茱英汤证的

基本病机是肝胃虚寒
,

阴浊上逆
。

( 4) 临床应

用
,

多原方不变
,

以党参代人参
,

多以三剂见

效
。

( 5) 吴茱英汤多用于呕吐
、

头痛
、

眩晕
、

高血压
、

青光眼
、

胃肠炎等多种伴有肝胃虚寒

性反映的疾病
,

尤以巅顶头痛
、

干呕
、

吐涎休

者最为常用
。
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