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(总 12 4 ) 中 医 杂 志

孩
,

按之不移
,

绰绰然如按琴瑟弦
,

状若筝弦
,

从中

! 过
,

据热指下
。 ”

北京中医学院 注解 为
: “

所谓
`

如

张弓弦
, 、 `

绰绰如按琴瑟弦
, 、 `

状若筝弦
’ ,

都是在形
.

容脉的弛张力
,

即以琴弦为例
,

两端绷紧之后
,

便显

得缝个弦的紧张度大大增加了
。 ” 《

脉诊
》

(上海科技出

版社出版
,

刘冠军著 )弦脉定义谓
: “

端直为弦
,

弦脉

是脉搏乎直有力的脉象
。 ” “

诊法
”

条下又 谓
: “

弦脉是

脉誉硬而端直
,

脉幅细而窄
,

张力明显… … ” ,

以上描

写可概括谓
:
弦脉是一种指下感觉长且直 (细 )

,

既生

硬
,
又有力的脉象

。

滑
、

弦脉的指下感觉恰成相反
,

一为圆滑流利
,

一为生硬直长
,

所以指下不可能切按出既圆 滑流利又

生理直长的相反脉象
。

切按脉象
,

除根据脉象的定义确定 脉象外
,

还需

从脉搏的形成机理加以区别
。

有些脉象
,

指下感觉有

相似之处
,

如数脉与滑脉
, “

翻湖脉学
”

说
: “

莫将滑数

为同类
,

数脉惟看至数间
。 ”

说 明二脉 在指下 感觉上

有相同之处
,

.

只是至数不同
。

滑
、

数脉的产生均为气

血涌盛
,

或充实
、

或运行加速
,

除血管硬化 之外
,

数

脉由于气血运行加速
,

脉来有一种流利之象
,

此流利

只不过是无涩滞
、

生硬之感罢了
,

和滑脉有别
。

临床

有将
“

弦数
”

之脉误为
“

弦滑数
” 。

指下既有生 硬直长之

弦感
,

便不会有如珠走盘之滑感
。

复合脉象的诊断
,

必须从部位
、

强弱
、

脉幅
、

脉

形
、

至数等方面考虑
。

相对脉象是不能复 合的
。

不少

报道病案皆脉证相印
,

似有是证
,

必有是脉
。

有的随

盯 意记述脉象
,

将肝虚之脉描述为
“

弦弱
” ,

将表虚之脉

!
一

描迷为
“

浮弱
” 。

甚至有的据证创脉
。

脉诊
,

是中医独

特的诊病方式
,

既有规范的定义
,

就必须依据定义体

会脉象
。

否则将不利于中医事业的发展
。

河南省巩县人民医院 薄震东 孙建中

3
.

肝脏性水肿
:

急
、

慢性肝炎
,

早
、

晚期肝硬化

病人
,

均可出现水肿
,

有时可有 腹水
。

可取 赤 小豆

50 0 克
,

活鲤鱼 1 条 (重 500 克 以上 )
,

同放锅内
,

加

水 20 00` 3 000 毫升清炖
,

至赤 小豆烂透 为止
。

将赤
·

小豆
、

鱼和汤分数次服下
。

每日或隔日一剂
。

连续服

用
,

以愈为止
。

曾治疗数例
,

服后均见尿量增加
,

腹

围减少
,

精神改善
。

有一例经治后
,

白蛋白 与球蛋白

倒置现象也得到纠正
,

贫血得到改善
。

4
.

营养不良性水肿
:

常由于慢性消耗性 疾病及营

养障碍性疾病引起
。

除了可用赤小豆 煮汤饮服外
,

作

者自制赤小豆
、

蚕豆
、

黄豆
、

白扁豆组成的
“

四豆饮
” ,

效果明显
。

提高血浆白蛋白含量和 血色素亦较快
。

在

六十年代治疗数十例
,

均有良效
,

消肿的效果持久
、

稳定
。

5
.

炎症性水肿
:

属于感染中毒性水肿
,

局部明

显
。

如血栓性静脉炎
、

丹毒
、

疖
、

痈
、

蜂窝组织炎及
·

蛇
、

虫咬中毒等
。

每次用赤 小豆 30 ~ 60 克 煎 服
。

或

加绿豆 30 克同煎也可
。

6
.

特发性水肿
:

女性多见
。

水肿与体位有关
,

直

立或工作劳累后即出现
,

平卧后水肿可逐渐 消退
。

可

用赤小豆 60 克
,

按常规加水煮烂
,

再加红糖 15 克
,

稍煮后即可饮服
。

或以赤小豆烤干研末
,

每次以温开

水调服 巧 克
,

每 日服 2 次
。

或以赤小豆鲤 鱼汤也可
。

7
.

经前期水肿
:

伴有食欲减退
,

倦怠无力
,

腹胀
,

腹部隐痛等脾气虚弱症状者
,

用赤小豆煮汤服
,

也有

一定效果
,

取其健脾燥湿之效
。

若煮赤 豆粥食用
,

消

肿效果可更明显
。

有一患者
,

经前期总觉不 适而伴两

下肢水肿数年
,

服利尿药只能暂时消肿
,

后以此法坚

持三个月
,

食欲增进
,

精神改善
,

水肿消失
,

未再复

发
。

南京铁道医学院 窦国祥

赤小豆治肿心得

临床应用赤小豆治疗水肿时
,

个人体会
,

可用于

下列情况
:

1
.

肾脏性水肿
:

急
、

慢 性肾炎及 肾孟肾 炎均可

出现水肿
,

以赤小豆 60 克煮汤饮服
,

豆也食用
。

或以

赤小豆 60 克
,

冬瓜 100 克
,

同煮 汤饮食
。

也可用赤

小豆 50 克
,

花生米 30 克同 煮服
。

均有利尿 消肿作

用
。

肾病捺合征水肿较甚时
,

可用赤豆鲤鱼汤
,

利尿

效果较强
。

2
.

心脏性水肿
:

多半由于心功能不全所致
,

以下

肢水肿为明显
,

伴有胸闷
、

心悸
、

气短等症状
。

饮服

浓赤小豆汤
.

增强利尿作用
。

从《幼科要略 》探叶氏

温病学术思想

《 幼料要略
》
为清代温病大师叶天士所撰

。

笔者试

从此书探析叶氏温病学术思想如下
。

一
、

既论新感也讲伏气

叶天士对温病
,

既论新感
,

也讲伏气
。

关于新感

之论
,

众所周知
。

至于伏气
, 《
幼科要略

》
曾用 一定篇

幅突出了伏气在外感热病中 的地位
,

如云
: “

春温一

证
,

由冬令收藏未固
,

昔人以冬寒内伏
,

藏于少阴
,

人春发于少阳
,

以春木内应肝胆也
。

彩邪深伏
,

已经

化热
。 ”
又于自注中明确指出

: “

春温皆冬季伏邪
,

详
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